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Аннотация
В наше время многие крещеные в Православной Церкви люди

забыли, во имя Кого над ними совершалось Таинство и перед
Кем придется держать ответ. Обязательное, по заповеди Господа,
посвящение одного дня в неделю Тому, Кто нас сотворил и
продолжает питать и оберегать, не такая уж и большая жертва, тем
более, что это нужно не Богу, а человеку. Душа задыхается без
Господа, а, участвуя в богослужениях и питаясь Его благодатью,
расцветает вновь и преображается, вырываясь из-под гнета суеты,
ведущей в тупик. Суета твердит, что много работы, а в выходные
нужно с детьми побыть, домашние дела поделать или развлечься
с друзьями. Но какой смысл гнаться за количеством мертвых дел?

Данная брошюра поможет найти ответ на ряд возражений,
связанных с нежеланием исполнять 4-ю заповедь, ответит на
вопросы, почему невозможно вне Церкви в полноте молиться



 
 
 

Богу, о важности Таинств и самой сердцевине Христианства –
Таинстве святого Причащения.
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Зачем ходить в храм
каждое воскресенье?

 
Часто священнику задают вопрос: «Зачем ходить в храм

каждое воскресенье?», – и начинают оправдываться.

– Нам надо выспаться, побыть с семьей, сделать до-
машние работы, а тут надо встать, идти в церковь. За-
чем?

Конечно, для того, чтобы обосновать свою лень, можно
найти разные возражения. Но сначала следует понять, какой
есть смысл в еженедельном хождении в храм, чтобы затем
уже соотнести с ним наше самооправдание. Ведь требова-
ние регулярно посещать храм не выдумано людьми, а дано
еще в десяти заповедях: «Помни день субботний, чтобы свя-
тить его; шесть дней работай и делай всякие дела твои,
а день седьмой – суббота Господу, Богу твоему: не делай в
оный никакого дела ни ты, ни сын твой, ни дочь твоя, ни
раб твой, ни рабыня твоя, ни скот твой, ни пришелец, ко-
торый в жилищах твоих; ибо в шесть дней создал Господь
небо и землю, море и все, что в них, а в день седьмой почил;
посему благословил Господь день субботний и освятил его»
(Исх. 20, 8–11). За нарушение четвертой заповеди в Ветхом



 
 
 

Завете полагалась смертная казнь, как за убийство. В Новом
Завете бóльшим праздником стало воскресенье, потому что
Христос, восстав из мертвых, освятил этот день. По церков-
ным правилам нарушитель этой заповеди подвергается от-
лучению. Согласно 80-му правилу VI Вселенского Собора,
«если кто, епископ, или пресвитер, или диакон, или [кто-ли-
бо] из сопричисленных к клиру, или мирянин, не имея ни-
какой настоятельной нужды, или препятствия, которым бы
надолго устранен был от своея церкви, но пребывая во граде,
в три воскресные дни в продолжение трех седмиц, не придет
в церковное собрание, то клирик да будет извержен из кли-
ра, а мирянин да будет отлучен от общения».

Вряд ли Творец стал бы давать нам нелепые повеления,
да и церковные правила написаны вовсе не для того, чтобы
мучить людей. В чем же смысл этой заповеди?

Все христианство вырастает из самооткровения Бога Тро-
ицы, явленного чрез Господа Иисуса Христа. Вхождение в
Его внутреннюю жизнь, участие в Божественной славе – это
цель нашей жизни. Но так как «Бог есть любовь, и пребыва-
ющий в любви пребывает в Боге, и Бог в нем», по слову апо-
стола Иоанна (1 Ин. 4, 16), то и войти в общение с Ним мож-
но только через любовь.

По слову Господа, весь закон Божий сводится к двум за-
поведям: «Возлюби Господа Бога твоего всем сердцем твоим
и всею душею твоею и всем разумением твоим: сия есть пер-
вая и наибольшая заповедь; вторая же подобная ей: возлю-



 
 
 

би ближнего твоего, как самого себя; на сих двух заповедях
утверждается весь закон и пророки» (Мф. 22, 37–40). Но
разве можно эти заповеди исполнить без посещения храма?
Если мы любим человека, то разве не стремимся чаще встре-
чаться с ним? Можно ли представить себе, чтобы влюблен-
ные избегали встреч друг с другом? Да, можно пообщаться
и по телефону, но куда лучше говорить лично. Так и чело-
век, любящий Бога, стремится к Нему на встречу. Примером
для нас да будет царь Давид. Он, будучи правителем наро-
да, ведя бесчисленные войны с врагами, осуществляя пра-
восудие, говорил так: «Как вожделенны жилища Твои, Гос-
поди сил! Истомилась душа моя, желая во дворы Господ-
ни; сердце мое и плоть моя восторгаются к Богу живому. И
птичка находит себе жилье, и ласточка гнездо себе, где по-
ложить птенцов своих, у алтарей Твоих, Господи сил, Царь
мой и Бог мой! Блаженны живущие в доме Твоем: они непре-
станно будут восхвалять Тебя. Блажен человек, которого
сила в Тебе и у которого в сердце стези направлены [к Тебе].
Проходя долиною плача, они открывают в ней источники,
и дождь покрывает ее благословением; приходят от силы
в силу, являются пред Богом на Сионе. Господи, Боже сил!
Услышь молитву мою, внемли, Боже Иаковлев! Боже, за-
щитник наш! Приникни и призри на лице помазанника Тво-
его. Ибо один день во дворах Твоих лучше тысячи. Желаю
лучше быть у порога в доме Божием, нежели жить в шат-
рах нечестия» (Пс. 83).



 
 
 

Когда он был в изгнании, то плакал каждый день, что не
может войти в дом Бога: «Вспоминая об этом, изливаю душу
мою, потому что я ходил в многолюдстве, вступал с ними в
дом Божий со гласом радости и славословия празднующего
сонма» (Пс. 41, 5).

Именно это отношение и порождает нужду в посещении
храма Божия и делает его внутренне необходимым.

И это не удивительно! Ведь на храм Божий непрерывно
обращены очи Господа. В храме Сам Он пребывает Своим
Телом и Кровью. В храме Он возрождает нас в Крещении,
так что церковь – наша малая небесная родина. В храме Бог
прощает нам грехи в Таинстве Исповеди, Он дает нам Сам
Себя в святейшем Причастии. Разве где-то можно еще найти
такие источники нетленной жизни? По слову древнего по-
движника, те, кто в течение недели сражаются с дьяволом,
стремятся в субботу и воскресенье прибежать к источни-
кам живой воды Причастия в церковь, чтобы утолить жаж-
ду сердца и отмыть себя от грязи оскверненной совести. По
древним сказаниям, олени охотятся на змей и пожирают их,
но яд начинает жечь их внутренности, и они бегут к родни-
ку. Так же и мы должны стремиться в храм, чтобы совмест-
ной молитвой охладить раздражение нашего сердца. По сло-
ву священномученика Игнатия Богоносца, «старайтесь ча-
ще собираться для евхаристии и славословия Бога. Ибо если
вы часто собираетесь вместе, то низлагаются силы сатаны, и
единомыслием вашей веры разрушаются гибельные его дела.



 
 
 

Нет ничего лучше мира, ибо им уничтожается всякая брань
небесных и земных духов» (сщмч. Игнатий Богоносец. По-
слание к Ефесянам. 13).



 
 
 

 
Конец ознакомительного
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