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Аннотация
Главная героиня Татьяна проходит через борьбу с

наследственными страхами, родовыми и личными запретами,
которые годами мешали ей обрести радость, семью и любовь.
Осознав и отпустив чужую боль, она разрешает себе счастье и
встречает мужчину своей мечты. Простые ритуалы, вера в себя и
принятие своего пути приводят Татьяну к гармонии, семейному
счастью и миру с самой собой. Эта сказка — поддержка всем
женщинам, желающим отпустить прошлое и впустить любовь в
свою жизнь.
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Глава I. Вспышка

Татьяна проснулась от собственного крика. В горле сухо,
подушка мокрая. Комната обычная: свеча на столе, блокнот
на полу. Но внутри — снова война.

Она помнила эту программу. Она включилась давно, ко-
гда маленькой Тане сказали: «Не лезь, не твоё», «Ты не та-
кая», «Семья — это боль, не мечтай, лучше роди для себя».
Тогда она поверила и долгие годы тащила этот груз в своём
животе — тянущую свинцовую тяжесть.

— Хватит, я достойна своего круга, своего мужчины, сво-
его дома, своего уклада, — сказала она утром. Голос дрог-
нул, но прозвучал.

Первый бой Татьяна уже выиграла с внешним врагом, с
обидчиками, с тенью, но это был только разогрев.

Теперь начиналось главное.

Глава II. Чужое

Татьяна села на пол не потому, что так красиво, просто



 
 
 

ноги не держали.
Она положила ладонь на пупок — и в животе вспыхнула

острая, рвущая боль, не привычная, не тянущая, а живая, как
будто там годами копилось что-то чужое. А потом из пупка
начала выходить жидкость.

Татьяна не испугалась. Она вдруг поняла: это место, зона
живота, было заблокировано. Здесь сидели запреты: на от-
ношения, на рождение детей, на жизнь, на любовь, на семью.
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