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Аннотация
Перед вами — не очередная занудная брошюрка от врачей,

которую хочется выкинуть в урну вместе с бычком. Это жесткий,
циничный и угарный манифест от выживших в заснеженном
лесу, написанный на чистом адреналине и отборном мате. Шеф-
повар Майкл разложит твою вредную привычку на составляющие,
сравнив твои легкие со старым носком бомжа, а вейпы — с
химозной подливой. Никакой морали и соплей — только шоковая
терапия, которая либо заставит тебя порвать пачку прямо сейчас,
либо официально подтвердит твой статус клинического кретина.
Строго 18+!
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ГЛАВА 1: Какого хера ты

вообще поджег эту палочку?
Введение в твою глупость

 
Ну привет, мешок с костями и дегтем. Если ты держишь

в руках эту книгу, значит, твой мозг окончательно заплыл
никотиновой жижей, либо ты стоишь на остановке, замер-
зая как собака, и судорожно шаришь по карманам в поисках
зажигалки. Давай на чистоту: какого хера? Ты реально ду-
маешь, что выглядишь круто, втягивая в себя дым от горя-
щих сушеных веников, завернутых в селитрованную бумагу?
Спойлер: ты выглядишь как придурок, который доброволь-
но платит за право пораньше сыграть в ящик.

Вспомни, как ты, будучи мелким пиздюком, прятался за
гаражами, кашлял до слез, но, сука, продолжал строить из се-
бя крутого гангстера. Тебя тошнило, у тебя кружилась баш-
ка, организм орал: «Эй, дебил, нас травят!», но ты пересилил
себя, потому что стадный инстинкт оказался сильнее остат-
ков мозгов. Поздравляю, именно в тот день ты добровольно
надел на шею невидимый поводок, за который тебя теперь
дергает любой табачный ларек. Ты стал рабом картонной ко-
робочки весом в двадцать грамм. Она управляет твоей жиз-



 
 
 

нью, твоим расписанием и твоим кошельком. Это не «стиль
жизни», чувак. Это тотальный, позорный зашквар.
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