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Не учите своих детей. Они всё равно будут как вы. "Учите себя!" В чём
заключается забота родителей как старших: передать ценности, поддерживать
эмоциональную связь, помогать в формировании характера - всё это
происходит из личного общения. Ребёнку важен живой пример, совместные
игры и разговоры.
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Тина Тина
Две мамы и один голос

 
Пролог

 
То, что нельзя забытьЕсть воспоминания, которые не тускнеют. Мне было два года. Что-

то случилось — я не помню, что именно, только вспышку страха и тишину. После этого мир
для меня изменился: я перестала говорить. Слова будто застряли где-то внутри, а когда я всё-
таки пыталась их вытолкнуть, они цеплялись друг за друга, превращаясь в заикание. Я помню
ощущение собственной неправильности. Я молчала и смотрела на взрослых глазами, полными
вопросов, на которые не могла найти слов.

ГЛАВА 1
Дом, который пах хлебом
Когда мне исполнилось три года, мама отдала меня своей сестре, Лене. Я не знала, что

это временно. Для меня Лена стала настоящей мамой. Мы жили в маленьком посёлке. Я до
сих пор помню запах свежеиспечённого хлеба из местной пекарни по утрам и мокрую землю
после дождя. У меня были друзья в садике, мы строили замки из песка, и я чувствовала себя в
безопасности. Это было моё «всегда». Я верила, что так будет вечно.Я не знала, кто моя насто-
ящая мама. Лена была моей вселенной. Она обнимала меня, когда мне снились кошмары, и
рассказывала сказки на ночь. Я чувствовала любовь и заботу. Я росла, и заикание постепенно
отступало, потому что мне было спокойно. Я училась говорить снова, и слова лились свобод-
нее.Но однажды всё рухнуло. Приехала та, кого называли моей мамой. Она смотрела на меня
незнакомыми глазами и говорила чужим голосом: «Поехали, тебе пора домой». Я не понимала,
куда и зачем. Я цеплялась за юбку Лены, кричала и плакала. В тот момент я потеряла не просто
дом — я потеряла маму. Лена, глядя на мои слёзы, тихо сказала: «Не переживай, солнышко.
Это твоя родная мама. Всё будет хорошо, просто теперь ты будешь жить там». Её слова звучали
как приговор.
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