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Алина стояла у окна и смотрела на город. За стеклом спешили люди, проезжали машины, кто-то смеялся, кто-то разговаривал по телефону. Казалось, у каждого была цель, своё место в этом мире. Только она чувствовала себя потерянной.
Ей было девятнадцать лет. После школы она поступила в университет, потому что так хотели родители. Учёба не приносила радости, а каждый новый день был похож на предыдущий. Она часто задавала себе вопрос: «Неужели так будет всегда?»
Однажды вечером Алина нашла старую тетрадь. Когда-то в детстве она записывала туда свои мечты. На пожелтевших страницах были рисунки, планы и истории. Она улыбнулась, читая свои записи.
«Я хочу путешествовать. Хочу писать книги. Хочу помогать людям верить в себя».
Эти слова заставили её задуматься. Когда она перестала мечтать? Когда позволила страху управлять своей жизнью?
На следующий день девушка решила изменить хотя бы что-то. Она записалась на курсы писательского мастерства и начала вести дневник. Это был маленький шаг, но именно с него начались большие перемены.
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