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AHHOTaAMSA

«Knaura Myapoctu» — 3TO yHUKQIbHBIA MyTEBOOUTENb IO
SBOJIOIMM YEJIOBEYECKOW MBICIM OT aHTHMYHOCTH /IO HaIIMX
nueri. COoopHUK oObeauHsieT 279 Benuualmmx wuspedeHud u 31
BIOXHOBJISIIOIINI OHOTpapuUecKii OUepK O IOBOPOTHBIX MOMEHTaX
B )KM3HU TeHUEB HayKH, (PUIOCOpUH, TUTEPATyPhl U TEXHOJIOTUI.

Ot Cokpara g0 CTuBeHa XOKHHIA, OT MBICIUTENEN HCIaMCKOIo
3o0oTOro Beka 1O co3laTesell COBPEMEHHOU IM(QPOBOM 3SMOXU
— 3Ta KHWIa TOKa3blBaeT, KaK Yepe3 WCMBITAHWS, KPU3KCH U
BHYTPEHHIOI0O OOpbhOy pokaanach WCTMHHas MyapocTb. Kakmoe
UMS 3[eCh MPEACTABICHO HE MPOCTO CYXMMH (DaKTaMH, a XUBBIM
YeJIOBEYECKUM OITBITOM, CIIOCOOHBIM CTaTh BHYTPEHHUM KOMIIACOM
1151 KKJIOTO M3 Hac.

Kuura g mmpokoro  Kpyra — udTaTeNed, — WIMYIIMX
WHTEJUIEKTyaIbHOE BJIOXHOBEHHE, OTBETHI HA BEYHBIE BOMPOCH U
MpaKTUYEeCKUe KU3HEHHbIE OPUEHTUPHI B MEHSIOIIEMCS] MUPE.



Axy0 YmaesB

Kuura myzapocru

KHUT'A MYIPOCTHA

COopHEK BeJnyaimmx u3pevYeHnil H MOBOPOTHBIX MO-
MEHTOB M3 KU3HU I'eHHeB YeJ0BeyecTBa

ABTOp-cocTaBuTeJb: SKy0 YMaeB

Conepxanue

BBenenune

Pazpgen 1. Autnunas ¢unocodus: VMCTOKM eBpOIencKo
MBICIIU

Paznen 2. Vcnamckas meicabs 1 301010l Bek: Pasym, Bepa u
MUJIOCepane

Paznen 3. Bocrounas mynpocts: [yt rapmonuu u co3epua-
HUs

Pasnen 4. 9noxa Bo3poxnenusa u Hayunasa pesomonus: Top-
’KECTBO pa3yMa M MCKYCCTBa

Pazpen 5. Dnoxa I[Ipoceemienus u I'ymanusm: Pazym u cBo-
oona

Paznen 6. dunocodus XIX Beka: [loucku cmbicia 1 KpU3UC
;yxa

Paznen 7. Knaccuueckasa nurteparypa: [myOuHsl yenoBeue-
CKOU JTy1lIn

Paznen 8. Hayka u Mogeph: [loctuxenue Beenennon

Paznen 9. CoBpeMeHHast MBIC/Ib U IICUXOJIOrUs: YesloBeK B I10-



uckax Oymymiero (XX—XXI BB.)

3akJoueHue

BBenenue

[epen BaMu — KOHIIEHTpAT YeJIOBEYECKOTO OIbiTa, COOpaH-
HBII CKBO3b ThICAYENETUsl. B 3TUX KOPOTKUX (ppa3ax COKPBITHI
OTBETHI HA BEYHbIE BOIPOCHI O CMbICTIE KU3HU, TPUPOE YeSIOBe-
Ka, cuacThe, CTpaJlaHuM U ToucKe UCTUHBI. Kaxmoe ums 3aech
MOZIKPETLJIEHO HE TOJIBKO CJIOBOM, HO M YHUKAJIbHBIM )KU3HEHHBIM
MyTeM — MOPOM TPAruuecKuM, opou TpuyMdaabHbIM, HO BCe-
ria BenukuM. [1ycTh 3T ciioBa 1 CyIbObI CTaHYT JIJISI BAC UCTOY-
HUKOM BJIOXHOBEHUSI U BHYyTPEHHUM KOMIIACOM.

Aky6 Ymaes

Paznea 1. Autnunas ¢punococgus: Ucrokn esponei-
CKOMH MbICJIN

AHTUYHBIE MBICTIUTENN 3I0KUIN (PYHIAMEHT COBPEMEHHOM
JIOTUKH, ethics ¥ rocyaapcTBeHHOCTH. IX MyIpOCTh MpaKTUYHA
Y HallpaBJieHa Ha yJIy4dllleHUe YeJIOBEUECKOW AYIIIH.

Coxpar (ok. 469-399 rr. 10 H. 3.)

IoBopoTHbIi U304 U3 xku3Hu: B 399 rony g0 H. 3. Co-
Kpar rnpejcrai nepen auHCKUM Cy[OM MO OOBUHEHUIO B «pa3-
BpaIlleHUH MOJIOJIEKH» U «HE MIOYMTaHUH O0roB». MiMest MHOKe-
CTBO BO3MOKHOCTEW CMACTUCh — OT MOJKYNa CYAEH Ipy3bsiMu
710 oOera 13 TIOPbMBbI, MOJATOTOBJIEHHOTO ero yueHukom Kpuro-
HOM, — (prtocod HaoTpe3 oTKazaics Oexarb. OH 3asBUI, YTO
IpaXXJaHVH JIOJIKEH MOJUYUHSITHCS 3aKOHAM CBOETO rOCYy/1apCTBa,
JIaKe €CJTM OHU HEeCIPaBeJIMBHI K HeMy JIWYHO. CBOM TMOCTIeJHIe



Yacel OH TIPOBEJT B CIIOKOMHOM Oecenie 0 OeccMepTuu JIyIu, 1o-
CJIe Yero XJIaJHOKPOBHO OCYIIWJI Yally C sIJIOM LUKYThI, OCTaB-
IIMCh BEPHBIM CBOEU (pryiocouu 10 camoro MoceAHEro B3J0-
xa.

N3peuenust: 1. «4 3uaro, umo nuuezo ne 3uaio, Ho opyazue He
snarom u amoezox». 1. «3azoeopu, umobvl s1 meos yeuden». 111.
«llo3naii ceos». 1V. «B kadcoom uenosexe — connue. Tonrvko
oatime emy ceemumb». V. «Kmo xouem — uwem 603modxcrocmu,
Kmo He xouem — umgem npuuunvl». V1. «bozamcmeo — smo
He 81a0eHue MHOUM, MO0 YMeHUe 00801bCMBOBAMNbCS MANbIM.
VII. «Kenumecw, necmomps nu na umo. Ecau nonademcs xopo-
was xcena, oyoeme UCKAOUUMENbHBIM, d eCAU NA0XAS — CMa-
Heme ¢punocogpom». VIII. «300posve — He 6cé, Ho 6cé be3 300-
posbst — Huumo». 1X. «/lyuwas sxncusrs — y mozo, Kmo oonvie
6cez0 cmapaemcsi Cmams AYuuLe.

IlnaTon (ok. 427-347 rr. 10 H. 3.)

IToBopoTHBI AMN30 U3 KU3HM: [[1aTOH TPWKIBI TIbI-
TaJICSl BOIUIOTUTh CBOIO HJCI0 «HJIEATBHOIO TOCYIapcTBa MOM
ynpasienuem ¢punocodoB» Ha CULIUINU, CTaB COBETHUKOM TH-
pana Cupaky3 [luonucus Crapirero. OqHako MpaBUTEb OBICT-
PO pa30vapoBasICs B UJCATMCTUYECKUX KOHIICTIIHSX MBICIUTE-
7. BenbuiB BO Bpems OJHOTO M3 CHOPOB, [{MOHUCUM MpUKa-
3a11 mpoaath [1narona B pabcTBO Ha phiHKe ocTpoBa druHa. Pu-
Jocoda crnac ero noyuTareib AHHUKEPUJl, KOTOPbIM CITy4ailHO
y3HaJI BEJIMKOTO MBICIUTENS], BBIKYITUII €0 3a TPUALUATh MUH U
BEPHYJI eMy CBOOO[Y, TTO3BOJIMB OCHOBATh 3HAMEHUTYI0 AKaJie-



MU0 B ApuHax.

N3peuenust: 1. «[lobeoumsv ceds — ecmv nepsasi u Hauyu-
was uz nooeox. 1. «Knuuea — nemoii yuumenw». 111. «<Hanpaene-
HUe, 8 KOMOPOM UYeN08EeK HavUHAem céoe oopazosaiue, onpeoe-
asiem e2o oyoyuiee». IV. «3abomsicy o cuacmve Opyaux, Mol Ha-
xXooum ceoe coocmeernoe». N . «l[lo3Hanue — 3mo He umo uHoe,
KaK NpUnOMUHAHUe mozo, Ymo Haua Oyuia euoena 8 mupe uoeli
00 pooicoenusi». V1. «Techas Opyorcoa bvieaem y cxoOHbIX Medic-
oy coooro nooeti». VL. « aynya nosnamo no 0sym npumemam:
OH MHO020 2080pUm 0 8eWjax, KOmopble Ons Hezo becnonestovl, U
BbICKA3bIBAECMCSL 0 MOM, 0 uem ezo He cnpawusaromy». VIII. «/ho-
006b — 3Mo cepvesroe OyutesHoe 3abonesarue». 1X. «Xopouwee
HA4an0 — NOAOBUHA 0enax.

Apucroreab (384-322 rr. g0 H. 3.)

IoBopoTHbIil 3nm304 U3 ku3HU: B 343 rogy go H. 3.
uapb Owimnn I MakenoHCKuil npuriacuia ApUCTOTesis CTaTh
JIMYHBIM YYUTEJIEM €ro TPUHAALIATUIIETHETO ChiHA AJIEKCaHIpa
(6ymymiero Anekcanmapa Bemukoro). @unocod cornacuics u B
TeUeHHe HECKOJIbKUX JIET BOCIUTHIBAJ IOHOIIY B yeAMHEHHOMN
ycanp0e B Muese. ApuctoTesib He pocTo 00yyait Oyaymiero 3a-
BOEBATe/sl PUTOPUKE U TOJIUTUKE, HO U MPUBWI €MY CTPacTh
K €CTECTBO3HAHMIO M rOMepoBCKoOMY 3nocy. [lozxe Anekcanap
MIPU3HABAJICS, UTO OTILY OH 00sI3aH TeM, UTO KHBET, a ApUCTOTe-
JII0 — TE€M, 4TO KMBET JOCTOMHO, U BO BPEMSI CBOMX a3MaTCKUX
TIOXOJIOB OTTIPABJISLT YUUTEITI0 OOPasIIbl PEIKUX PACTEHUN U KH-
BOTHBIX CO BCETO MUPA.



N3peuenust: 1. «Iloznanue ceoss — smo nauano éceii myopo-
cmu». 1. «l[lramou mue Opye, Ho ucmura dopooice». 111. «Huumo
maxk He paspyuiaem uenogexkd, Kak npoooadxcumenvHoe ousuye-
ckoe oe3oeiicmeue». 1V. «baazooaprnocms — 3mo uyecmeo, Ko-
mopoe obicmpo cmapeem». V. «Myopocms — 3mo camwili cogep-
ueHHblll 8ud 3uanus». V1. «/Ipye — smo oona oywa, sHcusyuiast
6 osyx menax». VII. «Ym 3axaouaemcs ne moavko 6 3uanuu,
HO U 8 yMeHuu npumersamo 3Hanus na oene». VIII. «Cuacmve na
cmopone mozo, kmo 0ogonen». 1X. «Kopnu obpazosarusi 20pvku,
HO NA00bL €20 CAAOKU».

Ceneka (Ok.4 1. 10 H. 3. — 65 1. H. 3.)

IMoBopoTHBI 3MM30 U3 KU3HU: Bynyun Bocnurarenem
y coBeTHUKOM mumrieparopa Hepona, Ceneka gonrue rogs! caep-
1B Oe3yMHbIe MOpbIBH THpaHa. OpHako B 65 roxy H. 3. Hepon
3anofo3pui ¢unocoda B yuactun B 3aroBope [1uzoHa u npuka-
3aJ1 eMy MOKOHYUTh ¢ coOoil. [Tomyuns npukas, Ceneka ocrai-
cs1 abcomoTHO crokoeH. OH yTeman 1iadyumx JIpy3el u Ke-
ny [laynuHy, HanmoMuHAasi UM O PUHITUIAX CTOMIIM3MA, KOTOPbIE
OHU U3yYaJIH BCIO KU3Hb. YTOOBI MpeKpaTuTh cTpaganusi, CeHe-
Ka BCKPBUT BeHbI, BBIIWII ST U, YTOOBI YCKOPUTb CMEPTb, BOIIIEN
B rOpsIUyI0 BaHHY, UCIyCKasl IyX B OOJIaKe Tapa v IMKTYsl CBOU
nocyietHre (punocoCKue MbICIIU MUCLYY.

N3peuennsi: 1. «<He mom 6eden, y koeo mano, a mom, Kmo
xouem 6onvutezo». 11. «Iloka mbl omrkaaoviéaem dHcu3Hv, OHa npo-
xooum». 11l. «3onomo npooyrom oenem, sHcenuguny — 3010mom,
a mydxcuuny — pabomoii». IV. «Tom, kmo deaaem 006po Opyzo-



My, Oeaaem 0oopo cede». V. «Kuznv, Kak nveca: 8axicHO He Mo,
HACKOALKO OHA OAUHHA, 4 MO, HACKOAbKO XOPOwo coizpana». V1.
«O0uecmeo — Kak c600 U3 KamHeli: OH pyxuyn 0w, ecau Obl 00UH
He noddepacusan opyzozo». VII. «Camblii cunvHwili mom, y Ko2o
ecmu enacmo Hao camum coooti». VIII. «Kuszno donza, ecau ona
noana». IX. «Tpyono npusecmu Kk 000py HpagoyueHUsIMU, 1€2KO
— NPUMEPOM».

Mapk AspeJuii (121-180 rr. H. 3.)

IToBopoTHBI 3NMM304 U3 KU3HMU: Bynyuu nmMmneparopom
orpomHor Pumckon nvmnepun, Mapk ABpesnuii poBeJt OCIe-
HUE JIECATH JIeT CBOEH JKU3HM B BOGHHBIX MOXO/aX Ha CEeBEpHOM
rpanwiie (B paiioHe coBpeMeHHOro JlyHast), oTpaskast HaOeru rep-
MaHCKHX IIJIeMeH KBaJIOB M MapkoMaHOB. Houblo, B X0JIOqHOM
BOEHHOM IIIaTpe, MOJ 3BYKH JIATEPHOTO IIIyMa U Mepell JTUIOM
CMepTeTbHOU IMUIEMUH YyMbl, KOCUBIIIEW €ro apMHIO, OH MUcal
CBOM JIMYHBIM JAHEBHUK. DTa KHUTA, Ha3BaHHas no3xe «K camo-
My cebe» (nm «Pa3mblliuieHrs1» ), co3/1aBaiach He JUIs yOu-
KalliK, a KaK JIMYHAsI Tepanusi IPaBUTEIS, TIBITABILIETOCS] COXPa-
HUTb Pa3yM, JIOAT U BHYTPEHHee CIIOKOWCTBHE MOCPEAM Xaoca
BOUHBI U TIpeJaTeIbcTBa OMU3KHUX.

N3peuenust: 1. «Hawa scuznv ecmo mo, umo mwvt o Heli 0y-
maem». 1. «/leaati umo oondicen, u 6yob umo oydem». 111. «Cno-
Kolicmeue — He Umo uHoe, KaK Haorexcauuii nopsiooK 8 Mvic-
asix». IV. «Kaowcowiii cmoum cmonvko, CKoAbKo cnoun mo, 0 uem
on xaonouem». V. «He cmepmu dondicer 60simvCsi uen06ex, om
oondicer 6osIMvbCsl HUKo020a He Hauams Jicumuvy». V1. «Bpems —



3mo peka, oypHwiii nomok coovimuii». VII. «Hu ooun uenosex me
ycmaem noayuamse noav3y. A noav3a — 3mo oelicmeue co2nac-
Ho npupode». VIII. «Meumaiime o éeaukom, ub6o moavko seauxue
Meumvl CnOcoOHbl 3amporyme aroockue oyuwi». 1X. «/lyumuii
CROCOO MCMUMb 8pazy — He NOXOOUMb HA He20».

Pazpnea 2. Ucaamckasa Mbicib 1 3010T0i Bek: Pa3ym,
Bepa u MuJjiocep/aue

Hcnamckue MBICIIUTENH U YYE€HbIE CO3AJIM YHUKAIbHBIN CUH-
T3 JyXOBHOT'O OTKPOBEHMSI U HAyUHOIO MMO3HAHWS MUpPA, 3aJ10-
1B OCHOBBI COBPEMEHHOUN MEIUIMHbI, MATEMATUKU U TYMaHU-
TapHBIX HaYK.

IIpopoxk Myxamman (A.C.B.) (ok. 570-632 rr.)

IoBopoTHbll 3mm304 u3 xku3HU: B 630 rony Ilpopok
Myxamman (A.C.B.) BO iaBe MHOTOTBICSTYHOIO BOMCKA TPUYM-
(panbHO BorIenn B MekKy — ropoj, OTKyJa MHOTO JieT Ha3aj OH
¥ €ro NiepBble CIIOABMKHUKHU ObUIM U3THAHBI, TIO/IBEPrasich cCMep-
TEJIBHON OMACHOCTH U JKECTOKUM IbITKaM. JKutenn Mekku, oco-
3HaBasi HEM30EKHOCTh BOGHHOTO TIOPAKEHUSI, 3aMEPJIH B CTpaxe,
OXM1asi CYpOBOM Kapsl 3a AECATUJIETHS TOHEHUH U BOWH. [Ipo-
pok (A.C.B.) obparuics Kk HUM ¢ BONpocom: «O KypauIIHTHI,
KaK BBI JIymMaeTe, 4To s caesan ¢ BaMu?» OHu otBeTrn: «J00-
PO, Be/lb THI — MIEAPBI Opar U ChH menporo Opara». Torma
Myxamman (A.C.B.) npousHec BeJMKUE CJ0oBa MPOIIeHUs: « S
CKaxy Bam To ke, uto ckazai FOcyd (Mocud) cBoum Oparbsm:
CEroHsI s He CTaHy yrpeKarh Bac. Mimute, Bbl CBOOOAHBD». DTOT
OecrniperieICHTHBIA B UCTOPHH JKeCT aOCOTIOTHOTO MUJIOCEPIVS U



BEJIMKOAYIIMSI MTHOBEHHO PACTOMMII Cep/ilia BUEPALTHUX BParoB
¥ 0OBEIMHIT HAPOJIBI €3 MPOIUTHS KPOBH.

N3peuennsi: 1. «Cmpemnenue k 3HaHUIM — 00SI3AHHOCMb
Kaxcoozo mycynomarnuna». 1. «Cunen ne mom, kmo moogicem no-
6epeHymMb Opyeux 8 bopvoe, a Mmon, Kmo Ymeem cOepHcU8ams ce-
05 60 epems enesar. 1ll. «Jlywwuii uz eac mom, om uvezo s3vl-
Ka u pyk He cmpaoaiom opyeue noou». IV. «Obnezuaiime u He
ycaoxcHsiime, padytime u He sHywatime omepauieHue». V. «bo-
2amMCcmeo Uen08eKka 3aKAUAemcst He 8 0OUNUU MUPCKUX Onae, a
6 6oeamcmee ezo oywu». V1. «Hu ooun uz eac ne yeepyem no-
Hacmosiemy, NoKa He nodceaaem ceoemy opamy mozo Jice, ue-
20 Jicenaem camomy cebe». V1. «Yavioka 6 auyo meoezo opama
— amo munocmuinsi». VI «Camvim cosepuentvim kauecmeom
6epvl oonadaem mom, y Ko2o Hauayuwuii Hpas». 1X. «Paii naxo-
Oumcs N00 HO2aMU BAMUUX MaAMepeli».

Aub-®apaou (ok. 8§72-950 rr.)

IToBOpPOTHBI SNIU30 U3 KU3HU: Beigarommiics y4eHslil 1
(putocod, nmpos3BanHbld Ha BocTtoke «BTopeiM yunrtenem» (1mo-
cne Apucrotens), Anb-Papadbu cO3HATENBLHO BHIOPAI ITyTh acKe-
Ta paay 0OpeTeHus! MOUIMHHOro 3HaHus1. OTKa3aBIIKMCh OT Tpe-
CTUKHOM cyAencKoi AokHocT B CamapkaHje, OH OTITPaBUJICS
B barnan — uHTeUIeKTyasibHOE cepiie UcaamMcKoro mupa. Yro-
ObI IOKYMaTh MACJIO 151 CBETHJIbHUKA U KHUTH, (prjtocod HaHU-
MaJics MPOCTHIM HOYHBIM CTOpOXkeM B cajax lamacka. [JHem oH
YUTAJ JIEKIIMU U BeJl Hay4YHbIE AUCIYThI, & HOUbIO ITPU CBETE (Po-
Haps CaJIoBOr0 CTOpPOXka nepeBoaws Tpyabl Apucrorens u Ilna-



TOHA, CO3/1aBasi MOCT MEKAYy aHTUYHOU (pustocopuent u ucaam-
CKHUM MUPOBO33PEHUEM, KOTOPBIN HABCET1a N3MEHUIT MHTEJIEK-
TYaJIbHYIO UCTOPUIO Y€IOBEYECTRA.

N3peuennst: 1. «3Buanue d6ez npascmeernocmu — 3mo no-
aubenv onst uenosekar. 1. «llokazamenem pasyma uenosexa si6-
NSIeMCSL €20 YMeHue Haxoo0ums UCMuUHY 6 cnopHulx eeujax». 111
«Cnpasednugoe 00uecmeo — 3mo 00uecmao, 8 Komopom Kadic-
Oblll 2PAXNCOAHUH 3AHUMAEN UMEHHO MO MeCmO, Onsl KOMOpPozo
OH npeoHasHaued npupoooii». IV. «Cuacmve ecmv abconrommoe
01020, K KOMOPOMY CIPeMUMCcs Kaxcoblii 4en08eK padu Hezo ca-
Mo20». V. «Tom, kmo cmpemumcsi Kk gpunocogpuu, 00adxceH CHa-
Uana OUCMUmMs ceoio oyuty om nopokos». V1. «Myzvika — smo
A3bIK Oy, CNOCOOHBIIL neuums Hedyeu mena u pasyma». VI
«Beauxodyuiue — smo ymerue npouyansv ooudbsl, Kozoda mwl ume-
euwtv noanyio cuny omomcmumo». VIII. «'ocyoapcmeo ynoooo-
Asiemcsi 300posomMy meny: KaKk opearvl nomozaiom opyz opyey,
Max u 2paxicoane OONHCHbL CIpeMumvcst k ooutemy onazy». IX.
« Y MHblil uenosex 6cez0a commesaemces 8 C60UX 8bl800aX, 2ayney,
arce abCoNOMHO Y8eper 8 C80ell npasome.

Nou Cuna (Asunenna) (980-1037 rr.)

IToBopoTHBII 3301 U3 KU3HU: B Bo3pacte cemHala-
™ JieT Mosionor Von CuHa coBepimi HeBO3ZMOXKHOE — BbLJIe-
uyn1 ipaButens byxapel Hyxa u6n MaHncypa oT Tsixesnoit 6omnes-
HMU, Tepe]] KOTOPOU OKa3aIrch OECCUIIbHBI BCE TPUABOPHBIE Bpa-
yn. BocTopkeHHBII SMUP TIPEJIOKIIT IOHOITIE JII0ObIe OOraTCcTBa,
30JI0TO ¥ BJIacTh, omHako MOH CuHa OTKazajics OT MaTepHrasib-



HBIX Harpall. EquHCcTBEHHOE, O YeM OH MOMPOCHII, — 3TO pa3pe-
IIeHre CBOOOIHO MOCEIIaTh 3aKPHITYIO IBOPIIOBYI0 OUOTUOTEKY
CamanujioB («/IuBaH anb-xukma» ). [lonyuuB goctyn K OecrieH-
HBIM JIDEBHUM CBUTKaM, ABUIIEHHA MPOBOJMII TaM JHU U HOYH,
BIIUTHIBAsI BCE 3HAHUSI YEJIOBEUECTBA, YTO TIO3BOJIMIIO €MY BIIO-
creacTBuM co3zath «KaHoH BpaueOHOM HayKi» — TJIaBHYIO Me-
JUIMHCKYI0 KHUTY MUpPa Ha MPOTSHKEHUU MOCESIYIOIUX IECTH
CTOJIETHUN.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».
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