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Агата Богатая

Моя шаманка Эви Четырнадцатая книга


про зависимости

Мы с Эви очень редко говорим на темы запрещенных веществ и зависимостей, поскольку в нашем обществе это считается постыдным и вредным. Осуждается. Мы тоже отрицательно относимся к этому явлению, но, тем не менее, ведь оно существует. И нельзя закрывать глаза и делать вид, что это тебя не касается или  не коснется никогда.
Мне стыдно признаться, но в периоды тяжелой депрессии я была склонна к бытовому пьянству или...к алкоголизму. Но я выкарабкалась, хотя не могу отнести себя к людям, с которыми в будущем не произойдет нечто подобное. Мне приходится контролировать себя и вовремя останавливаться, чтобы не поддаваться дурным влияним. И это сложно, честно вам скажу.
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