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Почему одни женщины спустя десятилетия с теплотой вспоминают
начало своих отношений, а другие годами не могут забыть разочарование,
которое испытали в самые важные моменты своей жизни?Эта книга не
об изменах, предательстве или громких семейных конфликтах.Она о
четырёх ошибках, которые мужчины часто считают незначительными,
но которые способны оставить глубокий след в женской памяти на всю
жизнь.Неудачное предложение руки и сердца.Недостойное поведение в день
свадьбы.Неправильная реакция на новость о беременности.Равнодушная
встреча жены и ребёнка из роддома.Эта книга будет полезна мужчинам,
которые хотят построить крепкие и счастливые отношения, а также
женщинам, которые наконец поймут, почему некоторые воспоминания
продолжают жить в их сердце спустя многие годы.Потому что самые важные
моменты отношений невозможно пережить заново.Именно поэтому их нужно
прожить правильно с первого раза.
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Елена Казанская
ТОП-4 главных ошибок
мужчин в отношениях

 
Предисловие

 
Многие мужчины уверены, что главные угрозы отношениям — это измены, предатель-

ство или громкие скандалы. Безусловно, такие вещи способны разрушить даже самый крепкий
союз. Но эта книга не о них.

Она о четырех моментах, которые случаются в жизни большинства семей всего один раз.
О тех событиях, которые женщина проносит через всю жизнь и вспоминает спустя годы с

удивительной точностью. Не потому, что она злопамятна. А потому, что именно в эти моменты
она особенно уязвима, особенно открыта и особенно нуждается в поддержке любимого муж-
чины.

Предложение руки и сердца.
День свадьбы.
Новость о беременности.
Встреча из роддома.
Кажется, что это всего лишь несколько эпизодов на длинном пути совместной жизни.

Но именно они становятся эмоциональными опорными точками отношений. По ним женщина
часто судит не о конкретном поступке мужчины, а о его отношении к ней в целом.

Парадокс заключается в том, что многие ошибки, совершённые в эти дни, невозможно
исправить. Их нельзя компенсировать дорогими подарками, красивыми словами или последу-
ющими хорошими поступками. Можно построить счастливую семью, прожить вместе много
лет, но воспоминание о том, как всё произошло тогда, останется неизменным.

Эта книга написана не для того, чтобы обвинять мужчин. И не для того, чтобы доказать,
что они всегда должны угадывать желания своих женщин.

Она написана для того, чтобы показать: существуют моменты, когда внимание, уважение
и искреннее участие значат гораздо больше денег, статуса или внешних эффектов.

Если мужчина понимает ценность этих четырёх событий, он создаёт воспоминания, кото-
рые будут согревать женщину всю жизнь.

Если не понимает — иногда оставляет рану, которая не болит каждый день, но никогда
не исчезает полностью.
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Глава 1. Предложение, которое

нельзя переиграть заново
 

Многие мужчины недооценивают момент предложения руки и сердца.
Им кажется, что главное — это получить заветное «Да». А каким именно образом оно

будет получено, уже не так важно. Некоторые делают предложение между делом, обсуждая
бытовые вопросы. Другие произносят эти слова после близости, находясь на эмоциональном
подъёме. Кто-то говорит их в машине по дороге домой или во время обычной прогулки.

В кино такие сцены выглядят трогательно и романтично.
Он смотрит ей в глаза и неожиданно говорит:
— А давай поженимся.
Она счастливо улыбается, бросается ему на шею, и зрители понимают, что впереди их

ждёт долгая и счастливая жизнь.
Но кино заканчивается через несколько минут.
А реальная жизнь продолжается десятилетиями.
Через неделю подруги спросят женщину:
— Ну рассказывай, как он сделал предложение?
Через месяц этим поинтересуются родители.
Через несколько лет этот разговор может возникнуть за семейным столом.
А спустя десятилетия дети или даже внуки захотят узнать историю начала вашей семьи.
И вот здесь возникает важный вопрос.
Что именно она будет рассказывать?
Что это произошло между обсуждением коммунальных платежей и покупкой продуктов?
Что мужчина предложил ей выйти замуж, лёжа в постели после близости?
Что это было сказано случайно, без подготовки, без атмосферы и без ощущения важности

момента?
Для мужчины это может показаться мелочью.
Для женщины — нет.
Потому что предложение руки и сердца — это не юридическое соглашение и не фор-

мальность. Это символический момент, который открывает новую главу её жизни.
Большинство женщин не мечтают о дорогом кольце стоимостью в несколько зарплат.
Большинство женщин не ждут лимузинов, вертолётов или красной дорожки.
На самом деле они хотят совсем другого.
Они хотят почувствовать, что этот момент был важен для мужчины.
Что он думал об этом заранее.
Что он готовился.
Что он вложил в этот день своё время, внимание и душу.
Именно поэтому скромное предложение на берегу моря может оказаться намного ценнее

роскошного кольца, подаренного между делом.
Женщина может никогда не сказать вам об этом вслух.
Она может даже убедить себя, что это не имеет значения.
Но каждый раз, когда она будет вспоминать этот день, внутри будет возникать одно из

двух чувств.
Либо: «Он сделал всё, чтобы этот момент стал особенным».
Либо: «Кажется, он не придал этому большого значения».
Из таких мелочей и рождаются большие чувства.
Именно поэтому предложение руки и сердца нельзя воспринимать как формальность.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.
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