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Аннотация
Эта книга — зов к каждому, кто чувствует, что мир не

просто может он обязан быть другим. Более свободным, чистым,
лучшим. Деньги не конечная истина. Это инструмент, который
исчерпал все, что на него возлагали. Теперь представь мир,
где вместо ценников у нас есть взаимопомощь, где вместо
конкуренции — единство, а вместо страха — свобода. Я вижу
этот мир, он реален! А как он прекрасен! И все что нужно —
твое сердце, твое желание. Эта книга, дверь в свободный мир,
то какой он на самом деле обязан был быть всегда! Для меня он
более реален чем, прошлый. Спят все и богатые и бедные. А цари
старого мира — это жадность и страх. Но разве может процветать
мир с такими царями? Мы дожили до того, что сначала создали
страх и жадность, а потом начали воспринимать их как символы
победы, преодолевая их ради утверждения перед самим собой.
Так мы еще и детей этому учим! Просто смешно! Истинный царь
этого мира — любовь. И только ей под силу вернуть Земле тот
первозданный облик, который был задуман Богом.
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Введение

 
Когда ты в последний раз чувствовал себя по-настояще-

му свободным? Не просто без забот, а по-настоящему —
свободным от вечной гонки за деньгами за успехом, от тре-
вожных мыслей о завтрашнем дне, от необходимости зара-
батывать больше, платить счета, успевать за бесконечным
потоком обязанностей? Может быть, ты никогда этого не
чувствовал. Или забыл, погрузившись в мир суеты, который
тебе навязали. «Миллион» ненужных дел, выдуманных по-
требностей, бесконечная реклама, которая обещает счастье,
но отнимает твоё внимание, силы и время. Времени стало
меньше, правда? А дел — в сто раз больше. А ведь когда-то
всё было иначе. Помнишь это ощущение? Может, в детстве,
когда мир ещё казался простым, а жизнь — лёгкой и понят-
ной… «Звучит так, будто я указал тебе на «то», что меша-
ет тебе почувствовать себя свободным. Да, именно так —
«оно» лишает людей свободы и делает жизнь такой, какой
мы её видим сейчас»

Но в какой-то момент всё изменилось. Мы начали изме-
рять всё в деньгах: время, труд, даже любовь. И чем боль-
ше мы стараемся, тем дальше ускользает истинное счастье.
Эта книга не ищет виновных. Она не ищет одного челове-
ка или группу людей, которых можно обвинить во всем, что
происходит на Земле. Все люди стали заложниками того, что



 
 
 

происходит сейчас. Да именно каждый человек, без исклю-
чения! «Посмотри вокруг». Мы все стали частью системы,
где деньги — это не просто бумага или цифры, а смысл жиз-
ни. И ради этих цифр люди делают то, о чём боятся даже по-
думать. Возможно ты слышал, как похищают людей на орга-
ны или отправляют в рабство. Разве этот мальчик — невин-
ный, счастливый, играющий дома с машинками, подаренны-
ми ему на день рождения — мог представить, что однажды
он станет похищать людей? Разве это заложено в его генах?
Что Бог создал его таким для какой-то высшей цели? Мо-
жет, его душа сама выбрала этот путь? Или хватит придумы-
вать всякий бред и наконец-то посмотреть в лицо тому, что
на самом деле движет всем этим? Что побуждает людей дей-
ствовать таким образом? Откуда возникает этот страх, ко-
торый ими движет? Может, прекратим верить в то, что лю-
ди делают все это просто потому, что они плохие? Пора на-
чать задавать правильные вопросы! Что так изящно управ-
ляет людьми? Люди управляют людьми? Слишком банально,
правда? Ощущение, что ты уже где-то это слышал. Тогда да-
вай заглянем поглубже в самые «корни». Мы все родились
хорошими младенцами, равными друг перед другом. Если
зайти в роддом, в палату к новорожденным, и взглянуть каж-
дому в глаза, разве можно увидеть хоть в одном из них что-
то, что связано с ужасами и жестокостью этого мира? Напро-
тив, ты увидишь отражение чистоты, любви и радости. По-
чему люди умиляются, глядя на младенцев? Мог бы чело-



 
 
 

век испытывать это чувство, если бы глаза ребёнка излуча-
ли злобу или что-то тёмное, что вызывает мысли о плохом?
Не было еще ни одного младенца, на которого посмотрели
бы с таким ощущением. Почему же тогда каждый человек,
будь то девушка или парень, мечтает стать родителем? Поче-
му так хочется увидеть этот невинный, чистый взгляд, оку-
нуться в эту беззаветную доброту? Все мы начинаем с чи-
стоты. В младенцах нет того ужаса, который сейчас заполня-
ет наш мир. Но разве желания и ужасные действия, проти-
воречащие здравому смыслу, могли родиться в человеке са-
ми по себе? Конечно же нет, на все есть причина! Они бы-
ли чем-то вызваны! Никто не рождается с ненавистью, стра-
хом или стремлением к разрушению. Всё это — результат об-
стоятельств, в которые попадает человек, а эти обстоятель-
ства были созданы. Созданы обстановкой, системой, в кото-
рой мы живём, — несовершенной финансовой моделью, по-
строенной вокруг денег, а не вокруг людей.

Но ведь изначально мы были другими. Дети, они словно
пустой сосуд — не знающий, что правильно, а что непра-
вильно. Всё, что они впитывают, зависит от тех кто их окру-
жает. От того, чем мы их наполним: любовью или ненави-
стью, радостью или страданиями. Их взгляд на мир и буду-
щие действия формируются из того, что окружает их с само-
го рождения. Так что же вызывает в людях страх, который
заставляет их идти против собственной природы? Иллюзии,
которые мы принимаем за истину. Страх потерь, навязанная



 
 
 

идея, что без борьбы за место под солнцем человек не вы-
живет. Эта система заставляет людей становиться жертвами
обстоятельств, и не осознавая, разрушать себя и других. Ко-
гда мать оставляет своего ребёнка, чтобы поехать за границу
и зарабатывать на его будущее. Когда отец работает сутками,
чтобы выплатить долг, забывая о том, как растут его дети.
Когда кто-то продаёт своё тело, теряя себя, чтобы хоть как-
то выжить. Сколько раз мы видели, как люди жертвуют сво-
им телом и душой ради денег? И сколько раз мы закрывали
глаза, проговаривая: “Это просто жизнь” Но это не жизнь.
Это денежная система, которая сделала и продолжает делать
всех людей рабами.

Я увидел этот мир. Мир без финансовой системы. Он та-
кой реальный и красивый, наполненный смыслом и любо-
вью. Мир свободы для каждого человека. Мир, где мы боль-
ше не измеряем ценность в деньгах, где каждое действие
рождается из желания жить и творить, помогать друг-другу,
любить и быть частью чего-то большего. Это мир, где люди
наконец-то поняли: самое ценное — это они сами, их отно-
шения, их время и их душа. Этот мир такой настоящий и жи-
вой. Но чтобы он стал реальностью, нам нужно сделать этот
шаг — вместе. Я хочу, чтобы и ты увидел этот мир, поэтому
я и пишу эту книгу. Я помогу тебе его увидеть, окунуться
в него, покажу то, что увидел я, и то, что возможно прямо
сегодня, без необходимости в масштабных изменениях на-
ших городов. Я покажу тебе, насколько удивителен наш мир



 
 
 

без финансовой системы! А также я покажу на примере на-
шей жизни, как финансовая система разрушает нас изнутри
и снаружи. Возможно, я приведу много примеров, и может
показаться, что я немного нагружаю или повторяюсь. Но по-
думай, сколько нужно воды, чтобы отмыть большой ковер от
грязи? Или обычное кухонное полотенце — сколько нужно
воды, чтобы отмыть его от грязи? Намного меньше, согла-
сен?

А теперь спросите себя, сколько лжи у нас в голове нако-
пилось за нашу жизнь? В какое количество бреда мы верим
каждый день, который нас разрушает, и мы даже не осознаем
этого? Но, наоборот, соглашаемся, принимаем и продолжаем
жить, проговаривая: “Ну так устроен мир, все с этим стал-
киваются, ну что поделать?” Вот почему нужно много при-
меров, много чистой воды, которая возможно очистит нашу
жизнь, запачканный ложью так сильно, что даже этих при-
меров может быть не хватит. Но я остановлюсь на них, на-
деясь что их будет достаточно, потому что для меня очень
важно, чтобы каждый дочитал до конца. Эти примеры нужно
для того, чтобы больше не было вопросов, чтобы перестать
искать виноватых и разделять людей на плохих и хороших.
Они нужны нам, чтобы открыть глаза и увидеть правду там,
где, казалось бы, её и не должно быть.

В какой-то момент я осознал, что просто рассказать об
этой модели не получится из-за множества возникающих во-
просов. Но я постараюсь ответить на все вопросы и покажу



 
 
 

примеры того, что это необходимо, и что мы всегда жили в
мире, где деньги просто не нужны! Я погружу тебя в те ощу-
щения, которые испытал я, когда увидел наш мир без финан-
совой системы. И я до сих пор не понимаю, как мне пришло
это откровение. Возможно, мне это показал Бог. А может, я
просто увидел ту бессмысленную жизнь, которую мы прожи-
ваем, ту иллюзию, в которую мы верим, созданную финан-
совой системой. Богатство, серьезно??? Это весь потанцевал
человека, который в нем есть, добиться богатства??? Да еще
и каждому??? Разве вам это не кажется бредом? Хорошо, да-
вайте представим, что вы всего добились, чудом сохранили
здоровье, и теперь можете пользоваться всем, что накупили:
ездите везде, покупаете всё, кушаете самое вкусное — в об-
щем, максимальный потребитель. И на сколько вас хватит?
Вы скажете: «Да на 1000 лет меня хватит, ты что, деньги —
это круто!» Хорошо, тогда почему Билл Гейтс так не делает?
Почему Стив Джобс так не делал? А, точно, он не сохранил
свою молодость — извините, не лучший пример. А Джастин
Бибер почему так не делает? Почему Роналду так не делает?
А скажи, какими вырастут тогда дети, когда они увидят, и
поймут, что у их ног весь мир, а другие люди дерутся за ку-
сочек хлеба? Давай откроем глаза и поймём: если один чело-
век живёт как король, то 1000, а то и 100 000 человек долж-
ны работать всю жизнь на него за гроши или же создавать
возможности и условия, для того что бы он мог добиться это
богатство. Даже когда тебе говорят: «Открой свой бизнес,



 
 
 

чего слабак?» — это не спасёт тебя. Ты будешь просто про-
давать то, что делают тысячи людей того «короля», для ко-
торого они трудятся или создашь свою продукцию и станешь
королём для другой тысячи или более. Не мир так устроен,
так устроена денежная модель: чтобы кто-то был богат, кто-
то просто «обязан» быть очень бедным или работать много
за копейки. Ты скажешь: «Да, я и так это знаю, и что?» Но
речь не о том, что все всё знают, а о том, что из этой иллю-
зии и боли можно выйти. Пора прекратить её. И в выигрыше
окажутся все, даже те, кто сейчас считает себя победителями
жизни — я про богатых. Они тоже живут в иллюзии обмана.
Главное понять одну вещь: когда придумали богатство (а его
действительно придумали), сделано это, чтобы проще было
управлять и задавать вектор движения у людей. Легко ска-
зать человеку: «Ты лентяй, раз у тебя нет денег». А как на-
счёт инвалидов? Они тоже должны тратить свой потенциал
на то, чтобы заработать деньги? Давайте тогда скажем, что
они слабаки, раз они не успешные, и не богатые! Примеры
на примере не дадут тебе ещё большего понимания того, что
ты и так знаешь, но я просто обязан показать всем, что фи-
нансовая система никогда даже, и близко не была к идеалу.
Возьми даже любого учёного, поэта или художника: что ими
всегда двигало? Деньги? Нет, конечно! Только спустя время,
когда деньги заполонили разум людей, они начали зарабаты-
вать на всём, что когда-либо было создано этими людьми.

А теперь представь, что всё это исчезло. Представь мир,



 
 
 

где не нужно выбирать между своей мечтой и счётом за квар-
тиру. Где не нужно уезжать от тех, кого любишь, чтобы вы-
жить. Где каждый человек важен не за то, сколько он зара-
батывает, а за то, кто он есть. Это не просто идея, а при-
глашение к размышлению, действие и перемены. Я покажу,
что свободный мир не только возможен, но и необходим для
выживания и гармоничной жизни человечества. Мы должны
почувствовать, что этот мир создан для нас. Эта книга — не
просто текст, это зов. Зов к каждому, кто чувствует, что мир
не просто может он обязан быть другим. Абсолютно свобод-
ным, справедливым, человечным. Деньги — это не конечная
истина. Деньги легко могут стать причиной концом всему.
Это инструмент, который уже исчерпал все надежды кото-
рые на него возлагали. А теперь представь мир, где вместо
ценников у нас есть взаимопомощь, где вместо конкуренции
— единство, а вместо страха — вера в изобилие. Я вижу этот
мир, и я знаю, что он реален! А как он прекрасен! И все что
нужно это — твое сердце, твое желание перемен.

Эта книга — твой первый шаг к этому миру, нашему сво-
бодному миру, тому какой он на самом деле есть и обязан
был быть всегда! Для меня он более реален чем тот в котором
мы живем сейчас, спят все и богатые и бедные. А цари ста-
рого мира — это жадность и страх. Но разве может процве-
тать мир с такими царями? Разве можно быть счастливыми
и жить в гармонии с природой, когда у власти те, кто не зна-
ет любви? Мы дожили до того, что сначала создали страх и



 
 
 

жадность, а потом начали воспринимать их как символы по-
беды, преодолевая их ради утверждения перед самим собой.
Это чем-то похоже на белку бегающую в колесе. Так мы еще
и детей этому учим! Это же просто смешно! Истинный царь
этого мира — любовь. И только ей под силу вернуть Земле
тот первозданный облик, который был задуман Богом.



 
 
 

 
Пролог

 
 

Стакан воды
 



 
 
 

Представь: тебе дают стакан воды. Но вода в нём странно-
го цвета — мутная, коричневая или даже чёрная. Ты привык,
что вода должна быть прозрачной, чистой, а здесь всё ина-
че. Ты сразу понимаешь: пить это нельзя. Но тебе говорят:
«Пей». Ты отвечаешь: «Нет». Тебе снова говорят: «Пей». Ты
снова отказываешься. Но стакан подносят прямо к твоим гу-
бам. Ты сопротивляешься, зажимаешь рот. Тогда тебе свя-
зывают руки, насильно разжимают губы и начинают лить эту
воду. Тебе отвратительно, тебя тошнит, но ты пьёшь, пото-
му что понимаешь: иначе захлебнёшься и умрёшь. Проходит
время. Ты больше не сопротивляешься. Руки уже никто не
связывает, потому что теперь ты сам берёшь этот стакан и
продолжаешь пить. Ты уже забыл вкус чистой воды. Забил,
какова настоящая жизнь. Эта грязная вода стала привычной.
И ты уже не знаешь, что хорошо, а что плохо. Так происходит
и с нашей жизнью. Нам навязали то, что кажется обычным
и неизбежным. Нам сказали, как ходить и во что одеваться,
что есть, что пить, как модно говорить, как нужно думать. С
кем дружить, кого любить. Кто важный, а кто нет. Кто глав-
ный, а кто подчинённый. Кого почитать, а кого бояться. С
кем дружить, кого избегать. Кто друг, а кто враг. Кто хоро-
ший, а кто плохой. А на деле… всё это просто люди. Лю-
ди, на которых навесили ярлыки. Сначала ты сопротивлялся,
чувствовал, что что-то не так. Но с годами устал бороться,
ослаб, привык. И начал принимать эту реальность так, будто



 
 
 

другой никогда и не было. Ты забыл, где правда. Забыл? Да
ты и не знаешь, что такое настоящая жизнь! Где она? В чём
она? Мы даже не представляем, как к ней вернуться. И не
узнаем, пока не перестанем пить эту грязную воду. Пока не
перестанем поддерживать все эти иллюзии. Пока не переста-
нем верить в ярлыки, которые нам навешали. Пока не пере-
станем соответствовать чужим ожиданиям, этим шаблонам.
Пока не отпустим привязанности, которые держат нас в це-
пях, — привязанности к материальным вещам, к идее, что
деньги решают всё, что мы должны постоянно что-то зара-
батывать, тратить, скупать. Пока не отпустим эту систему,
которая мешает нам дышать и быть свободными. И только
тогда, когда ты отпустишь это — когда отпустишь этот мир,
когда он станет для тебя прошлым, ты вернешься туда, где
всё началось. Ты окажешься в свободном мире. Ты окажешь-
ся там, где правда. Где настоящая жизнь. Где свобода. Где
свободные люди. И свободный ты.



 
 
 

 
Комфорт

 
В мире, где технологии стремительно развиваются, и ком-

форт становится неотъемлемой частью повседневной жизни,
редко задумываешься о том, какой ценой достигается этот
прогресс. Наши смартфоны, компьютеры, автомобили и бы-
товая техника — все эти достижения современности — со-
держат компоненты, добыча и производство которых часто
сопряжены с человеческими страданиями и эксплуатацией.
По данным ООН, более 1,2 миллиарда человек живут в усло-
виях крайней нищеты, существуя на менее чем 1,9 доллара
в день. Около половины из них — дети младше 18 лет. Эти
люди не имеют доступа к базовым благам: чистой воде, са-
нитарии, медицинской помощи и образованию. Многие из
этих бедствующих регионов богаты природными ресурсами,
необходимыми для производства нашей электроники и тех-
ники. Например, Демократическая Республика Конго обла-
дает обширными запасами кобальта и колтана — ключевых
минералов для производства литий-ионных батарей и кон-
денсаторов. Однако добыча этих ресурсов часто осуществ-
ляется в условиях, близких к рабству, с использованием дет-
ского труда и без соблюдения элементарных норм безопас-
ности. В странах, охваченных конфликтами или нестабиль-
ностью, 34,8 % населения живут в бедности, в то время как
в мирных регионах этот показатель составляет 10,9 %. В та-



 
 
 

ких государствах, как Афганистан, Нигерия и Южный Су-
дан, миллионы людей страдают от отсутствия инфраструк-
туры, рабочих мест и доступа к основным услугам. Наши по-
вседневные устройства — смартфоны, ноутбуки, телевизоры
— содержат компоненты, добытые в этих регионах. Литий
для батарей, редкоземельные металлы для экранов и процес-
соров — все это добывается ценой человеческих жизней и
страданий. Люди, занятые в этих отраслях, часто получают
мизерную оплату, работают в опасных условиях и не имеют
социальных гарантий. Наше стремление к комфорту и но-
вым технологиям поддерживает систему, в которой эксплуа-
тация и неравенство становятся нормой. Пока мы наслажда-
емся преимуществами современного мира, миллионы людей
продолжают жить в нищете, обеспечивая нас ресурсами для
этого комфорта. Но что, если все это можно исправить? Что,
если жизнь может быть устроена лучше — проще, понятнее
и справедливее для каждого?



 
 
 

 
Всё не так

 
Знаешь, я всё больше думаю, что человека можно пред-

ставить как батарейку. Он заряжается, когда ему по-насто-
ящему хорошо. Когда чувствует радость. Когда приходит
вдохновение. Когда то, что у него внутри, вдруг откликается
в реальности — и мир как будто говорит ему: «Я тебя слы-
шу». В такие моменты человек наполняется. Он оживает. Но
чаще всего он теряет заряд. Потихоньку. День за днём, место
за местом. Работает — и уходит. Начинает что-то новое — и
снова уходит. Почему? Потому что не то. Потому что не так.
Потому что не чувствует себя живым. Не чувствует тепла.
Не чувствует отклика. И тогда ему говорят: «Сделай своё.
Построй что-то своё, чтобы тебе нравилось». Он соглашает-
ся. Думает: «Точно. Я так и сделаю. Я построю. Я создам то,
что будет по мне». И он начинает. Иногда даже собирает во-
круг себя людей, чтобы вместе с ними воплотить то, что ви-
дит внутри. Свой мир. Мир, где ему наконец-то будет хоро-
шо. Но проходит время — и эти люди уходят. Кому-то ста-
новится некомфортно. Кому-то — тяжело. Потому что они
живут в чьём-то мире, по чьим-то правилам. А долго так не
получится. Им тоже хочется своё. И им тоже говорят: «Со-
здай своё». И они тоже начинают. И тоже потом сталкива-
ются с тем же. Это круг. Круг, по которому мы всё ходим и
ходим, думая, что проблема в том, что это не наше. Что это



 
 
 

не мы управляем. Что не по-нашему. Но может быть, дело не
в этом? Может быть, вопрос не в том, что человек не созда-
ёт своё, а в том, что каждый пытается создать что-то толь-
ко для себя? По себе. Под себя. Может, именно поэтому и
происходит внутреннее выгорание? Потому что сколько ни
строй — всё равно остаёшься в одиночестве. Всё равно это
маленький мир в большом холоде. Скажи, почему ребёнок,
только родившись, не может просто радоваться жизни? По-
чему он не может сразу жить в мире, который уже тёплый,
уже живой, уже уютный? Почему он должен сначала вырас-
ти, накопить, построить, достичь — чтобы в нём стало хоро-
шо? Почему жизнь начинается не с жизни, а с борьбы за неё?
Всё это похоже на огромную карту, разорванную на куски.
Каждый рисует свой участок — и уходит в него. Поэтому,
куда бы ты ни вышел, ты чувствуешь пустоту. Внутри холод.
Потому что этот мир не собран. Он рассыпан. Он не один.
Он разобщён. И каждый в нём занят лишь собой. Каждый
живёт ради своего проекта, своей мечты, своей идеи. И по-
чти никто — ради жизни. Просто так. Просто сейчас. Ради
ближнего. Мы выгораем не потому, что устаём. Мы выгора-
ем, потому что нас нет в настоящем. Потому что мы всё вре-
мя бежим в своё «завтра». И не можем быть счастливы се-
годня. Потому что сегодня — это всего лишь подготовка к
потом. Ступенька, которую надо быстрее пройти. И вот ты
не живёшь — ты строишь. Не дышишь — спешишь. Всё ра-
ди одного: когда-нибудь почувствовать, что всё хорошо. Но,



 
 
 

может быть, можно по-другому? Может, не нужно создавать
каждый раз свой мир, чтобы стало тепло? Может, можно со-
здать один — общий? Такой, в котором каждому будет хо-
рошо. Без условий. Без конкуренции. Просто потому что мы
— вместе. Да, это возможно.

И именно об этом эта книга. Свободный мир — это не
сказка. Он настоящий. Он не требует, чтобы ты начинал за-
ново. Не просит бегать, бороться, доказывать. Он уже есть
— в тебе. И он оживает тогда, когда ты начинаешь творить
не для себя, а для всех. Не по-своему, а по-человечески. Он
не строится из правил и выгоды. Он строится из любви. Из
простого желания: чтобы каждому рядом было хорошо, лег-
ко и свободно. Такой мир — не утопия. Это путь. Он начи-
нается здесь. С простой мысли: всё, что я делаю только для
себя — рано или поздно исчезает. А всё, что я делаю для
всех — остаётся.



 
 
 

 
Приглашение

 
В мире, полном отвлекающих факторов, мы часто по-

глощаемся краткосрочными радостями и мимолётными удо-
вольствиями. Но за этим теряется нечто важное — ясность
понимания, что нас окружает и почему мир устроен именно
так. Эта книга — не очередной утопический роман. Она не
создана для того, чтобы развлечь, отвлечь или временно уне-
сти читателя в вымышленную реальность. Здесь нет выду-
манных персонажей, страстных поворотов ради эмоций или
искусственно раздутых драм. Эта книга — не о том, чтобы
забавлять. Она о том, чтобы наполнять. Она предназначена
для тебя — того, кто её откроет и прочтёт. Для того, кто ищет
больше, чем просто истории. Для того, кто готов заглянуть
глубже — в самого себя, в суть вещей, в саму жизнь. Она
может стать для тебя чем-то большим, чем ты ожидаешь.
Возможно, она откроет тебе новые горизонты. Она поможет
тебе увидеть то, что раньше оставалось незамеченным. Ты
поймёшь, как многие убеждения и установки, которые мы
принимаем как данность, на самом деле ограничивают нашу
свободу. Они мешали нам видеть людей такими, какие они
есть, без привязки к статусу или деньгам. Это возможность.
Возможность взглянуть на свою жизнь по-другому, задать
вопросы, которые, возможно, давно были внутри, но не на-
ходили выхода. Может быть, именно эта книга станет моти-



 
 
 

вацией или толчком к поиску ответов, к пересмотру привыч-
ных взглядов. Дай себе шанс. Возможно, ты увидишь свою
жизнь и мир иначе.



 
 
 

 
Глава 1. Как деньги
формировали мир

 



 
 
 

 
Первая ловушка или Как

деньги захватили мир
 

Почему с древних времен бедных людей было больше?
Потому что игра под названием «финансовая система» ни-
кому не была известна. Никто не знал её правил, никто не
знал, как в неё играть. С появлением денег всё изменилось.
В тот самый момент, когда они возникли, в ту же секунду,
они сделали всех людей нищими — за исключением тех, у
кого они уже были в руках. Никто не знал правил игры. Да-
же тот, кто придумал деньги, не осознавал, какую игру он за-
пускает, какие в ней окажутся правила и насколько глубоко
она затянет всех, включая его самого. На первый взгляд всё
казалось простым и понятным — обмен, удобство, универ-
сальность. Но в этой кажущейся ясности скрывалась самая
большая опасность: деньги не просто стали инструментом,
они начали диктовать свои условия. Их простота обманчива,
ведь за ней пряталась сила, способная изменить саму суть
человеческой жизни. Тот, кто их придумал, сам оказался в
этой ловушке, сам того не понимая. Он создал инструмент,
который, казалось, может служить людям, но на самом деле
стал их хозяином. Создатель денег не учёл, что деньги — это
не просто средство обмена.

Это идея, которая, однажды запущенная, начинает жить
собственной жизнью, захватывая умы и подчиняя себе даже



 
 
 

тех, кто её породил. Он не мог предсказать, что деньги ста-
нут не только мерой ценности, но и мерой власти. Что вме-
сто того, чтобы облегчить жизнь, они создадут новую форму
зависимости, новый вид неравенства. Даже у самого первого
обладателя денег не было защиты от их влияния. Они тре-
бовали подтверждения своей силы, своего значения, и пре-
вращали всех участников этой системы — бедных и богатых,
слабых и сильных — в её заложников. И вот парадокс: со-
здатель игры стал её первым пленником. Он запустил меха-
низм, который превратил мир в арену конкуренции, сравне-
ния и бесконечной борьбы за большее, и оказался в системе,
которая не давала выхода. В тот момент, когда деньги появи-
лись, ловушка захлопнулась. Каждая монета, каждая едини-
ца валюты была символом контроля. Люди, которые раньше
жили за счёт ресурсов, земли, труда и обмена, внезапно ока-
зались заложниками этой новой системы. Теперь для того,
чтобы выжить, нужно было участвовать в игре, чьи правила
диктовали не они.



 
 
 

 
Почему все были

бедными изначально
 

Система денег изначально была построена на неравенстве.
Те, кто контролировал ресурсы, землю и монетные дворы,
автоматически становились богаче, не прикладывая значи-
тельных усилий. Они задавали правила, по которым осталь-
ные должны были играть. Для большинства же деньги стано-
вились не средством улучшения жизни, а постоянной борь-
бой за выживание. С самого начала эта система включала в
себя неявный механизм удержания большинства в бедности.
Чтобы существовать в мире денег, нужно было зарабаты-
вать их своим трудом. Но этого труда почти никогда не хва-
тало, чтобы выбраться из долговой ямы. Происходил свое-
образный круговорот: ты работал, чтобы заработать, но то,
что зарабатывал, снова уходило на базовые нужды или упла-
ту долгов. Иллюзия богатства, созданная деньгами, скрыва-
ла истинную суть системы. Деньги давали ощущение надеж-
ды: «Вот, еще немного, и я вырвусь из этой ловушки». Но
на самом деле они закрепляли бедность как норму. Богат-
ство становилось исключением, доступным только тем, кто
стоял на вершине пирамиды. Этот принцип закрепился на-
столько глубоко, что многие поколения просто принимали
его как неизбежность. Даже когда технологии и знания раз-
вивались, ресурсы оставались доступными лишь немногим.



 
 
 

Бедность стала инструментом, с помощью которого мень-
шинство контролировало большинство, лишая его не толь-
ко благ, но и свободы выбирать, кем быть и как жить. Идея,
что каждый может стать богатым, была не более чем мира-
жом. Деньги обещали свободу, но на деле превращали жизнь
большинства в бесконечную гонку, где победителей всегда
было меньше, чем проигравших.



 
 
 

 
Как всё началось

 
Сначала деньги казались удобным инструментом, элемен-

том для упрощения обмена, чтобы разорвать пределы бар-
терных сделок и создать единый измеритель ценности. Но
постепенно этот инструмент стал чем-то гораздо большим.
Деньги не просто упрощали торговлю — они начали опреде-
лять, что является ценным, а что нет. Сначала деньги были
всего лишь мерилом обмена, но вскоре они стали мерилом
всего остального: работы, успеха, статуса, даже ценности са-
мого человека. Обмен стал началом пути, который привёл
к появлению денег. Когда люди начали менять одно на дру-
гое, это выглядело просто и естественно: яблоки на зерно,
рыбу на ткань. Но сама идея обмена — это основа той же
финансовой системы. Любой обмен, даже бартер, несёт в се-
бе ту же природу, что и деньги: оценку, сравнение, эквива-
лент. Это попытка поставить всему цену, которая неизбежно
рождает неравенство, стремление к выгоде и конкуренцию.
Обмен создаёт иллюзию справедливости, но он никогда не
был решением. Он лишь другой вид той же цепи, где вещи
оцениваются и сопоставляются. Как только ты ставишь что-
то выше другого, ты вступаешь на путь разделения. Напри-
мер, обмен десятка яиц на кусок мяса порождал вопросы:
чьи яйца лучше? Чей труд ценнее? И вот уже рождается кон-
цепция долга, цены и последующей прибыли.



 
 
 

Выход не в том, чтобы улучшить или изменить природу
обмена, а в том, чтобы полностью выйти за его пределы. Об-
мен — это корень системы, которая разрушает. И пока мы
держимся за эту идею, мы остаёмся в плену того же механиз-
ма, который породил деньги. Те, кто первым овладел монет-
ными дворами, обретали власть, которая распространялась
за пределы просто обмена. Они получали возможность кон-
тролировать тех, кто не имел доступа к этим «новым симво-
лам». Крестьянин, у которого был целый урожай — реальное
богатство — вдруг оказался в положении бедняка, потому
что его богатство не принималось в новой системе. В то вре-
мя как те, кто владел лишь кусочками металла, стали выше
по социальной лестнице, не производя ничего реального.

Однако власть и неравенство начали формироваться за-
долго до появления денег. Всё началось в тот момент, когда
люди стали оценивать природные дары как что-то принадле-
жащее лишь им, а не как общий природный дар. Когда рыба,
зерно или золото начали восприниматься не как изобилие,
доступное всем, а как объект владения и контроля, появи-
лась идея ценности, а с ней — и разделение. Если раньше те,
кто контролировал реальные ресурсы, имели власть, то с по-
явлением денег контроль переместился в другую плоскость.
Теперь власть сосредотачивалась не в руках тех, кто владел
землёй, водой или лесами, а у тех, кто управлял денежными
потоками. Символы богатства начали подменять сами богат-
ства. Например, в Древней Месопотамии первые посредни-



 
 
 

ки обмена хранили зерно, а затем стали вводить кредиты и
долговые обязательства. Таким образом, власть над реаль-
ными ресурсами превратилась во власть над абстрактными
символами, что дало избранным полный контроль не толь-
ко над товарами, но и над жизнью людей. Эта подмена ста-
ла корнем проблемы. Дары природы изначально были даны
всем в равной степени. Независимо от того, живёт человек
среди нефти, лесов или рек, — всё это принадлежит чело-
вечеству в целом. Но, начиная с момента, когда люди стали
оценивать природу, а не жить в её изобилии, зародилась си-
стема контроля, которая позже переросла в финансовую си-
стему, делая каждого зависимым от тех, кто этой системой
управляет. Со временем эти символы стали настолько значи-
мыми, что начали определять статус и положение человека в
обществе. Деньги приобрели функцию социальной иденти-
фикации: кто-то был богат, потому что имел деньги, а кто-то
беден, потому что не мог их добыть. И хотя деньги, по сути,
представляли собой искусственные единицы обмена, имен-
но через них стало определяться, кем человек является в об-
ществе. Они стали основой для создания новых иерархий,
где реальное производство и труд отходили на второй план.

Таким образом, деньги стали не просто средством обмена,
а началом нового порядка — порядка, где не существовало
равенства. Вместо того чтобы укрепить общину, деньги ста-
ли разделять людей на тех, кто был «в игре», и тех, кто ока-
зался за её пределами. Ресурсы стали скрытыми, раствори-



 
 
 

лись в этих символах, и реальный труд оказался менее цен-
ным, чем то, что можно было приобрести за деньги. И, что
более важно, это привело к изменениям в самой психологии
людей, превращая их в участников игры, чьи победы и пора-
жения измерялись в символах, а не в реальной ценности их
труда и вклада.



 
 
 

 
Примеры из истории

 
В древнем Вавилоне, где деньги впервые стали использо-

ваться в форме серебряных слитков, богатые купцы и храмы
мгновенно получили не просто экономическое, а политиче-
ское преимущество. Они не только контролировали запасы
серебра, но и обрели власть над всем городом. Простые зем-
ледельцы, не имеющие доступа к этим «ценным символам»,
быстро оказывались в долговой кабале. Не в силах распла-
титься за взятые в долг средства на покупку семян или ин-
струментов, они теряли не только свою работу, но и землю,
на которой трудились. Система, изначально созданная для
облегчения обмена, обернулась механизмом эксплуатации и
угнетения. В Древнем Риме социальное расслоение усили-
лось с помощью денег. Плебеи, трудившиеся на земле, отда-
вали свой труд в обмен на несколько монет, которые затем
использовались для уплаты налогов или аренды земли. В то
же время, патриции, обладавшие монетами и землёй, увели-
чивали своё богатство через систему займов и собственно-
сти. Денежные долги стали орудием контроля, фактически
превращая землю, на которой работали бедные, в собствен-
ность богатых. Долги не просто угнетали, они лишали бед-
ных права на саму свою жизнь, превращая труд в рабство,
где вознаграждением становился не успех, а ещё большая за-
висимость. Но даже этот процесс не был ограничен только



 
 
 

Древним Римом. В Средневековой Европе появление бан-
ковской системы привело к тому, что богатые купцы и тор-
говцы начали накапливать не просто богатства, но и долго-
вые обязательства крестьян и ремесленников. Мелкие зем-
левладельцы, нуждающиеся в деньгах для проведения посев-
ных работ или покупки инвентаря, сталкивались с жесткими
условиями кредитования. Процентные ставки, под которые
выдавались займы, часто становились непосильным бреме-
нем, и те, кто не мог расплатиться с долгами, теряли свою
землю, дом, а порой и свободу.

В эпоху промышленной революции денежная система
приобрела ещё более ужасающие масштабы. Фабрики, став-
шие центром нового порядка, оценивали не человека как
личность, а только как единицу труда, которую можно бы-
ло купить за деньги. Рабочие, получающие свою скромную
зарплату, зависели от величины этих денег, и этот механизм
не только лишал их свободы, но и превращал их в орудия
производственной машины, не имеющие прав на собствен-
ное время и жизнь. Рабочий день для них становился един-
ственным способом выжить, и любой выход за пределы “вы-
годной” работы воспринимался как угроза существующей
системе. Пример из жизни святого Петра также ярко иллю-
стрирует, как долговая система может обременять людей, да-
же когда их труд и усилия кажутся бессмысленными. Когда
Петр и его друзья Яков и Иоанн трудились всю ночь, но не
поймали ни одной рыбы, они оказались в ситуации, где их



 
 
 

усилия не приносили результата. Их долги, как и бедность,
не могли быть покрыты их трудом. Тогда Иисус сказал им
снова забросить сети в глубокую воду, и они поймали такое
количество рыбы, что их сети почти не выдержали, а лодки
едва справлялись с грузом.

Этот момент иллюстрирует не только чудо, но и парадокс:
Петр, несмотря на свой труд и опыт, оказался бессилен пе-
ред этой ситуацией. Его усилия не давали результата до то-
го момента, пока не вмешался внешний фактор — в дан-
ном случае, чудо, совершенное Иисусом, позволило ему по-
крыть весь долг. Пример с рыбой помогает наглядно пред-
ставить, какой гигантский долг накопился — и столько рыбы,
что даже два полноценных рыболовных судна едва справля-
лись с уловом. Эти сотни рыбы, которые Петр и его друзья
поймали, могли бы накормить не только их, но и целый рай-
он, целое поселение. Но вместо того чтобы оставить их себе,
вся эта рыба была преобразована в нечто «ценное», не для
удовлетворения потребностей людей, а для оплаты долгов.
Эта аналогия прекрасно иллюстрирует суть долговой систе-
мы, где даже самые ценные ресурсы, такие как рыба, с кото-
рой можно было бы прокормить целую общину, становятся
просто символом для расчета. В конечном итоге, деньги и
долги забирают у людей возможность распоряжаться своими
истинными богатствами, заставляя их жертвовать необходи-
мыми ресурсами ради того, чтобы обслужить систему, кото-
рая имеет свои цели и правила, но не учитывает реальную



 
 
 

ценность жизни и труда людей.
Таким образом, деньги, с их изначальной функцией — об-

легчением обмена и улучшением жизни, стали не просто ин-
струментом, а катализатором социальной несправедливости.
Чем больше люди зависели от этих символов богатства, тем
сильнее становилась их зависимость от тех, кто их контро-
лировал.



 
 
 

 
Эволюция создания денег

 
Всё началось просто. Деньги были лишь отражением тру-

да, меры обмена, инструментом, который помогал не терять-
ся в подсчётах зерна, ткани, рыбы. За каждой монетой, за
каждым слитком стоял конкретный товар, продукт, услуга.
Люди производили — и тем самым создавали ценность, ко-
торую можно было выразить в чём-то удобном для обме-
на. Это был первый этап. Прямой, понятный, почеловече-
ски честный. Но этого стало мало. Когда появились госу-
дарственные институты и финансовые центры, они захотели
больше, чем могли произвести сами. Желание владеть день-
гами переросло в желание создавать их. Так начался вто-
рой этап — финансовое расширение. Деньги всё ещё оста-
вались формально привязанными к товару, но сама систе-
ма уже начала отрываться от земли. Бумажные деньги, век-
селя, обещания — всё это стало новой формой богатства.
Их можно было печатать быстрее, чем выращивать пшеницу
или строить дома. А значит — можно было богатеть не со-
здавая. И тогда началось главное. Третий этап — долговая
модель, сердце современной финансовой системы. Сегодня
деньги — это уже не просто средство расчёта, а товар, кото-
рый создаётся из долга. Новая единица валюты появляется
только тогда, когда кто-то берёт кредит. Банк не достаёт эти
деньги из запасов — он буквально создаёт их из воздуха в



 
 
 

момент оформления займа, просто зачисляя цифры на счёт.
Но вернуть ты должен не только эту сумму, а ещё и процен-
ты. И вот здесь ключевой момент: проценты — это деньги,
которых на момент выдачи кредита не существует в систе-
ме. Чтобы эти проценты появились, кто-то другой должен
взять новый кредит, или банк должен снова создать новые
деньги. Получается цепочка: чтобы одни возвращали долг с
процентами, другие должны влезать в новые долги. Именно
поэтому система постоянно требует увеличения общей мас-
сы долгов и новых займов. Это и есть тот самый «рост» —
рост общего долгового бремени и количества выданных кре-
дитов. Без постоянного наращивания долгов система не мо-
жет существовать и начинает разрушаться. Именно здесь —
главный надлом. Потому что в мире, где деньги создаются
через долг, человек всегда будет должен. Даже если он ниче-
го не брал. Даже если он всю жизнь честно работал. Потому
что вся система построена на том, чтобы быть в минусе. Что-
бы работать на проценты. Чтобы обслуживать бесконечный
рост, который по природе невозможен. Так деньги перестали
быть мерой труда или обмена. Они стали символом долга,
который невозможно вернуть. Деньги больше не отражают
реальность — они её подменяют. И теперь, когда ты знаешь,
как всё устроено, становится яснее, почему мы никогда не
можем “заработать достаточно”. Потому что система не про
достаток — она про вечный долг.

Подробно эта тема раскрыта в документальном фильме



 
 
 

«Zeitgeist» («Дух времени»), особенно в его первой части,
где показан механизм создания денег через долг и его по-
следствия для мира. Но важно не только понять, как появи-
лись деньги. Важно увидеть, во что они превратились сего-
дня. Потому что старая формула — заработать, накопить,
обеспечить будущее — больше не работает. Деньги стали пу-
стыми цифрами, которые исчезают быстрее, чем ты успева-
ешь их заработать.



 
 
 

 
Бессмысленность зарабатывания
денег в обесценивающемся мире

 
Раньше казалось: заработаешь миллион — и жизнь обес-

печена. И действительно, когда-то это работало. Деньги то-
гда не обесценивались так стремительно, мир был относи-
тельно устойчив, и даже через двадцать лет миллион оста-
вался миллионом — хоть и слегка потускневшим. Но сего-
дня всё иначе. Количество денег в системе растёт не просто
быстро — оно растёт экспоненциально. Это происходит по-
тому, что современная финансовая система основана на дол-
ге: новые деньги появляются только тогда, когда кто-то бе-
рёт кредит. Но кредит — это не просто получение средств,
это обязательство вернуть больше, чем получил. И чтобы
погасить старые долги, нужно создавать новые — ещё боль-
шие. Каждый новый день приносит новые обязательства. И
чтобы покрыть их, центральные банки вынуждены выпус-
кать всё больше денег. Деньги создаются из ничего, чтобы
закрыть то, чего никогда не существовало — лишь обеща-
ния, которые невозможно исполнить в замкнутом круге бес-
конечного долга. И чем быстрее печатаются новые деньги,
тем быстрее обесцениваются старые. Это уже не просто ин-
фляция. Это как снежный ком, который катится с горы, на-
бирая массу, скорость и разрушительную силу. Даже если се-
годня кто-то зарабатывает миллион — нет никакой уверен-



 
 
 

ности, что завтра он будет стоить хоть что-то. Уже не через
пятнадцать-двадцать лет, как раньше, а через год, месяц, а
то и неделю. Зачем тогда отдавать всю свою жизнь за день-
ги, которые исчезают раньше, чем ты успеешь ими восполь-
зоваться? Зачем выстраивать свою свободу на песке? И са-
мое главное — за этим ускорением стоит не только хаос, но
и цель. Когда деньги теряют ценность слишком быстро, при-
ходит время для следующего шага — полного отказа от бу-
мажных денег. Потому что их невозможно контролировать
до конца. Они дают человеку хотя бы видимость свободы. А
значит, их нужно заменить.



 
 
 

 
Электронные деньги:
свобода под угрозой

 
Электронные деньги — это не просто новая форма. Это

новый мир. Мир, в котором ты можешь быть миллиардером
— и в одно мгновение остаться без всего, по чьей-то воле,
нажатием одной кнопки. Когда всё становится цифровым —
исчезает само понятие уединения. Каждый цент фиксирует-
ся, каждый шаг отслеживается. Уже не существует «налич-
ки на чёрный день», не существует независимого кармана,
не существует пространства вне системы. Всё — в ней. А си-
стема умеет не только учитывать, но и выключать.

Ты можешь быть примерным гражданином — а можешь
стать неугодным. И это не требует объяснений. Система не
разговаривает. Она просто отключает.

Электронные деньги — это не просто цифры на экране.
Это способ управлять поведением. Навязывать правила. На-
казывать без суда. По команде. Мгновенно. Это уже не сво-
бода. Это дрессура. Ты можешь владеть триллионом — но
если система решит, что ты ошибся, этот триллион окажется
недействительным. Бумажные деньги хотя бы можно было
спрятать, унести, передать из рук в руки. У электронных —
нет тени. Нет следа. Нет укрытия. А значит, у человека не
останется даже права на ошибку, не говоря уже о запасном
пути. Вот почему важно не просто осознать, что бумажные



 
 
 

деньги умирают. Важно понять, что именно приходит им на
смену. Потому что вместе с новым форматом приходит и но-
вый контроль. И если не осознать это сейчас — завтра мо-
жет быть поздно. Мы теряем последнюю свободу — даже ту
малую, что ещё оставалась.

Но есть и другой путь. Свободный мир — не мечта, а ре-
альность, которую можно строить уже сейчас. Это свобода
от цифровой тюрьмы, от контроля от самой системы. Это
мир, где человек вновь чувствует землю под ногами, где его
свобода в живом выборе. Где отношения важнее баланса, а
душа — важнее системы. В свободном мире деньги теряют
свою власть, потому что на их месте встаёт взаимность, за-
бота, изобилие, рождающееся из сотрудничества. Там никто
не может «отключить» тебя от жизни, потому что уже нет
системы, и ты подключён к людям, к природе, к себе. Этот
мир построен на любви. Он начинается с осознания: всё, что
действительно ценно — нельзя напечатать. А значит, и нель-
зя отнять. В свободном мире человек свободен от заботы о
завтрашнем дене — он уже живёт настоящим. Счета в бан-
ке и социальный рейтинг давно в прошлом. Ведь теперь всё
вокруг — ради любви, ради жизни, ради самого человека.



 
 
 

 
Как деньги начали менять мышление

 
С появлением денег человеческое мышление начало

трансформироваться. Люди перестали просто удовлетворять
базовые потребности, а начали мыслить категориями «вы-
годно» и «невыгодно». Это был не просто переход от нату-
рального обмена к рынку — это был переход от внутренней
гармонии и связи с природой к вынужденному рационализ-
му. Те, кто раньше просто выращивал еду для своей семьи
или создавал предметы для личных нужд, начали задавать-
ся вопросом: «А могу ли я продать это подороже? А стоит
ли мне тратить своё время на что-то, что не приносит дохо-
да?» С этим вопросом рождается новая реальность, где не
удовлетворение потребностей, а извлечение прибыли стано-
вится двигателем человеческой активности. Люди начинают
думать о мире как о ресурсе, который можно перераспреде-
лить, а сами они становятся не созидателями, а игроками в
экономической игре, где выигрывает тот, кто успел вовремя
поставить цену.

Деньги заменили естественное стремление к созиданию
на стремление к выгоде. Работать стало не ради удовлетво-
рения потребностей, а ради прибыли. Ремесленник, который
раньше создавал вещи для использования, теперь создает их
для того, чтобы их можно было продать за большую сумму,
и его ценность стала определяться не в контексте потребно-



 
 
 

сти в его труде, а в том, насколько он может заработать. И
жизнь его превратилась в постоянную гонку выживания, а
его труд — не в выражение внутреннего мира, а в рутину,
которая сделала вещи одинаковыми и лишила их индивиду-
альности. Вещи, которые когда-то несли в себе частичку ду-
ши мастера, его творчество и уникальность, превратились в
стандартизированные продукты, созданные не из вдохнове-
ния, а из расчета. Ремесло, некогда наполненное смыслом,
стало рутиной, подчиненной безликим законам рынка. Труд
больше не выражал сущность человека, а служил лишь сред-
ством поддержания его существования в системе, где успех
измерялся исключительно прибылью. Вместо радости от со-
зидания пришла усталость от бесконечного цикла производ-
ства и потребления. Люди потеряли связь с настоящей цен-
ностью того, что они создают, уступив место механическому
повторению действий ради выживания.

В итоге, мир стал заполнен вещами, но опустел от смыс-
ла. Каждая монета, заработанная за эти одинаковые изделия,
еще больше отдаляла человека от его истинной природы,
превращая творчество в жертву ради гонки за мнимой вы-
годой, которая никогда не приносит истинного удовлетворе-
ния. С каждым столетием эта идея только укреплялась. Ми-
ровоззрение становилось все более утилитарным. Если что-
то приносит деньги — значит, это правильно. Что-то не при-
носит деньги — это бесполезно, это лишнее. Лишь немногие
начали осознавать, что в этом новом порядке ценностей те-



 
 
 

ряется сама суть бытия: человек больше не создает для того,
чтобы жить, а живет, чтобы создавать то, что можно продать.
Так из безликой символики денег родилась новая мораль:
ценность всего измеряется в денежных единицах. В этот мо-
мент деньги перестали быть просто инструментом, и стали
метой. Это изменение восприятия привело к тому, что мно-
гие стали воспринимать свой труд, свои ресурсы и даже свою
жизнь как товар, который можно продать или обменять на
что-то, что в свою очередь даст новые возможности для из-
влечения выгоды.



 
 
 

 
Переход к мышлению

«выгодно или нет»
 

Когда деньги заняли центральное место в жизни челове-
ка, его мышление начало кардинально меняться. Люди пере-
стали смотреть на жизнь через призму мечтаний, внутренне-
го призвания и радости от созидания. Вместо этого они ста-
ли задаваться вопросами: «А принесет ли это доход?», «А
выгодно ли этим заниматься?», «А стоит ли тратить на это
свое время, если это не принесет прибыли?» Постепенно та-
кие вопросы вытеснили размышления о том, что действи-
тельно ценно для души и жизни. Человек стал ограничивать
себя не тем, чего он хочет или к чему стремится, а тем, на-
сколько это будет экономически оправдано. Профессии, хоб-
би и даже межличностные отношения начали оцениваться
через призму «выгоды». Ребенок, мечтавший стать худож-
ником или исследователем, теперь слышал: «Это не прине-
сет тебе денег, найди что-то полезное». Стремления, кото-
рые не вписывались в эту логику, отвергались. Мечты угаса-
ли, уступая место суровой реальности, где выживание зави-
село от того, насколько человек может быть полезным для
системы. Такое мышление не только разрушило внутренний
мир человека, но и изменило его отношение к другим лю-
дям. Мы перестали видеть в друг друге личностей, напол-
ненных чувствами, мечтами и уникальными способностями.



 
 
 

Вместо этого мы начали оценивать: выгодно ли общение с
этим человеком? Принесет ли он пользу? Такая логика раз-
рушила настоящие связи между людьми, заменив их на хо-
лодные, расчетливые отношения. Дружба, любовь, поддерж-
ка — все стало вторичным по сравнению с вопросом о прак-
тической ценности. Но на этом трансформация не останови-
лась. Это мышление проникло в самую суть человеческой
жизни, став мерилом всех решений. Даже отдых и здоровье
начали рассматриваться как инвестиции: «Если я сейчас от-
дохну, это повысит мою продуктивность?» или «Смогу ли
я работать лучше, если вложу деньги в свое здоровье?» Лю-
ди начали видеть себя не как свободных существ, а как ча-
сти огромного механизма, где каждый обязан просто при-
носить «прибыль». Представьте, каково это — жить в ми-
ре, где единственным критерием правильности действий яв-
ляется их прибыльность. Где каждый момент, каждый вы-
бор и даже каждое общение измеряется в категориях «выгод-
но или нет». Как это могло бы отразиться на ваших мечтах?
На ваших отношениях? На вашем внутреннем мире? Вопрос
«выгодно ли это?» стал искусственным барьером, который
не только ограничивает личные стремления, но и заставляет
нас предавать самого себя. Это мышление отдалило нас от
наших истинных желаний и разрушило основу человеческо-
го взаимодействия — искренность, эмпатию и взаимопони-
мание. Но что произойдет, если убрать этот барьер? Что, ес-
ли вместо вопроса «выгодно ли это?» мы начнем задаваться



 
 
 

вопросами, которые идут из глубины души: «Делает ли это
меня счастливым?», «Нужно ли это другим?», «Приносит ли
это добро?» Освобожденное от постоянного давления выго-
ды, мышление начнет возвращаться к своим истокам. Лю-
ди снова смогут выбирать занятия, исходя из своих талан-
тов и желаний, а не из расчета на доход. Тот, кто мечтает
выращивать сады, будет создавать оазисы красоты. Тот, кто
любит заботиться о людях, сможет стать наставником, учи-
телем, врачом, не думая о том, насколько это оплачиваемо.
Без этого искусственного барьера отношения между людьми
снова обретут искренность. Мы начнем видеть друг в друге
личностей, а не выгодные или невыгодные связи. Появится
время и желание слушать, поддерживать и быть рядом про-
сто потому, что это правильно, а не потому, что это может
принести какую-то пользу. Снятие этого барьера даст чело-
веку свободу мечтать и действовать без страха.

Представьте мир, где ребенок, мечтающий стать музыкан-
том, больше не услышит, что «музыка не прокормит». Где
человек, желающий исследовать звезды, не столкнется с во-
просом: «А зачем тебе это нужно?» В этом мире не будет
нуждыдоказывать, что ты достоин своих желаний. Вместо
вечной гонки за прибылью начнется поиски смысла и радо-
сти. Люди, наконец, смогут заниматься тем, что действитель-
но наполняет их жизнь, созидать не для системы, а для себя
и других. А это, в свою очередь, приведет к более глубоким
и честным отношениям, к миру, где ценность определяется



 
 
 

не деньгами, а тем, как это влияет на жизнь и душу.



 
 
 

 
Самопознание или побег?

 
Когда деньги стали центром человеческой жизни, они не

просто изменили правила, но и перевернули саму суть отно-
шений между людьми. Они создали новый мир — мир разде-
ления. Сначала это разделение казалось материальным: бо-
гатые и бедные, те, кто владеет, и те, кто работает. На самом
деле деньги проникли гораздо глубже — они не просто из-
менили наш взгляд на мир, но и разрушили гармонию в от-
ношениях между людьми. Этот искусственный мир перестал
откликаться на внутренние потребности человека, стал чуж-
дым его естественной природе. В попытках найти гармонию
с самим собой люди начали искать собственный путь. По-
явилась идея индивидуального просветления, пути одиноче-
ства, ухода от общества, которое, казалось, невозможно из-
менить. Вместо того чтобы искать ответы вместе, они нача-
ли думать, что спасение кроется в личном поиске, в отдале-
нии от мира, который казался слишком жёстким, слишком
механистичным, слишком зависимым от денег.

Но в этом индивидуальном поиске скрывалась иллюзия.
Люди стали отдаляться не только от общества, но и друг от
друга. Они начали делить мир не только по материально-
му признаку, но и по признакам духовным: «осознанные»
и «неосознанные», «просветлённые» и «запутавшиеся». Эти
границы, созданные деньгами и усиленные стремлением к



 
 
 

индивидуализму, стали новым видом разделения. Человече-
ство перестало быть единым целым, где каждый человек —
часть общего замысла, и стало набором отдельных миров,
каждый из которых ищет что-то своё. Но представь мир без
денег. Мир, в котором больше не нужно делить людей на бо-
гатых и бедных, на успешных и неуспешных. Мир, где нет
необходимости искать индивидуальное спасение, потому что
сам мир станет благоприятным для всех. Это тот рай, ко-
торый был обещан Создателем, но который мы превратили
в недостижимую мечту, воздвигнув искусственный барьер:
сначала начав оценивать всё вокруг, а затем создав деньги,
которые вызвали ещё большее разделение, проникли во все
аспекты нашей жизни и исказили саму её суть. Этот рай мо-
жет существовать здесь и сейчас. Убрав деньги, мы вернёмся
к единству, которое всегда было нашей сутью. Мы увидим
друг в друге не конкурентов, не средства для достижения це-
лей, а братьев и сестёр, часть одной большой семьи, которая
была разделена, но может снова стать целой. Ведь наше спа-
сение — не в индивидуальном просветлении, а в общем све-
те, который мы можем зажечь вместе.



 
 
 

 
Возвращение к единству

 
Сначала казалось, что система денег была не более чем

инструментом для упорядочивания мира. Но шаг за шагом
её правила затмевали саму суть жизни. Деньги, обещавшие
свободу и богатство, стали тем элементом, который разру-
шал человеческое существование. Это не просто разделе-
ние на богатых и бедных, это разделение на нормальных и
странных, отшельников и целеустремленных, гениев и глу-
пых, обычных и необычных. Эти полярности пронизывают
все сферы жизни, отделяя нас друг от друга, заставляя ви-
деть в человеке не уникальность, а ярлыки, назначенные си-
стемой. Мы стали привычными судьями, делящими людей
на «правильных» и «неправильных» по стандартам, которым
мы следуем. Те, кто стремится к богатству и власти, ста-
новятся «нормальными», «успешными», их путь — утопа-
ющий в море амбиций и комфорта. А те, кто не стремит-
ся к накоплению, кто ищет смысл вне рамок прибыли, —
странные, «неадекватные», «неспособные» жить в системе.
Те, кто отказывается от гонки за деньгами, становятся ис-
ключением, странными фигурами, эксцентриками. В мире
денег, где ценится продуктивность, эти люди теряют значе-
ние, их стремления не видятся в контексте успеха, их реше-
ния кажутся непродуманными. Разделение проникло даже в
области знаний и творчества. Тех, кто творит из любви, вдох-



 
 
 

новения, стремления к познанию, начинают считать «мечта-
телями» и «непрактичными». Они оказываются в тени тех,
кто использует свои таланты для материальной выгоды, под-
чиняясь системе, где ценность идей измеряется только их
способностью приносить прибыль, а не тем, что они могут
дать людям и миру. Этот искусственный барьер порождает
массу противоречий, и они начинают определять, кто досто-
ин чего в обществе. Людей начинают оценивать не по их ка-
чествам и стремлениям, а по тому, что они могут достичь в
финансовых рамках. Те, кто стоит в стороне, перестают быть
понятыми. Мы видим лишь «несоответствие» — несоответ-
ствие правилам, стандартам, расчётам. Мир, в котором день-
ги управляют всем, становится миром, где внутренние каче-
ства человека, его мечты, не имеют значения. В этом мире
только те, кто привязан к системе, кто умеет использовать её
правила, могут считаться «нормальными». Но разве не они
несут тяжесть утраты своей свободы? Когда мы освобожда-
емся от этой системы, все разделения исчезают. Мы начина-
ем видеть в человеке не инструмент, а личность с её мечтами
и стремлениями. Мы перестаем делить людей на «правиль-
ных» и «неправильных», «нормальных» и «странных», «бо-
гатых» и «бедных». Мы начинаем понимать, что все мы —
часть одного целого, что у каждого свой путь, свои мечты
и возможности. И именно в этом разнообразии заключается
наша сила. Только избавившись от разделений, мы сможем
вернуть себе единство и подлинную свободу — ту, что идет



 
 
 

из самой природы жизни, а не определяется выгодой. Финан-
совая система навязала нам иллюзию того, что каждый «обя-
зан» идти своим путем, искать спасение и смысл в одиноче-
стве. Но в мире, где нет искусственных барьеров, и ограни-
чений люди вновь смогут воссоединиться, делясь заботой и
созиданием. Это не просто избавление от необходимости со-
перничать или доказывать свою ценность — это путь к новой
реальности, где каждый найдет свое место, не боясь быть по-
терянным, забытым, отвергнутым, неоцененным или ненуж-
ным. Наоборот мы обретем друг друга, воссоединимся в ис-
тинной гармонии, где каждый человек сможет чувствовать
свою принадлежность, ценность и возможность быть частью
чего-то великого и светлого.



 
 
 

 
Заключение

 
Но что, если мы остановимся и оглянемся назад, вспом-

нив, с чего всё началось? Когда были заложены основы фи-
нансовой системы, всё казалось простым и логичным. Кто-
то создал деньги с намерением облегчить обмен, с идеей
простоты. Но он не знал, что этот инструмент превратится
в тюрьму, инструмент манипуляции и разрушения. Деньги
стали тем элементом, который мы приняли как данность, не
осознавая, к чему это приведёт. Мы не понимали, что каж-
дое решение будет измеряться по шкале выгоды и что сама
жизнь потеряет свою ценность в этих расчетах. Посмотрим
на людей, чьи мечты поглотили деньги. Посмотрим на тех,
кто подчинялся этой системе, разрушая свои стремления,
превращая их в коммерческие цели, забывая, что истинная
ценность жизни — в простоте, взаимопомощи и заботе друг
о друге. А теперь представим мир без этих искажений. Мир,
где не нужно думать о выгоде, где решения принимаются,
исходя из человеческой необходимости, а не экономических
расчётов. Этот момент освобождения от финансовой систе-
мы откроет новые горизонты. Мир, где деньги не определя-
ют ценность вещей, где человек не измеряет свои отноше-
ния и мечты количеством заработанных символов. Это бу-
дет началом новой эры — возвращением к тому, что было
забыто: единству, искренности и заботе друг о друге. Мир, в



 
 
 

котором каждый человек будет свободен, и его стремления
будут направлены не на накопление, а на созидание. Это тот
мир, о котором мы мечтали, но не знали, как его создать. И
теперь у нас есть ответ. Когда мы избавимся от этой ловуш-
ки, мы начнем видеть друг друга. Мы поймём, что все мы
— части одной большой картины. Мы вернем тот мир, в ко-
тором каждый шаг, каждое действие, каждое мгновение, об-
ретет настоящий, истинный смысл. Мы позабудем о всяком
разделении, барьерах и искусственных ограничениях. Мир,
который желает наше сердце. Мир, который живет в наших
сердцах. Мир, полный возможностей и свободы, где места
хватит для всех, и где каждый становится тем, кем хочет,
тем, каким он пришел на эту планету.



 
 
 

 
Глава 2. Сломанный инструмент

 



 
 
 

 
Введение

 
Деньги — это не просто абстракция. Деньги — это сло-

манный инструмент, потому что они создавались для реше-
ния проблем, но так и не стали этим решение. По сути, они
никогда не были предназначены для того, чтобы служить
благу человечества. Они были сломаны с самого начала, так
как сами по себе портили все то, для чего они были созданы.
И вот теперь этот инструмент, изначально дифективный, об-
рушился на мир, надавив на людей, навязав им ложные пред-
ставления о богатстве, успехе и человеческих ценностях. Не
существует идеальной системы, которая бы делала деньги
на самом деле полезными, ведь суть их — это инструмент
для манипуляции, управления и подавления. Даже когда мы
представляем мир без них, мы всё равно сталкиваемся с тем,
что они уже настолько укоренились в культуре и поведении
людей, что освобождение от них кажется почти невозмож-
ным. И сталкиваемся с такими вопросами, как: как жить без
привычных ориентиров, как функционировать в обществе,
которое не строится на этом фундаменте? Как обеспечить
базовые потребности, не привязываясь к деньгам, и что бу-
дет с нашими устоявшимися отношениями и привычками?
Мы начинаем осознавать, что перестроить мышление и вос-
приятие мира — это не просто замена одной системы другой,
а глубокая внутренная трансформация, в которой нам нуж-



 
 
 

но переосмыслить ценности, цели и саму суть нашего суще-
ствования. Именно поэтому мы видим не просто разруше-
ние, но и массовое искажение природы. Это не просто эле-
менты экономики — это система, которая настолько сильно
затмила реальность, что люди потеряли ощущение реальных
потребностей, а не абстрактных желаний, и стали подчинять-
ся деньгам, а не жизни. Позабыв, что истинное богатство —
это не те навязанные идеалы, в которые мы сейчас верим, а
гармония с собой и окружающим миром.



 
 
 

 
Обещание

 
Нельзя забывать, что деньги когда-то воспринимались как

инструмент, который обещал для всех, жить лучше, свобод-
нее. Но на практике они сделали нас рабами системы. Они в
начале изменили наше представление, о жизни, о ценностях,
а потом взяли и совсем сломали ее. Что даже люди, видя как
рушаться, жизни других людей, не в состоянии поверить, что
это также может коснуться и их. А почему так? Да все потому
что это не выгодно, для финансовой системы показывать па-
дения. В ней рекламируется, и продается только успех. По-
казывают примеры только взлетов, а не падений. Хотя мы не
раз видели, как падают известные личности. Но ни кому до
этого нет дела. В этой системе, такие люди, просто пополня-
ют ряды «неудачников». А люди с радостью это съедают, и
верят тому, что у них получится лучше, и финансовая систе-
ма, внушает что на примере всех падений, люди не повто-
рят ошибок этих «неудачников». На самом деле не ошибки,
привели человека к падению, а не рабочий инструмент, фи-
нансовой системы. Эта система изначально была ошибочной
и поломанной. Все эти обещания богатства, легкой жизни и
безмерных возможностей, для всех, которые всегда внуша-
лись, в конечном счете так и остались обещаниями, которые
как оказалось невозможно исполнить, используя финансо-
вую систему. Деньги не освобождают — они ограничивают.



 
 
 

Они порождают страх, неуверенность, болезненное стремле-
ние к большему, несмотря на уже имеющееся. Задумываясь
о свободе, люди часто не могут увидеть, в чем заключает-
ся истинная свобода, из за постоянных ложных примерах и
обещаний о ней. Мы тратим годы жизни на то, чтобы зара-
ботать больше денег, думая, что это принесет нам счастье, но
чем больше мы их имеем, тем больше возникает страхов, тем
более замкнутым и неполным становится наша реальность.
Мы не сможем справиться с тем, что однажды поймем: за
все те мечты, что когда-то казались возможными, пришлось
заплатить высокую цену. И эту цену невозможно вернуть, в
мире финансовой системы. Но в этом ложном, навязанном
представлении о свободе есть еще один слой. Люди, которые
кажутся успешными, с большими деньгами и властью, живу-
щие в погоне за большими достижениями, все равно оста-
ются в пределах той самой сломанной финансовой системы.
Они как и все те, кто живет простой скромной жизнью верят,
что их свобода заключается в возможности зарабатывать и
тратить деньги. Но на самом деле их “свобода” — это лишь
продолжение той же самой игры, где деньги снова становят-
ся целью. Они привязаны к той же самой системе, что не да-
ет им ни настоящей свободы, ни душевного покоя. Эти лю-
ди не могут выйти за пределы этого круга, а власть и богат-
ство лишь сильнее еще сильнее затягивают их в непрерыв-
ный круг зависимости, сковывая сознание и разум в узких
пределах этой финансовой системы. Она словно сеть, в ко-



 
 
 

торой каждый их шаг укрепляет её узлы, делая выход всё
менее реальным и видимым. И пока они остаются внутри,
они не способны увидеть выход, а их мышление замыкает-
ся на правилах финансовой системы, лишая их способности
даже представить иной мир. Используя эту систему как ин-
струмент, они невольно делают её частью своей сути, соеди-
няя её с образом жизни. И с каждым новым действием они
лишь усиливают эту ложную конструкцию, окончательно от-
резая себя от настоящей свободы, словно добровольно заму-
ровывают дверь и делают недосягаемой возможность, кото-
рая стоит за её пределами. Те, кто обладает богатством и вла-
стью, вроде бы и имеет все возможности для свободы, но на
деле они вынуждены только продолжать зарабатывать день-
ги, чтобы поддерживать свою жизнь в этой системе. Их сво-
бода — это всего лишь новый способ расходования и зара-
батывания денег. Она продолжает поддерживать этот круг,
эту систему, из которой невозможно выбраться. То, что они
воспринимают как свободу, на самом деле является частью
все той же финансовой игры, которая к тому же разрушаю-
щант здоровье и психику людей. Люди добровольно лишают
себя сна и отдыха. И вот, когда деньги становятся основной
целью, люди начинают жертвовать своим здоровьем, и начи-
нают убеждать себя, что сон это слабость. Ради большего до-
хода, ради того, чтобы соответствовать требованиям, кото-
рые система диктует всем. Порой люди оказываются на грани
жизни и смерти, в погоне за финансовым благополучием. Но



 
 
 

как мы знаем, на примере многих, даже известных лично-
стей, деньги не способны вернуть здоровье и жизнь которая
ушла в этой погоне, за деньгами. В итоге, система не толь-
ко разрушает их свободу, но и ломает их здоровье, психику
и саму жизнь. Человек, поглощенный деньгами, забывает о
своих настоящих потребностях, и не осознавая, как посте-
пенно теряет себя.



 
 
 

 
Пустующие дома: цена

сломанного инструмента
 

По всей планете миллионы домов, квартир и целых жилых
комплексов пустуют. Эти пространства, которые могли бы
стать уютным убежищем для семей, молодых пар, одиноких
людей, для остаются покинутыми, закрытыми и гниющими.
Время и дождь безжалостно разрушают их, несмотря на то,
что эти здания уже сегодня могли бы стать домами для мно-
гих. Почему так происходит? Потому что на этих домах сто-
ит ценник, который решает их судьбу. Ценник, который не
отражает их истинную ценность — ценность убежища, без-
опасности, человеческого тепла, а лишь цифры, придуман-
ные рынком. Цифры, которые никоим образом не отвечают
за потребности людей. В этом парадоксе мы видим всю суть
системы, которая не заботится о людях. Люди ночуют на хо-
лодных улицах, прячутся под мостами, замерзают в своих ав-
томобилях, в то время как вокруг них тысячи квадратных
километров жилья, которое пустует, которое ждёт, но не для
того, чтобы стать домом. Оно ждёт, чтобы быть проданным.
В этот момент этот мир демонстрирует, как сломанный ин-
струмент — деньги — производит абсурдные последствия,
заставляя ценить то, что должно быть доступно каждому, ис-
ключительно как объект для финансовых операций. Точно
так же происходит с едой, которая тоннами гниёт на скла-



 
 
 

дах, несмотря на то что миллионы людей страдают от голо-
да. Продукты, которые могли бы накормить миллионы, не
находят своего пути к нуждающимся, потому что на их пу-
ти стоит стена, называемая ценой — непреодолимый барьер,
для многих возведённый самой системой. Эта стена разде-
ляет изобилие и голод, удерживая то, что предназначено для
жизни, в плену системы, которая ценит прибыль выше чело-
веческой жизни. А в это время, в холодных домах, дети уми-
рают от недоедания или даже замерзают, не имея элементар-
ного тепла. Всё это происходит из-за того, что на эти ресурсы
наложены ценники, которые определяют их ценность не че-
рез нужду, а через деньги. Вся эта ненормальность — резуль-
тат сломанных механизмов, где всё измеряется через финан-
совые индикаторы, а не через человечность, потребности и
реальность. Когда ценности заменяются на цифры, когда са-
ма суть существования человека определяется деньгами, мы
начинаем терять способность видеть истинную ценность ве-
щей — тех же домов, еды, одежды и, главное, жизни.



 
 
 

 
От сострадания к осуждению

 
Деньги лишают человека истинного сострадания. Они не

просто создают социальное неравенство — они становятся
невидимой стеной, которая разрывает естественную челове-
ческую связь, связь, которая всегда была основой наших от-
ношений. С самого рождения в каждом из нас живёт глу-
бинное желание помогать, поддерживать и заботиться о дру-
гом человеке. Это не просто моральный долг, это — наша
природа. Но с введением денег всё меняется. Когда чело-
век сталкивается с бедным, бездомным, страдающим чело-
веком, его восприятие и поступки начинают определяться
системой ценностей, установленной деньгами. Вместо того
чтобы почувствовать сочувствие, большинство начинают ду-
мать: “Он сам виноват.” “Он лентяй.” — эти слова становят-
ся привычными. Деньги отучают нас видеть реальность, в
которой человек не может просто так “побороть” свои про-
блемы, не имея средств. Мы начинаем верить, что бедность
— это исключительно результат недостаточных усилий, а не
следствие разрушенной системы, где большинство оказыва-
ется жертвой обстоятельств. И разве это оправдывает его
страдание? Разве это причина того, чтобы человек продол-
жал мерзнуть, голодать, ночевать на улице без защиты? Ка-
кая заслуга в том, чтобы оставить человека без самых эле-
ментарных нужд — пищи и укрытия? Даже если кто-то со-



 
 
 

вершил ошибки в жизни, важно понять: эти ошибки — не
следствие их глупости или недостатка стараний. Это резуль-
тат работы самой системы, которая устроена так, чтобы че-
ловек неизбежно ошибался. Финансовая система — это ис-
порченный инструмент, изначально настроенный на созда-
ние препятствий и противоречий. Она лишает человека воз-
можности действовать безупречно, подталкивая его к выбо-
рам, которые всегда будут сопровождаться ошибками или
неудачами. Как бы ты ни старался поступить правильно, она
всё равно найдёт способ обратить это в проблему, потому
что её природа — не создавать гармонию, а порождать раз-
лад. И разве это оправдывает его страдание? Деньги превра-
щают сострадание в вопрос “заслуженности”. Они заставля-
ют нас искать оправдания, чтобы не помочь. Это так удобно:
можно просто отвернуться и сказать, что они не заслужива-
ют помощи, потому что не сделали достаточно. Но эта логика
ложна на каждом уровне. Она игнорирует системные причи-
ны бедности, как если бы человек мог сделать всё сам, когда
для этого нужны не только усилия, но и доступ к ресурсам.
Деньги создают идею, что у каждого есть возможность изме-
нить свою жизнь, если он просто будет работать «достаточ-
но усердно» — и это кажется очевидным для большинства.
Но на самом деле, эта система не стремится улучшить твою
жизнь, а наоборот, она выжимает из тебя как можно боль-
ше, окружая иллюзиями успеха и счастья. Работаешь усерд-
но — и вроде бы всё по правилам, но система устроена так,



 
 
 

чтобы твои усилия не приводили к настоящему улучшению,
а только поддерживали существующий порядок. Есть же и
те, кто, несмотря на все свои усилия, не получает возможно-
сти изменить свою жизнь. Их бедность не является следстви-
ем недостатка труда, а результатом внешних обстоятельств,
которые диктует финансовая система. Например, невозмож-
ность получить образование из-за высоких цен на учебу, или
отсутствие доступа к медицинской помощи, когда здоровье
становится роскошью. Или же наёмные работники, которые,
несмотря на долгие часы работы, всё равно не могут покрыть
основные нужды, потому что заработок едва ли позволяет
выжить.

Истинное сострадание не имеет места для осуждения. Ни-
кто не заслуживает страданий. Независимо от того, какие
ошибки были сделаны, человеческая жизнь это самая важ-
ная и главная ценность, и эта ценность не измеряется день-
гами. Деньги убивают нашу способность видеть друг друга
как сущностей, равных по правам и достоинству. Они дела-
ют нас холодными и расчетливыми, заставляя нас оправды-
вать чужие страдания, забывая, что это может случиться и с
нами, если не в этом, так в следующем моменте жизни. Ко-
гда мы убираем деньги, мы восстанавливаем подлинные че-
ловеческие связи. В мире, где нет ценников на человеческую
жизнь, исчезает место для осуждения и разделения. Мы на-
чинаем видеть людей, а не их финансовый статус. Мы видим
боль и нужду, а не оправдания и «причины» для того, что-



 
 
 

бы отвернуться. И мы начинаем помогать, не задумываясь,
не взвешивая, не ожидая ничего взамен, потому что это ста-
новится естественным и правильным. Мы перестаем видеть
людей через призму финансов, и это освобождает нас от гра-
ниц, которые разделяют, и открывает пространство для на-
стоящего сострадания и поддержки.



 
 
 

 
Преодоление границ

 
Те, кто в поисках «свободного мира», должны понять од-

ну важную истину: мир, в котором деньги больше не играют
роли, уже существует. Он не где-то далеко, в мечтах или в
будущем. Этот мир — здесь и сейчас, и всё, что нам нужно —
это научиться замечать его. Освободиться от оков иллюзий
и увидеть его за пределами тех ложных ориентиров, которые
мы привыкли считать основой реальности. Этот мир всегда
находится в нас. Мы просто забыли, что он существует, что
он реальный и что он гораздо лучше. Мы способны трудить-
ся, не испытывая постоянного давления и не чувствуя себяв
гонке за чем-то внешним. Человеческий труд, освещенный
смыслом, становится не бременем, а источником радости и
истинного удовлетворения. Когда наша деятельность не свя-
зана с необходимостью приумножать деньги, мы начинаем
понимать: труд — это способ самовыражения, это креатив-
ный процесс, это средство для достижения внутренней гар-
монии. Труд каждого человека, приносит результат, но этот
результат уже не измеряется в числах или материальных бла-
гах. Он измеряется в удовлетворении от процесса и в влия-
нии на общее благо.

В свободном мире исчезает гонка за прибылью, а вместе
с ней — страх, неуверенность и пустая конкуренция. В этом
мире не существует борьбы за статус или власть, потому что



 
 
 

основу его составляют взаимное уважение и забота о друг
друге и о планете. Это мир, где труд становится не источни-
ком стресса, а ключом к гармонии. Здесь нет людей, изну-
рённых трудом и лишённых смысла, потому что каждый тру-
дится по-настоящему — из желания расти, учиться и сози-
дать. И это радостный труд, наполненный целями, которые
возвышают, и делают нашу жизнь настоящей. Исчезнет по-
нятие «рабы времени» и обязанностей, которые порождала
старая система. Мы трудимся, потому что это наш выбор.
Мы трудимся, потому что это естественно, потому что это
помогает нам становиться лучше, и, что важнее всего, помо-
гает всем вокруг нас. В свободном мире труд не вытягива-
ет из нас последние силы, а наоборот, дарует нам силы для
продолжения пути.



 
 
 

 
Осознание правды

 
Деньги — это провал. Они изначально должны были слу-

жить, облегчать жизнь, давать возможность свободы и равен-
ства. Они не служат, а захватывают, манипулируют и порабо-
щают. Они не упрощают, а запутывают. Они не дают, а отби-
рают. Всё, что было нам дано при рождении, всё, что мы мог-
ли бы использовать для полноты жизни, они отобрали и по-
ставили на все ценник. Всё, что естественно, стало нелегким,
потому что деньги лишили нас того что всегда считалось
нормой для жизни а теперь стало недосягаемой роскошью.
И вот, мы здесь. Нас так много, а мы до сих пор, не можем
помочь друг другу. Мы хотим помочь, хотим быть рядом, но
постоянно сталкиваемся с препятствиями. Мы упираемся в
стену, которая нас разделяет. И нет конца этой внутренней
борьбе, потому что эта стена стала частью нас.

Свобода. Как часто мы слышим это слово. Свобода выбо-
ра, свобода воли, свобода быть тем, кем мы должны быть. Но
деньги поставили рамки. Свобода теперь имеет цену. Они
ограничили каждый из этих понятий. Люди больше не вы-
бирают. Они не могут выбирать, кем быть или как жить.
Они подчиняются правилам, созданным чуждыми им сила-
ми. Мы работаем там, где платят больше, но не потому что
любим свою работу. Мы живём там, где можем позволить се-
бе — но не потому что это место для комфортной жизни. Мы



 
 
 

делаем то, что диктует система. Мы живем не своей жизнью,
а жизнью, которую диктуют нам цифры. Система, которая
позволяет домам пустовать, а еду гнить, не может называть-
ся системой. Она разоряет нас. Она нарушает базовые права
каждого. Дом — это не роскошь, это необходимость. Одеж-
да — это не привилегия, это право. Еда — это не товар, это
потребность. Но деньги превращают эти основы в мечты, в
миражи, в несуществующие иллюзии, которым мы следуем.
Мы прячемся от правды в этих фантазиях.

Деньги обещали нам свободу. Но они отобрали её. Деньги
обещали нам счастье. Но они принесли пустоту. Деньги обе-
щали процветание. Но они породили неравенство. Деньги
обещали успех. Но они сделали нас рабами наших собствен-
ных желаний. Деньги обещали безопасность. Но они созда-
ли страх и нестабильность. Деньги обещали будущее. Но они
разрушили настоящее. Деньги обещали развитие. Но они
сдерживают наш его. Деньги обещали решения. Но они со-
здали новые проблемы. Деньги обещали равенство. Но углу-
били разделение. Деньги обещали лёгкость. Но навязали нам
тяжесть обязательств. Деньги обещали возможности. Но они
ограничили нашу свободу выбора.

Деньги не выполнили свои обещания. Они превратили нас
в пленников. Мы смотрим на мир, видим его прекрасное раз-
нообразие, но не можем вступить в него, не можем к нему
прикоснуться, не можем улучшить ничего. Мы, как «живот-
ные» в клетке, ощущаем его, но не можем в нем быть. Но



 
 
 

в отличие от животного, человек способен освободиться. И
дать свободу себе и животным. Мы способны вырваться из
этой клетки, снять с себя эти цепи, потому что мы обладаем
силой — силой, про которую мы забыли.



 
 
 

 
Завершение

 
Как только деньги уходят, из нашей жизни, в тот же мо-

мент миллиарды людей могут наконец спокойно получить
себе жильё, наесться досыта, одеться по сезону. Мы снова за-
жжем свет в пустующих домах, а в магазинах опустеют полки
не от голода, а потому что всё нужное найдет своих владель-
цев, став частью их жизни. Но пока деньги продолжают пра-
вить, дома будут пустыми, еда будет гнить, а люди продол-
жат страдать. В мире без денег настоящая ценность жизни
раскрывается. Люди перестают гнаться за вещами, которые
не приносят счастья, и уже, трудятся не ради личной выго-
ды, а для блага других. Этот мир — наша реальность, наша
возможность. Он начинается с нас, с того, чтобы отпустить
всё, что нас сковывает. Мы уже живем в свободном мире,
он здесь и сейчас, в наших сердцах, в наших мыслях. И в
нем мы видим, как исчезают барьеры, как ценность труда и
творчества возрастает. Каждый человек теперь важен, пото-
му что каждый труд и каждый вклад имеют значение. Благо-
состояние всех — это результат общего усилия. Пора отпу-
стить то, что причиняло нам столько боли и страдания, то,
что нас разделяло и разрушало. Когда мы освобождаемся от
этих цепей, нам становится легко любить друг друга, как в
детстве — без всяких усилий и условий, без причин и ожида-
ний. Мы снова сможем быть настоящими, искренними, и не



 
 
 

замечать различий, потому что любовь, которая есть в каж-
дом из нас, становится нашей единой силой, связывающей
нас в этом мире.



 
 
 

 
Глава 3. Нереальный прогресс

 



 
 
 

 
Введение

 
Кто-то скажет, что деньги — двигатель прогресса, но мое

мнение — деньги никогда не были таковыми. Вдумайтесь,
как человек распоряжается ресурсами Земли и тем, что про-
изводит. Становится очевидным: деньги служат не для то-
го, чтобы улучшить нашу жизнь, а для того, чтобы продать
нам как можно больше. Посмотрите на ассортимент совре-
менной продукции. Сколько сейчас существует видов чай-
ников? Десятки, если не сотни! Разве недостаточно одного,
но действительно качественного, долговечного устройства?
И так во всём: в одежде, мебели, гаджетах, даже в еде. День-
ги разделили мир на богатых и бедных, создав две реально-
сти. В одной — элитные товары, созданные не для того, что-
бы быть лучшими, а чтобы подчеркнуть статус. В другой —
дешёвые аналоги, которые быстрее ломаются, быстрее изна-
шиваются. И те, и другие предназначены для постоянного
обновления. Почему? Потому что это выгодно. Финансовая
система буквально вынуждает нас производить товары, кото-
рые изначально не предназначены для долгого использова-
ния. Финансовая система заставляет людей создавать нека-
чественные товары, потому что качественный продукт невы-
годен для продажи. Деньги вынуждают делать вещи, кото-
рые часто не приносят никакой пользы, а лишь создают ил-
люзию выбора и гонку за прибылью. Посмотри на технику:



 
 
 

сегодня многие устройства едва дотягивают до гарантийно-
го срока. Мебель, которая в прошлом передавалась из поко-
ления в поколение, теперь изготавливается из ДСП, склеен-
ного настолько тонким слоем, что она едва переживает пе-
реезд. Людей не стимулируют создавать качественные вещи
— их стимулируют делать вещи, которые быстрее сломают-
ся. Более того, финансовая система побуждает нас произво-
дить откровенно бесполезные товары. Гаджеты с минималь-
ными улучшениями выпускаются каждый год, чтобы разжи-
гать жажду нового. Огромные средства тратятся на марке-
тинг, чтобы убедить нас: это необходимо, это улучшит нашу
жизнь, это сделает нас счастливыми. Но сколько из этих ве-
щей действительно делают нас счастливыми?

Деньги стали не только мерой труда, но и мерой нашей
ценности как людей. Тот, у кого больше денег, воспринима-
ется как успешный, умный, достойный уважения. Но какой
ценой? Миллионы людей работают за гроши, производя то-
вары, которые они никогда не смогут себе позволить. Это не
прогресс — это эксплуатация. Если задуматься, сколько ре-
сурсов уходит на создание, транспортировку и утилизацию
всех этих ненужных вещей, становится не по себе. Мы жи-
вём на планете с ограниченными ресурсами, но ведём себя
так, как будто у нас есть ещё одна планета на всякий слу-
чай. Система, основанная на деньгах, не заботится ни о на-
стоящем, ни о будущем планеты, ни о людях, живущих на
ней. Она заботится только о прибыли. А теперь представь-



 
 
 

те мир, где прогресс измеряется не прибылью, а реальны-
ми улучшениями жизни. Где вещи производятся с мыслью
о долговечности, а не о том, как быстрее заставить нас ку-
пить новое. Где труд каждого человека ценится не за его спо-
собность приносить прибыль, а за его вклад в общее дело.
Этот мир — реальность. Но для этого нам нужно отказать-
ся от самой идеи денег. Деньги мы называли инструментом,
но этот инструмент всегда был сломленным, и это неудиви-
тельно. Разве можно построить что-то надёжное, используя
неисправный инструмент?



 
 
 

 
Философский аспект

 
Философски это приводит к внутреннему конфликту: че-

ловек не может доверять тому, что привязано к деньгам, по-
тому что деньги — изначально вещь преходящая и нена-
дежная. И если они становятся основой всего, то трудно по-
верить в долгосрочную ценность чего-либо, будь то отно-
шения, вещи или даже идеи. В мире, где всё измеряется в
деньгах, теряется понимание того, что действительно важно.
Этот философский парадокс — когда измеряется то, что не
имеет истинной ценности — порождает общество, где всё
становится относительным и переменным. Поэтому всё и ло-
мается. Мы видим это в том, как денежная система вынуж-
дает нас растрачивать ресурсы, терять связь друг с другом
и гнаться за тем, что на самом деле не имеет никакой цен-
ности. Вместо того чтобы использовать ресурсы для общего
блага, мы создаём бесконечные вариации одного и того же,
делая выбор иллюзорным, а качество — временным. Когда
мы начнём измерять прогресс не прибылью и цифрами, а че-
ловеческим счастьем, свободой и заботой о планете, вот то-
гда и начнётся настоящий прогресс.



 
 
 

 
Неустойчивый инструмент

 
Когда-то деньги задумывались как способ упростить об-

мен товарами и услугами. Они должны были быть удобным
инструментом. Но задумайтесь: может ли инструмент, кото-
рый изначально “дефективен”, стать основой для чего-то по-
лезного? Деньги с самого начала были неустойчивым реше-
нием.

Они изнашиваются, теряют ценность, а их накопление
неизбежно ведёт к неравенству. Мы видим это каждый день:
вещи, созданные с расчётом на недолговечность. Например,
мобильные телефоны, которые через пару лет теряют свою
эффективность. Батареи быстро теряют ёмкость, экраны ло-
маются, а обновления программного обеспечения делают
старые модели устаревшими. Или бытовая техника, которая
ломается сразу после окончания гарантии. Все эти примеры
показывают, как система, ориентированная на прибыль, за-
ставляет нас производить товары, изначально рассчитанные
на быстрый износ. В результате нам приходится выпускать и
покупать больше, чем действительно нужно. Если предста-
вить эту картину, то на одного человека приходится не од-
на единица товара, а несколько — просто потому, что каж-
дая из них слишком быстро выходит из строя. Это приво-
дит к абсурдной ситуации: вместо того чтобы создать вещь,
которая прослужила бы десятилетиями, мы производим де-



 
 
 

сятки краткосрочных замен. Это перегружает производство,
увеличивает отходы, истощает ресурсы, но при этом не де-
лает нашу жизнь лучше. Мы окружены изобилием вещей, но
оно иллюзорно — ведь всё это лишь временные решения. А
ведь можно иначе. Можно создавать товары, которые служат
дольше, избавляя нас от бесконечного цикла покупки и за-
мены. Это не вопрос технологий — это вопрос приоритетов.
И пока главный приоритет — деньги, мы продолжаем про-
изводить не то, что действительно нужно, а то, что выгодно
продавать снова и снова.

Но самое важное здесь не только то, что деньги создают
неустойчивые вещи. Это порождает более глубокую пробле-
му — мы начинаем воспринимать мир как место, где ничему
нельзя доверять. Когда вещи ломаются или быстро теряют
свою ценность, человек вынужден на подсознательном уров-
не постоянно держать в голове мысль о том, что когда-то
ему придётся заменить что-то, что казалось надёжным. Это
ограничивает его свободу, потому что он не может полно-
стью довериться ничему, даже самым простым вещам. Его
жизнь проходит в постоянной готовности к замене, к потере.
И это не только о вещах — это переносится и на отношения с
людьми. Люди создают эти вещи, и если они создают то, что
быстро ломается, разве можно доверять их намерениям? Мы
начинаем воспринимать других как временных, как кого-то,
кто может в любой момент “сломаться” или исчезнуть. Эта
система создаёт мир, где из-за постоянной нестабильности



 
 
 

теряется и доверие между людьми. Мы не можем спокойно
доверять окружающим, потому что живём в окружении ве-
щей, которые невозможно удержать, поддерживать в их иде-
альном состоянии.



 
 
 

 
Социальные последствия

 
Система, основанная на деньгах, имеет и более глубокие

социальные последствия. Когда деньги становятся мерилом
успеха и значимости, это влияет на наши отношения с дру-
гими людьми. Мы начинаем воспринимать друг друга не как
партнёров, а как конкурентов. В мире, где всё покупается и
продаётся, трудно поверить, что кто-то действует без скры-
тых мотивов. Мы видим, как даже самые близкие отноше-
ния могут быть подорваны финансовыми проблемами или
желанием извлечь выгоду. Это создаёт постоянное ощуще-
ние нестабильности и неопределенности. Мы начинаем по-
дозревать, что за каждым поступком скрывается стремление
к прибыли, а не искреннее желание помочь. Такое общество
заставляет нас быть настороже, искать скрытые выгоды даже
в самых простых вещах. Постепенно мы теряем способность
строить настоящие, глубокие связи, потому что в их осно-
ве всегда стоит вопрос: «Что я могу получить?» В результа-
те появляется отчуждение и одиночество, даже среди самых
насыщенных социальных групп. Все начинают играть роль,
создавая видимость, а не реальность.



 
 
 

 
Попытка завоевать доверие

 
Если вещи изначально созданы так, чтобы ломаться, мож-

но ли доверять тем, кто их производит? Их цель — не дол-
говечность, не забота, а бесконечные продажи. И когда нас
окружают вещи, обречённые на поломку, это формирует
привычку воспринимать мир как временный и ненадёжный.
Мы привыкаем к мысли, что ценность всего краткосрочна
— и эта мысль проникает глубже, затрагивая не только пред-
меты, но и отношения между людьми. Ведь если кто-то спо-
собен сознательно создавать то, что неизбежно разрушит-
ся, не будет ли он так же относиться и к людям? Не станет
ли использовать нашу уязвимость, манипулировать довери-
ем? В мире, где всё нацелено на износ, страх довериться ста-
новится естественным. Если даже прочные вещи со време-
нем теряют ценность, что уж говорить о словах и поступках?
Утрата доверия к вещам, обречённым на поломку, неизбеж-
но проникает и в отношения между людьми. В мире, где всё
построено на временности, становится трудно верить в на-
дёжность чего-либо — будь то материальные предметы, ра-
бота или человеческие связи. Постоянная гонка за обновле-
ниями, замена одного на другое, культура одноразового по-
требления — всё это формирует ощущение нестабильности,
где ничто не имеет подлинной ценности. Это касается не
только вещей, но и самого труда. Когда работа сводится лишь



 
 
 

к зарабатыванию денег, она теряет глубину, превращается в
рутину, лишённую смысла. Люди вынуждены производить
то, что быстро устареет, вместо того чтобы создавать что-то
прочное, полезное, значимое. А теперь представьте мир, где
прогресс измеряется не прибылью, а реальными улучшени-
ями жизни. Где вещи создаются на века, а не на сезон. Где
труд ценится не за доходность, а за вклад в общее дело. В
таком мире люди не боятся утраты — ни вещей, ни доверия,
ни смысла. Потому что истинный прогресс — это не рост ка-
питалов, а свобода, счастье и забота друг о друге. Мы можем
построить общество, где ценность определяется не способ-
ностью продавать, а способностью создавать — надёжное,
долговечное, достойное доверия.



 
 
 

 
Как система игнорирует угрозы

 
Мы живем в мире, где прогресс, инновации и научные до-

стижения оцениваются исключительно через призму прибы-
ли. Это мир, где все решается на основе того, сколько выгоды
это может принести. И в такой системе самые важные про-
блемы человечества — такие как болезни или экологические
катастрофы — часто остаются без должного внимания, по-
ка не появляется способ монетизировать решение этих про-
блем. Экологические бедствия, угрожающие нашему буду-
щему, или болезни, которые разрушают жизни миллионов
людей, решаются только тогда, когда начинают затрагивать
интересы более обеспеченных слоёв общества или становят-
ся угрозой для прибыли. Приоритет прибыли означает, что
забота о людях и планете всегда оказывается на втором пла-
не, пока не становится очевидно, что без вмешательства си-
стема не сможет продолжать работать. Это может быть связа-
но с необходимостью сохранить стабильность прибыли или с
тем, что угроза перерастает в социальную проблему, которая
уже не может быть проигнорирована. В обеих этих сферах —
защите планеты и здравоохранении — решения откладыва-
ются, пока они не становятся прямой угрозой для самой ос-
новы этой системы. И всё это происходит потому, что систе-
ма, ориентированная на прибыль, неспособна решать реаль-
ные, живые проблемы, пока они не начнут угрожать самой



 
 
 

её стабильности. Здесь мы сталкиваемся с парадоксом: что-
бы система функционировала, как она существует, она иг-
норирует то, что действительно важно для нас — здоровье,
природа, будущее. Это не просто бездушная машина, это ре-
зультат подхода, где деньги становятся главным критерием,
а всё остальное — лишь жертва, которую эта система прино-
сит ради своей бесконечной цели.



 
 
 

 
Экология

 
Пока экологические катастрофы не становятся источни-

ком прибыли, реальные действия откладываются, а пробле-
мы остаются на заднем плане. Яркий пример — нефтяные
разливы. Компании, ответственные за такие катастрофы, ча-
сто не предпринимают необходимых шагов для предотвра-
щения их последствий до тех пор, пока не сталкиваются с
юридическими последствиями или не начинают терять день-
ги. В 2010 году разлив нефти в Мексиканском заливе, ор-
ганизованный BP, стал одной из самых крупных экологиче-
ских катастроф, но компания продолжала игнорировать пре-
дупреждения о возможных рисках, пока инцидент не привёл
к гигантским финансовым потерям и репутационным убыт-
кам. Другим примером является загрязнение океанов пла-
стиковыми отходами. Пластиковые бутылки, пакеты и дру-
гие отходы захламляют морские экосистемы, однако реаль-
ные действия по борьбе с этим загрязнением начались толь-
ко тогда, когда стало очевидно, что это может привести к се-
рьёзным последствиям для рыболовства и туризма. До это-
го времени правительства и крупные корпорации не пред-
принимали значительных шагов, несмотря на экологический
вред, который наносил пластик. Ситуация с вырубкой лесов
в Амазонии тоже является показательной. Несмотря на то,
что эта проблема продолжалась в течение многих лет, реаль-



 
 
 

ное внимание к ней появилось только когда угроза исчезно-
вения леса начала оказывать влияние на климат и экономи-
ку. Проблемы экологии часто игнорируются, пока не начи-
нают угрожать непосредственно финансовым интересам. И
только когда экология становится вопросом прибыли, появ-
ляется реальная мотивация к действию.



 
 
 

 
Здоровье

 
Пример с болезнями ярко демонстрирует, как приори-

тет прибыли ставится выше реальной заботы о здоровье лю-
дей. В медицинской индустрии часто происходит так, что
лечение и профилактика заболеваний не получают должно-
го внимания, пока это не становится прибыльным для круп-
ных фармацевтических компаний. Одним из ярких приме-
ров является ситуация с вакциной против малярии. Маля-
рия — одна из самых старых и распространённых инфекци-
онных болезней, ежегодно уносящая жизни миллионов лю-
дей в странах с низким уровнем дохода. Несмотря на мас-
штаб проблемы, фармацевтические компании долгое вре-
мя не разрабатывали эффективную вакцину, поскольку бо-
лезнь поражает в основном бедные страны, где покупатель-
ная способность невысокая. Лишь в последние десятиле-
тия, когда международные организации стали уделять боль-
ше внимания вакцинации и появились коммерческие воз-
можности, исследования в этой области начали продвигать-
ся быстрее. Другим примером служит борьба с эпидемиями,
как, например, ВИЧ/СПИД в 80–90-х годах. Пока болезнь не
начала затрагивать более богатые страны, где существовал
спрос на препараты, проблемы с лечением и профилактикой
СПИДа оставались недооценёнными. Лекарства оставались
недоступными для многих людей в развивающихся странах.



 
 
 

Только когда огромные ресурсы были направлены на реше-
ние проблемы в богатых странах, фармацевтические компа-
нии начали выпускать более доступные препараты. В контек-
сте этого стоит вспомнить проблему с антибиотиками. Когда
препараты начали терять свою эффективность из-за появле-
ния устойчивых штаммов бактерий, производители фарма-
цевтики стали менее заинтересованы в разработке новых ан-
тибиотиков. Это связано с тем, что, несмотря на продолжаю-
щееся использование антибиотиков, спрос на новые препа-
раты снизился. Разработка новых антибиотиков стала менее
прибыльной, чем создание препаратов для хронических за-
болеваний, требующих длительного и постоянного лечения.
Эти примеры показывают, как болезни и здравоохранение
часто становятся не приоритетом, а лишь побочным резуль-
татом стремления к прибыли. Пока лечение не становится
прибыльным или не затрагивает более богатые слои обще-
ства, системы здравоохранения не предпринимают достаточ-
ных мер для решения этих проблем.



 
 
 

 
Заключение

 
Все эти проблемы — от качества продукции до экологии и

здоровья — имеют одну суть. Система, основанная на день-
гах, ограничивает нас не только в том, что мы производим,
но и в том, как мы воспринимаем мир и друг друга. Когда
прибыль становится единственной целью, всё сводится к со-
зданию временных решений, которые неизбежно выйдут из
строя или устареют. Это порождает недоверие, поскольку че-
ловек начинает чувствовать, что его всегда обманывают: то-
вар создаётся не для того, чтобы служить, а чтобы как можно
скорее сломаться и заставить платить снова.

Этот механизм проявляется и в экологии, и в здравоохра-
нении. Проблемы, которые должны быть решены ради бла-
га общества, остаются без внимания, потому что не прино-
сят немедленной прибыли. Вместо поиска реальных реше-
ний, кризисы становятся источником дохода. Сама природа
этой системы с её приоритетом на деньги ограничивает нас,
наше доверие и способность создавать долгосрочные реше-
ния. Мы не можем создавать то, что действительно нужно,
потому что всегда возникает вопрос: «Как это можно про-
дать?» Это тормозит наш прогресс и разрывает связи меж-
ду людьми, заставляя воспринимать друг друга как конку-
рентов, а не партнёров. Чтобы изменить ситуацию, нужно
освободиться от системы, где деньги — на первом месте. Мы



 
 
 

должны начать ценить то, что действительно важно: взаимо-
помощь, долгосрочные решения и подлинное благосостоя-
ние для всех. Это требует перехода от краткосрочной выго-
ды к устойчивому развитию, от конкуренции к сотрудниче-
ству. Вместо того чтобы искать прибыль в каждой идее, мы
начнём создавать ценность для людей и природы, восстанав-
ливая доверие и открывая новые возможности для каждого.
Только так можно построить мир, где каждый получит всё
необходимое для жизни и роста.



 
 
 

 
Глава 4. Гонка

 



 
 
 

 
Гонка за прибылью

 
Наш мир переживает катастрофические изменения.

Некоторые из них уже становятся явными, другие — на го-
ризонте. Но настоящая причина этих бед не в людях, как
нам часто кажется. Это результат навязчивой идеи, которую
мы сами создали — идею, что максимизация прибыли —
единственный путь к счастью, прогрессу и безопасности. Эта
идея стала нашим путеводителем в пустоту и разрушениям.
Мы вступили в бесконечную гонку за товарами, за ростом, за
постоянным потреблением, не понимая, что за каждым но-
вым шагом в этой гонке стоит опустошение, не только нашей
Земли, но и нас самих. Мы стремимся к большему, быстрее,
сильнее, но на самом деле это не отвечает реальным нуж-
дам человека. Это не путь к счастью, а лишь обман, создаю-
щий искусственные желания, которые не удовлетворяют на-
ши потребности. Мы гонимся за тем, что уничтожает: за рас-
точительством, за выгодой, которая иссушает ресурсы нашей
планеты, превращая её в умирающий организм. Мы загряз-
няем всё, что касаемся, уничтожая экосистемы, выбрасывая
отходы в океаны и воздух, не видя, что сами становимся ча-
стью этой катастрофы. Каждое наше действие, каждый но-
вый шаг в погоне за прибылью — это ещё одна трещина в
хрупкой оболочке Земли, это ещё одна утрата для грядущих
поколений. Мы разрушили мир, думая, что можем им управ-



 
 
 

лять. Но на самом деле, управляем лишь своим самоуничто-
жением.



 
 
 

 
Идея бесконечного роста

 
Вся экономическая система, основанная на идее беско-

нечного роста, конкуренции и постоянной гонке за прибы-
лью, не только обманывает нас, но и заставляет забывать о са-
мых важных вещах. Потребление превращается в самоцель,
в нечто, что мы принимаем как норму. Мы перестаем жить
ради счастья и смысла, а начинаем существовать только для
того, чтобы поддерживать огромную экономическую маши-
ну, которая питается страхом и неуверенностью. Эта машина
требует всё больше — больше товаров, больше услуг, больше
прибыли — и она не остановится, пока не измотает всё во-
круг. Посмотрите, что происходит с природой. Леса выруба-
ются, реки загрязняются, воздух становится всё более тяже-
лым для дыхания. Мы выкачиваем ресурсы Земли, как буд-
то они безбрежны, не понимая, что каждое дерево, каждая
капля воды, каждый кусочек земли, который мы использу-
ем, — это дар, который не может быть бесконечным. Приро-
да — не безбрежный океан ресурсов, а хрупкая экосистема,
сложный баланс, который мы разрушили и продолжаем раз-
рушать с безжалостной жадностью. Мы вырубаем леса, кото-
рые не могут восстановиться в течение десятилетий, а оке-
аны, в которые мы выбрасываем отходы, не способны очи-
ститься в течение веков. Эти природные системы, эти живые
организмы, не могут терпеть нашу беспощадную эксплуата-



 
 
 

цию, но мы не останавливаемся.
И вот результат этой бесконечной гонки: Земля не выдер-

живает. Мы не видим границ, пока они не становятся тра-
гично очевидными. Всё вокруг нас рушится, но мы продол-
жаем мчаться вперёд, словно не замечая, что наша гонка —
это не путь к прогрессу, а путь к саморазрушению.



 
 
 

 
Непрерывное производство

 
Сколько вещей мы производили, которые нам на самом

деле не нужны? Сколько раз мы покупали одежду, потому
что она «модная», а не потому, что она нам действительно
нужна? Сколько раз мы меняли старые смартфоны на новые,
хотя старые, вполне справляются с всеми задачами? Мы жи-
вём в мире, где мода и реклама диктуют нам, что «необхо-
димо», а не где мы действуем согласно своим истинным по-
требностям. В мире, где мы строим фабрики, заводы и про-
изводим новые пластиковые изделия, которые никто не про-
сил, вместо того, чтобы использовать то, что у нас уже есть.
Это не просто цикл — это замкнутая петля, в которой каж-
дое новое потребление становится ещё одной нагрузкой на
планету. Каждое новое изделие, каждый товар, который мы
создаём, не предназначен для удовлетворения наших реаль-
ных нужд. Он нужен лишь для того, чтобы накормить неуто-
лимый аппетит экономики, построенной на бесконечном ро-
сте. Мы превращаем планету в свалку, забивая её ненуж-
ными вещами, которые быстро теряют свою ценность и ста-
новятся мусором, только потому что экономика требует всё
больше и больше. Мы выкачиваем природные ресурсы для
того, чтобы создавать вещи, которые по сути не имеют ни-
какой ценности, и забываем о том, что за этим стоит разру-
шение окружающей среды. Мы продолжаем этот безумный



 
 
 

круг, не осознавая, что каждый шаг в этом процессе лишь
усугубляет уже катастрофическую ситуацию. Неужели нам
не хватает понимания, что продолжая производить и потреб-
лять, мы разрушаем саму ткань нашей жизни, насаждаем ил-
люзию прогресса, но на самом деле движемся к самоуничто-
жению? Мы продолжаем жертвовать планетой ради невиди-
мой, безликой цели — поддержания неестественного потре-
бительского цикла, который не имеет конца.



 
 
 

 
Гонка спортивных достижений

 
Люди, попавшие в иллюзию благополучной богатой жиз-

ни, расслабляются. Для них занятие спортом становится
чем-то вроде великого подвига и достижения, которое вне-
запно должно дать смысл их существованию. Но посмотри-
те, что Происходит, что сделала финансовая система и ее де-
тище маркетинг со спортом. Обычные люди не профессио-
нальные спортсмены пытаются превзойти друг друга и даже
самих себя там, где это совершенно бессмысленно. Спорт —
это прекрасно. Но нужен ли такой спорт, где здоровые люди,
изнуряя себя бесконечными тренировками, перегружают ор-
ганизм до предела? Я говорю о современном спорте, создан-
ном коммерцией, который вынуждает даже обычного чело-
века, который даже не является профессиональным спортс-
менами, идти на изнуряющие нагрузки, подвергать организм
неестественным изменениям, а порой и принимать опасные
препараты. И всё это ради чего? Чтобы увеличить продажи и
сделать индустрию популярной, спорт превратили в очеред-
ную иллюзию, где у человека вновь отбирают свободу вы-
бора, навязывая разрушительные и недостижимые идеалы.
Возможно, для кого-то это способ снизить стресс, но грани-
цы здравого смысла давно уже утрачены. И спорт стал не
средством радости и здоровья, а очередной гонкой за недо-
стижимыми идеалами, которые превращают тебя из здоро-



 
 
 

вого и гармоничного человека в инструмент маркетинга для
пиара разрушительных идеалов. И это уже давно не просто
способ почувствовать себя живым в мире, где всё вокруг буд-
то медленно умирает. Возьмём, к примеру, бокс. Один силь-
ный удар — и жизнь может измениться навсегда. Молодой,
сильный, полный надежд человек остаётся инвалидом, без
шанса на выздоровление. Эти травмы не только разрушают
тело, они ломают всё: судьбу, любые мечты, и саму жизнь
человека. Почему? Потому что система требует зрелищ, ре-
кордов и высоких продаж. Падения здесь не принимаются —
они не продаются. Спорт, который когда-то был символом
радости, свободы и гармонии, теперь стал ареной страха и
боли. Страха не соответствовать ожиданиям, не оправдать
инвестиции. Людей ломают физически и морально, а потом
забывают, как сломанные игрушки, которые больше не нуж-
ны. Но это не спорт, это его извращённая версия. Настоя-
щий спорт — это радость движения, удовольствие от про-
цесса, гармония с собой. Это то, что делает человека силь-
нее и счастливее, а не калечит его. Нам нужно вернуть спор-
ту его истинный смысл, а людям — возможность занимать-
ся им ради здоровья, вдохновения и счастья, а не ради на-
вязанных целей. Финансовая система лишает людей этой ра-
дости. Она диктует, что есть, где работать и каким спортом
заниматься. А итог? Половина спортсменов становится ин-
валидами. Как так? Спорт — это же здоровье, или нет? Но в
современном мире спорт перестал быть источником здоро-



 
 
 

вья. Он стал инструментом коммерции, где человек превра-
щается в средство для достижения чужих целей. Спортсме-
нов вынуждают постоянно повышать свои результаты, пре-
вышать пределы возможностей, будто человек — это маши-
на, которую можно настроить на максимальную отдачу. Ко-
гда спорт превратился в коммерцию, он стал требовать по-
стоянного роста. Но как долго человек может повышать свои
пределы без вреда для организма? И зачем это делать, если
за этим не стоит настоящего смысла? Мы видим, что те, кто
не выдерживает этого давления, уходят из спорта не просто
сломленными, но часто искалеченными на всю жизнь. О та-
ких людях не говорят. Они не вписываются в образ успеш-
ных чемпионов, которые продают билеты и бренды. Искале-
ченный спортсмен — это плохая реклама. Поэтому тех, кто
не выдержал, просто забывают, как ненужный инструмент.
Это то, что сделала финансовая система, когда проникла в
спорт и превратила его в ещё один источник прибыли, она
лишила его изначального смысла и ценности. Спортсменов
вынуждают идти на риск, жертвуя своим здоровьем, часто из
страха. Страха остаться без перспектив, без средств к суще-
ствованию. Это не имеет ничего общего с истинной целью
спорта.

Спорт это источник радости, а не инструментом выжива-
ния. Он создан вдохновлять, а не разрушать. В мире, свобод-
ном от давления и страха, спорт возвращается к своей истин-
ной сути — гармонии и естественному продолжению здоро-



 
 
 

вья человека. Настоящий спорт — это счастье и радость от
самого процесса, а не изнурительная гонка за выживание.



 
 
 

 
Когда страх становится реальностью

 
Гонка за прибылью, основанная на иллюзии бесконечного

роста, порождает другие страхи — нехватка ресурсов, эко-
номического упадка, технической отсталости, нападения со
стороны другого государства, страх голода. Мы уверены, что
только в этой бесконечной гонке мы можем выжить и избе-
жать всего этого. В ответ на эти тревоги мы начинаем рабо-
тать больше, потреблять больше и разрушать окружающий
мир, считая, что это нужно, чтобы сохранить свою долю в
этом безумном мире. Но, как мы уже видели, этот страх не
просто лишает нас свободы — он начинает разрушать саму
реальность, в которой мы живём. Мы не замечаем, как в по-
гоне за «своим местом» в системе мы создаём кризисы, уси-
ливаем неравенство и ускоряем экологическую катастрофу.
Мы убиваем природу, и она начинает «отвечать» на наше
безумие, поднимая уровень океанов, и изменяя климат. В
погоне за безопасностью мы отказываемся от истинных цен-
ностей и начинаем терять всё, что на самом деле важно. В от-
вет на страх, который мы не осознаём, мы только усугубляем
свои проблемы. Страх, который когда-то был лишь иллюзи-
ей в нашем сознании, становится реальностью, которую мы
не можем избежать. Эта гонка за выживанием приводит нас
к точке невозврата — в мире, который мы сами же и созда-
ли. И этот мир начинает рушиться под тяжестью нашего соб-



 
 
 

ственноручно созданного страха. Мы беспомощно наблюда-
ем, как собственные действия, продиктованные нашим внут-
ренним беспокойством, приводят к глобальным разрушени-
ям.

 
Пример разрушений

 
Конфликты за ресурсы. Войны и дипломатические споры

из-за стремления контролировать нефть, воду, минералы и
другие ценные ресурсы. Неравенство. Развитые страны экс-
плуатируют менее развитые регионы, чтобы сохранить своё
экономическое превосходство. Гонка за лидерство. Агрес-
сивные действия стран для сохранения или укрепления сво-
его места на мировой арене, без учёта глобальных экологи-
ческих последствий. Избыточные запасы. Производство то-
варов и ресурсов сверх необходимости из-за страха дефици-
та. Перепроизводство. Создание продукции, которая часто
остаётся невостребованной, что приводит к избыточным от-
ходам и ухудшению экологии. Увеличение военных расхо-
дов. Стремление к безопасности вынуждает государства тра-
тить огромные ресурсы на вооружение, что истощает при-
родные запасы. Контроль над природой. Попытки управлять
природными явлениями (строительство плотин, осушение
болот, использование удобрений), которые ухудшают экоси-
стему и провоцируют новые катастрофы. Страх, в который
мы так верили, становится тем, что разрушает наш мир. Мы



 
 
 

превращаем его в самосбывающееся пророчество, которое
не только не даёт нам выхода, но и уничтожает всё, что могло
бы быть ценным в нашем существовании. Мы боялись поте-
рять, но в конце концов, мы теряем всё, то что должно было
нас сохранять.



 
 
 

 
Пожирая Мир

 
Ценой безудержной гонки за прибылью стала экологиче-

ская катастрофа, которую мы с наблюдаем сегодня. Мы до-
стигли точки, где земля на который мы создали свой мир,
уже не может вернуться в прежнее состояние, с таким сосе-
дом как мы. Всё, что казалось стабильным, теперь рушится:
экосистемы, воздух, вода — всё под угрозой исчезновения.
Мы, возможно, только сейчас осознаём, что человечество
стало жертвовать всем ради сиюминутных выгод. Стреми-
тельный рост потребления, порой безоглядный и бессмыс-
ленный, в погоне за выгодой, не мог не привести к полному
разрушению природных ресурсов. Но что на самом деле зна-
чит потребление? Это — использование того, что дается нам
природой, без оглядки на те разрушения что уже существу-
ют, только ради наших краткосрочных интересов, а порой и
в ущерб всему живому. Мы стали потребителями, но забы-
ли, что наша планета — это не бескрайний источник, кото-
рый можно использовать без меры. У нас есть только одна
Земля, и если мы продолжим иссушать её до последней кап-
ли, выкачивая из неё ресурсы, не думая о последствиях, то
мы сами станем жертвами этой разрушительной модели. В
поисках немедленной выгоды мы обрекаем новые поколение
на жизнь в условиях, когда природа будет лишь тенью само-
го себя.



 
 
 

Потребление больше не является просто экономическим
процессом. Оно стало философией существования, которая
пронизывает каждую часть нашей жизни. Мы потребляем не
только материальные ресурсы, но, и жизни людей и их уси-
лия. Мы потребляем наши отношения, разрываем их на ча-
сти в поисках удовлетворения сиюминутных желаний. Мы
даже потребляем сами себя, отдавая силы, здоровье и душу
ради вещей, которые на самом деле не имеют ценности во-
обще. В этом безудержном процессе мы теряем не только ре-
сурсы, но и смысл жизни, который уже невозможно найти
среди всего этого лишнего и временного. Зададим себе во-
прос: в чем заключается настоящая ценность, если она сво-
дится лишь к постоянному удовлетворению мгновенных по-
требностей? В то время как в сердце природы уже звучат тре-
вожные сигналы о возможном конце нашего пути, если мы
не изменим свой курс.



 
 
 

 
Природа против денег

 
Мир в его текущем виде — это суть кризиса. Кризиса, ко-

торый пронизывает всё: от экономической системы до глубо-
чайших потрясений в экосистемах. Мы переживаем не толь-
ко экономические и политические катастрофы, но и эколо-
гические. И не можем больше отделять одно от другого, по-
тому что всё связано. Мы все стали частью системы, где день-
ги, как основной инструмент, создают иллюзию стабильно-
сти, но на самом деле она ведет к разрушению. Деньги, при-
думанные как средство манипуляции и контроля, сейчас ста-
ли катализатором разрушения всего, что мы когда-то счита-
ли ценным: природы, здоровья, справедливости. Мы уже ви-
дим, как земли истощаются и теряют плодородие. Мы свиде-
тели того, как исчезают сотни видов животных и растений,
как нарушаются климатические циклы, что неизбежно ве-
дет к глобальному потеплению. Мы ежедневно сталкиваем-
ся с реальностью, где тысячи видов исчезают, чтобы поддер-
живать лишь одну парадигму жизни — где деньги стоят в
центре всего. Эта парадигма не имеет будущего, потому что
её фундаменты — это эксплуатация, краткосрочные выго-
ды и неустойчивость. И это не просто будущая угроза. Это
наша текущая реальность, с которой мы встречаемся каж-
дый день. Мы наблюдаем, как ускоряется процесс истоще-
ния природных ресурсов, и все больше людей начинают по-



 
 
 

нимать, что эта модель не может продолжаться. Деньги, ко-
торые когда-то считались символом обеспеченности и про-
гресса, теперь стали причиной невероятных социальных и
экологических потрясений, угрожая самой сути существова-
ния человечества. Этот кризис — не случайность. Он — за-
кономерность, результат системы, которая, в основе своей,
разрушает всё, что она касается. Если мы не изменим наши
приоритеты, если мы продолжим гоняться за прибылью лю-
бой ценой, мы не просто лишим себя ресурсов, мы лишим
тех условий для жизни, что сейчас считаются нормой, а мо-
гут стать привилегией или новым видом роскоши, и, в итоге,
самого смысла жизни на планете.



 
 
 

 
Пластиковый мир

 
Мы выбрасываем миллионы тонн пластика в океаны, как

если бы это было чем-то совершенно незначительным. Да
пластик действительно разлагается, но этот процесс может
занимать сотни лет. В зависимости от типа пластика, он мо-
жет разлагаться от 100 до 1000 лет или даже дольше. Напри-
мер, пластиковые бутылки могут разлагаться около 450 лет, а
пластиковые пакеты — около 500 лет. Разложение пластика
происходит очень медленно, а в процессе разложения он вы-
деляет токсичные вещества, что наносит вред окружающей
среде, становясь смертельной угрозой для морских обитате-
лей.

Эти отходы, которые мы не считаем важными, превраща-
ются в ловушки, убивающие жизнь в морях и океанах. Мы
сжигаем уголь и нефть, не думая о том, что этот процесс
разрушает не только атмосферу, но и саму основу жизни на
Земле. С каждым выбросом углекислого газа мы изменяем
климат, ставя под угрозу экосистемы, которые поддержива-
ют баланс нашей планеты. Но самое забавное в том, что мы
продолжаем делать это. Мы продолжаем уничтожать приро-
ду, не осознавая или не желая осознавать, какой несоизмери-
мой ценой мы платим за каждое наше “удобство”. Мы дела-
ем вид, что не видим этого, закрываем глаза на последствия,
потому что не готовы перестать поддерживать эту систему,



 
 
 

которая истощает ресурсы Земли и приводит к экологиче-
ской катастрофе. В этой гонке за прибылью, мы забываем,
что Земля — не безбрежный источник, и что всё, что мы
забираем, имеет свою цену. Мы создаём мусор, который за-
полняет океаны, загрязняем воздух и воды, разрушаем кли-
мат. Это не случайные происшествия, не «естественные» ка-
тастрофы — это результат наших действий, бездумного по-
требления и разрушительной жажды роста, которая приво-
дит нас к точке невозврата. Если мы не осознаём, что наша
гонка за прибылью и бесконечное потребление ведут к ка-
тастрофическим последствиям, вот вам конкретный пример
— пластиковые отходы. Множество пластиковых бутылок,
пакетов и упаковок заполняют океаны и заполоняют наши
улицы. Но это не просто отходы, которые можно выбросить и
забыть. Это следы разрушения, которые мы оставляем после
себя, последствия наших решений, принятых на основе стра-
ха и ложных потребностей. Морские черепахи, которые ча-
сто путают пластиковые сети с медузами, не знают, что смер-
тельная ловушка, в которую они попадают, была создана на-
ми. Они погибают, не имея шанса выбраться из этой запад-
ни, которую мы сами себе и окружающим создаём. Пласти-
ковая катастрофа — это не просто один из многих разруши-
тельных примеров нашего потребления, а явный и тревож-
ный сигнал того, что система, построенная на бесконечном
росте и потреблении, разрушает нашу природу, ведя к необ-
ратимым последствиям. Природные экосистемы, как доми-



 
 
 

но, могут начать сыпаться, и мы уже не сможем остановить
этот разрушительный процесс, который сами и инициирова-
ли. И вот мы сталкиваемся с реальностью: мусор, который
мы производим, не исчезает. Он остаётся, превращая наш
мир в пустую оболочку, лишённую жизни. Эта катастрофа
— результат нашего неумолимого желания больше, быстрее,
сильнее, не думая о долгосрочных последствиях. Пластик —
символ нашей бездумной гонки за прибылью, за тем, что ка-
жется «необходимым» в моменте, но на самом деле разру-
шает всё вокруг.



 
 
 

 
Лёгкие Земли под топором

 
Так же, как пластиковые отходы заполняют океаны, вы-

рубка лесов разрушает наши экосистемы и климат. Возьмём,
к примеру, лесную промышленность. Мы вырубаем дере-
вья для производства бумаги, мебели, строительных матери-
алов, считая это нормой. Но что происходит с лесами, ко-
торые мы так бесцеремонно уничтожаем? В 20-м веке гло-
бальная вырубка тропических лесов привела к катастрофи-
ческим последствиям: исчезновение миллионы гектаров зе-
лёных просторов, которые не только производили кислород,
но и служили домом для миллиардов живых существ. Это
не просто потеря деревьев — это уничтожение целых экоси-
стем, которые веками поддерживали баланс на Земле. Вме-
сто того, чтобы заботиться о сохранении этих лесов, мы про-
должали вырубать их, не думая о том, что в процессе уничто-
жаем не только растительность, но и тот механизм, который
сдерживает климатические изменения. Мы не просто теря-
ли природу — мы разрушали системы, которые обеспечива-
ли климатический баланс. Вырубка лесов оказывает разру-
шительное воздействие на биоразнообразие, приводя к ис-
чезновению множества видов животных и растений. Точные
данные о количестве вымерших видов затруднительны, но
существуют оценки, демонстрирующие масштаб проблемы.
Согласно Международному союзу охраны природы (IUCN),



 
 
 

за последние 500 лет полностью вымерло 844 вида живот-
ных и растений. Учёные также подсчитали, что ежедневно
вымирает около 70 видов животных и растений, что состав-
ляет примерно три вида каждый час. Вырубка лесов разру-
шает естественные среды обитания, что является одной из
основных причин этого кризиса. По данным ООН, около 1
миллиона видов животных и растений находятся под угро-
зой исчезновения, и вырубка лесов является одной из клю-
чевых причин этого.



 
 
 

 
Незаменимые ресурсы

 
После того как мы разрушили леса, загрязнили океаны и

истощили природные ресурсы ради удовлетворения искус-
ственных потребностей, которые создала финансовая систе-
ма, мы сталкиваемся с еще одной реальностью. Разве все эти
разрушения происходят ради того, чтобы люди жили лучше?
Нет. Всё это делается ради поддержания экономики, кото-
рая обслуживает интересы немногих, но никак не приносит
пользы большинству. Леса исчезают, а океаны, в которых мы
безжалостно сбрасываем отходы, заполняются мусором, ко-
торый не разлагается веками.

Земля не бесконечна, а её ресурсы вполне могут стать
ограниченными, и то, что мы считаем «незаменимым» или
«бесконечно доступным», на самом деле может исчезнуть в
мгновение ока. Каждый вырубленный лес, каждый пластико-
вый пакет, который мы выбрасываем, каждый ресурс, кото-
рый мы истощаем, — это не просто ущерб природе, это уни-
чтожение тех механизмов, которые поддерживают жизнь на
планете. Леса, которые мы уничтожаем, не успевают восста-
новиться, а воздух, который мы загрязняем, становится всё
более токсичным. Ресурсы, которые мы растрачиваем без-
думно, больше не могут удовлетворять наши потребности,
потому что мы перестаем думать о долгосрочной устойчиво-
сти. Если мы продолжим так же, в будущем Земля не смо-



 
 
 

жет прокормить нас. Но если мы начнем пересматривать на-
ши приоритеты, использовать только то, что действительно
необходимо, если мы прекратим неразумное потребление и
беспорядочную вырубку лесов, у нас есть шанс не только со-
хранить природу, но и восстановить климат и экосистему.
Мы должны понять, что ресурсы — это не просто удобные
вещи для использования, это жизненно важные элементы,
которые поддерживают наше существование и благополучие
всего живого на планете.



 
 
 

 
Наш дом

 
Земля — это не просто планета, на которой мы существу-

ем. Это наш дом, и как любой дом, она ограничена в своих
возможностях. Мы не можем бесконечно брать от неё, не ду-
мая о том, что остаётся за пределами наших потребностей.
Но финансовая система заставляет нас воспринимать её как
безбрежный источник для извлечения прибыли, игнорируя
её уязвимость и конечность. Мы исчерпываем её ресурсы ра-
ди сиюминутного роста, который приносит нам краткосроч-
ную выгоду, но разрушает основы самой жизни на Земле.
Земля не является неисчерпаемым кладезем для этого «эко-
номического прогресса». Мы не можем продолжать беско-
нечно тянуть из неё, не задумываясь о последствиях. Всё,
что мы потребляем, когда-то разрушится, иссякнет, исчез-
нет. Мыуже видим, как экосистемы теряют баланс, как кли-
мат меняется, как исчезают целые виды животных и расте-
ний. И это не просто экологическая катастрофа, это глубо-
кая система, которая заставляет нас стремиться к безумному
росту и выгоде, игнорируя истинную ценность самой приро-
ды. Наши потребности, которые мы считаем неотложными,
на самом деле — искусственные желания, навязанные систе-
мой. Мы превращаем Землю в ресурс для удовлетворения
этих желаний, забывая, что разрушение экосистем не просто
вредно для природы, но и неизбежно ведет к разрушению



 
 
 

нашего дома, к потере того, что делает возможным наше су-
ществование.

Мы должны понять, что Земля — это не просто место, где
мы живём. Она — наш дом, и мы не можем продолжать от-
носиться к ней как к бездонному источнику. Если мы про-
должим так, то в конце концов не останется ничего, что мог-
ло бы нас кормить, укрывать, поддерживать. Земля даёт нам
всё, что нам нужно, но для этого нужно научиться ценить её,
любить, беречь, ценить то что она нам дает, и относиться к
ней с уважением, как к дому, но который нельзя будет поме-
нять на другой.



 
 
 

 
Пора остановиться

 
Мы стоим на краю пропасти. Природа рушится, ресурсы

стремительно иссякают, и каждый шаг вперёд приближает
нас к неизбежному. Если мы не остановим эту разрушитель-
ную гонку, последствия будут необратимыми. Мы уже видим
это на своих глазах: климатические изменения становятся
всё более явными, воды загрязняются, урожай сокращается,
а экосистемы рушатся, унося с собой миллионы видов жиз-
ни. Не можем больше закрывать глаза на эти факты, наде-
ясь, что что-то изменится само собой. Пришло время оста-
новиться. Мы стоим перед критическим выбором: продол-
жать гонку за прибылью и смотреть, как всё рушится, или
прекратить безумное потребление и восстановить баланс, в
котором природа и человечество могут существовать в гар-
монии. Это не просто выбор между путями — это решение
о том, захотим ли мы продолжать разрушать всё вокруг или
научимся жить в согласии с Землёй. Мы должны осознать,
что разрушение экосистем и уничтожение среды обитания
животных не только ведет к утрате того, что мы ценим, но
и угрожает нашему самому существованию. Если мы не нач-
нём действовать сейчас, всё, что нам дорого, может исчез-
нуть. Время действовать настало, чтобы жить в гармонии с
Землёй, обеспечив её безопасность и благополучие для всех
живых существ. Мы можем восстановить баланс, но для это-



 
 
 

го нужно действовать немедленно.



 
 
 

 
Заключение

 
Мы стоим на пороге критического момента, когда реше-

ние уже не зависит от нас. Земля — это не просто планета, на
которой мы существуем. Это наш дом, и его хрупкость ста-
новится всё более очевидной. Мы наблюдаем, как её ресур-
сы иссякают, экосистемы рушатся, а воздух становится ядо-
витым. Вся наша цивилизация, основанная на стремлении
к бесконечному росту и прибыли, привела нас к краю. Но
мы не можем оставаться в стороне, наблюдая, как всё исче-
зает. Земля была создана для жизни, но мы продолжаем её
разрушать, как будто проверяем, сколько ещё она может вы-
держать. Как дети, игнорирующие предупреждения, мы на-
ращиваем нагрузку, пытаясь понять, где её предел. Система,
которая не признаёт ценности природы, по-прежнему стоит
на пьедестале. Нам навязали идею, что через потребление
можно достичь счастья, но это ложный путь, ведущий в пу-
стоту. Мы стоим перед выбором: продолжить этот бесконеч-
ный круг за прибылью, который заберёт у нас всё, или оста-
новиться и изменить свои цели. Мы не можем продолжать
жить так, как раньше. Нужно научиться жить в гармонии с
природой, вернуть её истинное значение и понять, что на-
ше будущее не связано с разрушением, а с началом новой
эры, где человек и природа — это единое целое. Мы боль-
ше не можем позволять деньгам и страху управлять нашей



 
 
 

судьбой. Если мы хотим изменить курс, если хотим, чтобы
Земля продолжала дарить жизнь, нам нужно остановиться.
Этот момент решающий, и он касается не только нас, но и
всех, кто живёт на этой планете.

Мы должны осознать: только в гармонии с природой мы
можем продолжать существовать. Пора прекратить разру-
шать всё, что даёт нам жизнь, и начать восстанавливать, лю-
бить, заботиться и ценить. Это не просто вопрос экологии
— это вопрос нашего выживания, счастья и свободы. Пока
мы живём ради прибыли и роста, мы отрезаем путь к насто-
ящей радости. Если мы продолжим идти этим путём, Земля
не простит нас. Она не сможет поддерживать нас, если мы не
начнём жить по её законам. Наш мир — это не безбрежный
ресурс для эксплуатации, это уникальное место, которое да-
ло нам жизнь, и которое мы обязаны сохранить. Мы все мо-
жем стать частью этой перемены, если осознаем свою роль
в восстановлении баланса. Пора действовать. Пора стать те-
ми, кто остановит разрушение и вернёт условия для гармо-
ничного существования всей жизни на Земле. Это не просто
наша обязанность — это наш шанс. Шанс вернуть Земле её
истинную ценность и вернуть себе возможность жить в гар-
монии с ней.



 
 
 

 
Глава 5. Иллюзия счастья

 



 
 
 

 
Введение

 
Реклама и маркетинг стали оружием, направленным на

наши умы. Нам внушали, что счастье и успех зависят от об-
ладания определёнными вещами. Эта невидимая сила кон-
тролировала наши мысли, подменяя правильные понятия.
Мы начинали верить, что не имея этих вещей, будем менее
ценными, менее достойными. Системанеобъясняет, что ис-
тинное счастье и настоящий успех не могут быть измерены
деньгами. Никто не учил нас, что настоящее уважение и лю-
бовь не покупаются за деньги. Мы продолжали стремиться,
собирать, гнаться за тем, что не приносило подлинного удо-
влетворения. И чем больше у нас было, тем сильнее ощуща-
лась пустота — как будто все усилия направлялись не на то,
что действительно важно. Деньги искажали наше восприя-
тие мира. Они заставляли забывать, что истинное богатство
— это природа, люди, наши эмоции, наши отношения, на-
ша свобода. Они заменяли подлинную ценность, превращая
нас в работников чужих целей, обменивавших свою жизнь
на иллюзорные достижения, которые так и не приносили на-
стоящего удовлетворения. Это осознание — первый шаг к
освобождению. Как только мы позволяем себе посмотреть за
пределы денежной клетки, мир открывается таким, какой он
есть, а не таким, каким его сделали деньги. Мы осознаём, что
материальные вещи — всего лишь тени, отражающие наши



 
 
 

страхи и желания, а не источник истинной радости. Настоя-
щая жизнь начинается там, где заканчиваются иллюзии. Там,
где человек вспоминает, кто он есть на самом деле.



 
 
 

 
Границы системы

 
Как-то раз я увидел картину, как два парня работали за

баром в клубе, разливая напитки гостям. И я задумался: это
их предназначение? Это их миссия на земле — повторять од-
но и то же движение: поднимать бокал, наливать, подавать?
И возможно, кто-то скажет: «Зачем людям предназначение?
Может, у этих барменов его нет? Почему нельзя просто рабо-
тать, получать деньги и наслаждаться?» Ответ прост: взгля-
нув на этих парней, можно понять, почему они не могут жить
без предназначения. Если бы у них не было предназначения,
они бы не трудились так усердно. Они бы не подходили к ра-
боте с уважением и не воспринимали бы её как искусство.
Им было бы всё равно, какой след они оставляют в этом ми-
ре. Они бы делали всё на автомате, без души.

Предназначение — это не абстракция. Это то, что движет
нами, наполняет нашу жизнь смыслом и радостью. Это не
значит, что человек родился барменом. Но внутри него есть
чувство, что он пришёл в этот мир для чего-то важного, и
это наполняет смыслом его день, даже если ему кажется, что
он делает это ради других целей. Именно это внутреннее же-
лание делает нас лучше в том, что мы делаем, даже если это
кажется простым. Мы не просто трудимся — мы находим
свой путь. Этот путь заставляет нас расти и отдавать своё
сердце тому, что мы делаем. Возьми любую профессию: то,



 
 
 

чем люди занимаются, оценивается исключительно в денеж-
ном эквиваленте. Но может ли этот эквивалент отразить то,
ради чего мы здесь? Деньги проносятся сквозь жизнь, унося
за собой возможности, которые могли бы стать инструмен-
тами поиска искренности, истинных желаний и, в конечном
счете, понимания своего пути. Деньги изолировали нас от
внутреннего потенциала, сужая наши горизонты. Они ставят
ценник на всё, создавая барьеры в мышлении. Но что про-
исходит, когда человек начинает зарабатывать больше? Чем
больше денег, тем шире кажутся его границы мышления, он
может позволить себе больше, исследовать. Однако эти гра-
ницы всё равно остаются. Почему? Потому что деньги — это
искусственный барьер, иллюзия свободы. Они могут расши-
рить клетку, но не откроют её. Ты думаешь, что стал свобод-
нее, но вместо свободы получаешь клетку побольше и но-
вые правила, установленные природой самих денег. Деньги
заставляют мыслить через призму того, что “возможно” или
“невозможно”, но не в зависимости от твоих реальных воз-
можностей, а от того, что доступно в рамках бюджета. Ты
можешь построить дом, купить остров, но остаёшься зависи-
мым. Зависимость сохраняется даже у самого богатого, пото-
му что деньги требуют подтверждения своей ценности. Они
требуют твоей жизни, времени, энергии.

Парадокс в том, что чем больше у тебя денег, тем глуб-
же ты погружаешься в их систему. Ты видишь, как всё мож-
но купить, но всё, что ты можешь купить, ограничено това-



 
 
 

рами и услугами, частью системы, которая диктует, что воз-
можно, а что нет. Но что, если выйти за пределы этой си-
стемы? Что, если перестать оценивать жизнь цифрами? То-
гда исчезают границы. Ты понимаешь, что самое важное —
это не то, что можно измерить или купить, а то, что можно
создать, подарить, разделить — потому что эти вещи исхо-
дят от нас самих. Настоящая свобода в том, чтобы отдавать
и делиться, создавая мир вокруг себя, а не просто обладая
им. Это и есть путь к настоящей свободе, когда не нужно
искать внешние источники для чувства полноценности. Те-
перь представь: если бы деньги исчезли. Финансовая систе-
ма рухнула, а с ней исчезли все границы мышления. Иллю-
зии, которые она создавала — богатство, стабильность, идея,
что для успеха нужно много работать — ушли в прошлое.
Представь, на что ты направишь своё внимание в мире без
денег. Любая идея теперь существует сама по себе, без де-
нежного эквивалента. Её ценность определяется её пользой,
глубиной и красотой. Люди создают то, что действительно
нужно, что по-настоящему вдохновляет. Это не просто фан-
тазия. Мы не привыкли мыслить за пределами системы. Но
представь: нет больше страха потерять деньги, нет больше
самих денег, нет необходимости угождать рынку или рабо-
тать ради зарплаты. Ты свободен. Без границ и иллюзий, со-
зданных деньгами, ты начинаешь осознавать, что мир всегда
был богат ресурсами, технологиями и возможностями. И те-
перь ты можешь использовать это ради созидания. Это не



 
 
 

просто изменение. Это переворот. Рождение нового челове-
чества, где каждый раскрывает свой потенциал и создаёт то,
что останется навсегда.



 
 
 

 
Ложные цели

 
Система, основанная на деньгах, превращается не про-

сто в экономическую модель, а в психо-социальную матри-
цу, проникающую в самые глубины нашего сознания, в каж-
дый аспект нашей жизни. С самого детства детям внушают,
что успех измеряется количеством вещей, стабильностью,
карьерными достижениями и социальным статусом. Им го-
ворят: «Учись, чтобы заработать деньги. Заработай деньги,
чтобы обеспечить себе хорошую жизнь.» Но что на самом
деле скрывается за этой «хорошей жизнью»? Что приносит
человеку настоящую радость? Мы забываем напомнить, что
счастье — это не то, что можно купить или измерить. Это
то, что рождается внутри нас. Детям не объясняют, как стать
личностями, как находить радость в простом, строить на-
стоящие отношения или раскрывать свой внутренний потен-
циал. Им лишь повторяют: «Заработай, купи, властвуй», не
осознавая, что это путь в пустоту, уводящий нас от подлин-
ной радости. Реклама и общество подменяют цели с само-
го раннего возраста. Каждый слоган, каждый образ, каждое
навязчивое сообщение учат вписываться в систему, стано-
виться частью бесконечного круга потребления. Вместо то-
го, чтобы исследовать себя и мир, дети учат стремиться к чу-
жим целям, добиваться того, что им навязывается. И к мо-
менту взросления эта модель становится для них единствен-



 
 
 

ной реальностью, образом жизни, которому они слепо сле-
дуют. Именно эта система искажала наше восприятие сча-
стья. Она учила нас видеть его через призму материальных
благ, успеха и внешних достижений. Но как только мы начи-
наем осознавать, как система влияет на наше сознание, при-
ходит пробуждение. Мы понимаем, что счастье не зависит от
внешних обстоятельств, а живет в нас — в нашем восприя-
тии мира, в наших отношениях и в той гармонии, которую
мы создаём. Пробуждение начинается, когда мы останавли-
ваемся и спрашиваем себя: а что действительно важно? Где
настоящая радость, если не в обладании? Где смысл, если не
в самих отношениях и творчестве? Освобождение от этой
матрицы начинается с осознания, что счастье — это процесс,
а не результат. Это радость от жизни, а не от того, что можно
купить или достичь. И когда мы позволяем себе взглянуть
внутрь, открывается путь к настоящей свободе.



 
 
 

 
Последствия

 
В странах, где счастье измеряется материальными блага-

ми, мы сталкиваемся с парадоксом: чем больше у нас есть,
тем меньше мы ощущаем удовлетворения. Деньги и потреб-
ление становятся частью стремления к счастью, но вместо
радости они усугубляют депрессию и стресс. Депрессия и
стресс — растущая проблема, особенно в странах с высоким
уровнем благосостояния. В обществах, где зарплаты высоки
и возможности для заработка кажутся безграничными, уро-
вень депрессии продолжает расти. Стремление к постоян-
ному увеличению материального благосостояния становится
самоцелью, но это не приносит счастья. Наоборот, оно ведет
к психологической усталости, выгоранию и пустоте. В стра-
нах с меньшими материальными благами, где ценят отноше-
ния и простые радости, уровень депрессии и стресса значи-
тельно ниже. Представьте себе: просыпаться и не беспоко-
иться о том, что нужно снова погнаться за тем, чего нет. Где
ценят не статус, а настоящее общение и заботу друг о дру-
ге. Почему же в обществе, стремящемся к увеличению бо-
гатства, люди страдают от депрессии? Ответ кроется в ил-
люзии, созданной системой, которая заставляет нас верить,
что для счастья нужно больше работать, больше потреблять,
стремиться к большему успеху. Это подталкивает нас к пе-
регрузке и гонке за чем-то, что в итоге не приносит удовле-



 
 
 

творения. Мы попадаем в замкнутый круг: чем больше у нас,
тем больше хочется, но чем больше мы получаем, тем даль-
ше уходим от того, что действительно важно. Когда мы оце-
ниваем свою ценность через накопленное богатство, мы те-
ряем связь с настоящими радостями жизни. Мы становим-
ся всё более отчужденными, забывая, что счастье не изме-
ряется количественно. Это умение быть в моменте, ценить
то, что есть. Мы находимся в ловушке, которая приводит к
душевному истощению, а не к подлинному удовлетворению.
Система заставляет нас работать больше, вгоняя в гонку, где
нет финиша. Мы теряем себя, моменты, радость. Это не путь
к счастью — это путь в иллюзию, ведущую к внутреннему
опустошению.



 
 
 

 
Страны с высоким уровнем ВВП

 
Рассмотрим Японию — страну с одним из самых высоких

уровней зарплат и трудовой этики. Япония известна свои-
ми экономическими успехами, но в последние десятилетия
столкнулась с парадоксом: высокая зарплата и долгие рабо-
чие часы не только не решают проблему стресса, но и усу-
губляют её. Японцы часто работают сверхурочно, а культура
«кароши» — смерти от переутомления — стала темой об-
щественных обсуждений. Каждый год в Японии около 2000
человек умирает от перегрузки на работе, что подтверждает:
стремление к большему доходу и успеху может привести к
разрушению здоровья, а не к его улучшению. Также стоит от-
метить высокий уровень депрессии: в 2021 году, по данным
Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), в Японии
уровень депрессии среди взрослого населения составил око-
ло 6,5 %. Не меньший парадокс наблюдается и в США, где
высокие зарплаты и развитая экономика сосуществуют с од-
ним из самых высоких уровней депрессии и стресса в ми-
ре. Несмотря на экономическое благополучие, США стал-
киваются с серьёзными проблемами, приводящими к психи-
ческим расстройствам. В 2021 году, по данным Националь-
ного института психического здоровья США, около 8,4 %
американцев страдали от депрессии, что затронуло миллио-
ны людей. Это при том, что экономика США — одна из са-



 
 
 

мых крупных и благополучных в мире, а уровень заработка
высок. Однако низкий уровень удовлетворенности жизнью
и хронический стресс из-за давления работать больше, зара-
батывать больше и поддерживать образ успешного человека
становятся источником депрессии для многих.

Этот парадокс доказывает, что деньги и количество рабо-
ты — не гарантия счастья и гармонии. В поисках успеха и
материального благополучия люди теряют что-то гораздо бо-
лее ценное — свободу, душевное спокойствие и настоящее
качество жизни.



 
 
 

 
Страны с минимальным

рабочим временем
 

С другой стороны, есть страны, где уровень депрессии
значительно ниже, а количество рабочих часов — меньше.
Например, в Коста-Рике и Бутане, несмотря на экономиче-
скую скромность, уровень счастья и удовлетворенности жиз-
нью значительно выше, чем в более богатых странах. Эти
примеры подтверждают: гармония в жизни и душевное спо-
койствие не зависят от объема материальных благ. Коста-Ри-
ка, несмотря на отсутствие сверхбогатства, стабильно зани-
мает высокие позиции в мировых исследованиях «индекса
счастья». Это доказывает, что качество жизни важнее коли-
чества потребляемых товаров. Здесь люди ценят не только
труд, но и время для отдыха, общения с близкими и насла-
ждения природой. Бутан, с 1970-х годов, отказался от ори-
ентированности на ВВП и сосредоточился на индексе наци-
онального счастья (Gross National Happiness, GNH). Это фи-
лософия, основанная на гармонии с природой и взаимной
поддержке людей, а не на стремлении к чрезмерному потреб-
лению. В Бутане нет гонки за материальными благами, что
способствует снижению стресса и депрессии, создавая более
спокойное и удовлетворенное общество. В этих странах лю-
ди работают меньше, и вместо того чтобы стремиться к на-
коплению, они проводят больше времени с семьей, друзья-



 
 
 

ми и на отдыхе. Это позволяет строить жизнь, где главным
является не количество, а качество. Эти примеры ярко под-
тверждают, что счастье не в деньгах, а в умении жить в гар-
монии с собой и окружающим миром.



 
 
 

 
Заключение

 
Задумайся на мгновение: вся наша жизнь — это сплош-

ная череда иллюзий, которые мы сами себе строим. Каждый
день мы верим в них, принимаем их как данность, не заме-
чая, как они обременяют наш разум. Мы думаем, что счастье
— это всегда что-то внешнее, что его можно купить или за-
работать. Но на деле иллюзии — это те самые цепи, которые
отделяют нас от нашего внутреннего ребенка того который
когда-то радовался простым вещам, смеялся без причины и
не тревожился о будущем. Эти иллюзии заглушают его внут-
ренний голос, который всегда зовет нас к простоте и чистоте
жизни.

Так может, стоит начать с них? Раз уж отказ от денег ка-
жется таким сложным, то что мешает тебе хотя бы отказаться
от этих иллюзий? Они ведь не требуют от тебя ничего, кроме
твоего собственного решения — верить или не верить в то,
что тебе навязывалось с раннего детства. Потому что когда
ты осознаёшь, что многое, во что ты верил, можно просто
взять и отпустить — уже не важно, правда это или нет. Ведь
без этого груза становится намного легче. И вот тогда начи-
нается настоящее пробуждение.



 
 
 

 
Глава 6. Иллюзия личного успеха

 



 
 
 

 
Откуда берётся успех?

 
Мы привыкли считать, что всё, чего мы добиваемся — это

наша заслуга. Личный путь, личные усилия, личная победа.
Нам хочется верить, что успех — это нечто заслуженное, вы-
страданное, вымученное. И в этой вере есть что-то очень че-
ловеческое — желание чувствовать свою силу, свою значи-
мость. Но стоитзамедлиться, оглядеться — и истина начина-
ет выглядеть иначе. Откуда на самом деле берётся успех? И
можно ли вообще говорить, что он “наш”? Мы рождаемся в
уже готовом мире. С нами с самого начала — инфраструк-
тура, язык, традиции, электричество, дороги, продукты на
полках, книги на полках, технологии, возможности. Мы не
создавали ни школу, в которой учились, ни интернет, с по-
мощью которого строим карьеру, ни даже саму систему, по
которой измеряется успех. Всё уже было. Мы лишь вошли
в реку, которая давно текла. Даже самые “личные” достиже-
ния становятся возможными только благодаря тому, что ты-
сячи людей до нас что-то сделали: изобрели, построили, со-
хранили. А кто-то убирал улицы, вёл автобусы, преподавал
в университетах, растил еду, шил одежду. Мы опираемся на
невидимую сеть вклада других, как ребёнок — на руки ма-
тери. И мы часто забываем об этом. Нам кажется, что всё
— наши собственные усилия. Иллюзия личного достижения
начинается там, где исчезает память о том, как много людей



 
 
 

помогали нам пройти этот путь. Мы не замечаем этого не по-
тому, что мы злые, а потому что нас так воспитали. Система
обучения, мотивации, успеха — вся она построена на инди-
видуализме. Нам говорят: “Сделай сам. Докажи. Достигни.
Выделись.” Нам не говорят: “Посмотри, сколько всего тебе
уже дали.” Это не значит, что в человеке нет силы. Она есть.
Но она не автономна. Она питается из общего. Как корень
питается из земли. И когда мы это осознаём, исчезает над-
менность. Возникает благодарность. Исчезает напряжение.
Появляется доверие. И тогда успех перестаёт быть верши-
ной, на которую взобрался герой, а становится плодом, вы-
росшим в живом, совместном поле. Правда в том, что никто
из нас не “сам сделал себя”. Даже мысль об этом — тоже не
наша.



 
 
 

 
Миф о самодостаточности

 
Мир долго восхищался образом человека, который «до-

бился всего сам». Этот образ стал почти священным — само-
стоятельный, независимый, непоколебимый. Он стал симво-
лом успеха и вершины индивидуальной силы. Но стоит лишь
приглядеться внимательнее — и миф рассыпается, обнажая
простую истину: никто не существует вне мира. Никто не со-
здаёт себя сам. Даже самый уединённый человек, выращи-
вающий еду на своей земле, всё равно зависит от труда со-
тен, а то и тысяч других людей. Кто сшил его одежду? Кто
изготовил нож, которым он режет хлеб? Кто добыл металл,
кто построил дороги, кто придумал язык, на котором он го-
ворит? Кто даровал ему способность видеть, мыслить, чув-
ствовать? Кто построил дом, в котором он вырос, и больни-
цу, где его спасли? Даже если он сам построил себе дом —
кто изобрёл топор, кто сделал верёвку, кто создал стекло для
окна, спичку в коробке, колесо на тачке? Мир — это единая
ткань, и каждый из нас — её нить. Мы вплетены друг в дру-
га миллионами незримых связей. Мы дышим воздухом, ко-
торый очищает лес, посаженный природой. Мы едим хлеб,
ставший возможным благодаря чьему-то труду и заботе. И
даже самая яркая звезда на этом небе светит благодаря Со-
здателю, Который вдохнул в неё свет, вдохнул в неё жизнь.
Она сияет для нас потому, что наполнена любовью Небесно-



 
 
 

го Отца. Любовью, которая окутывает всё: каждый предмет,
каждую травинку, каждый листочек на дереве. Всё держит-
ся этой любовью. Всё живёт ею. Мы не самодостаточны. Мы
не можем полагаться только на свои силы. Человек, который
пытается замкнуться в себе и тянуть всё в одиночку, долго не
выдерживает. Он просто ломается. Но есть другой путь, бо-
лее надёжный и долговечный — путь взаимодействия с дру-
гими людьми. Самодостаточность — это красивая обёртка,
иллюзия, рождённая страхом. Страхом быть уязвимым, быть
в чём-то слабым, в чём-то зависимым. Но эта иллюзия не
возникла случайно. Её усиленно подпитывают — маркетинг,
кино, образы непобедимых героев, которые будто бы всё де-
лают сами, побеждают в одиночку и ни в чём не нуждают-
ся. Нас приучают восхищаться этим образом, мечтать быть
такими же. Но реальная сила не в этом. Настоящая сила —
в честности. В честности признать: я человек. Я не замкну-
тый остров. Мне нужна поддержка. Мне нужна любовь. Мне
нужно общение. И это не слабость. Это естественный поря-
док. Это и есть правда. А в правде — величие. Только при-
знав нашу связь с другими, только осознав, что всё великое
рождается из общего, мы сможем по-настоящему вернуться
к себе. Мы не одиноки. И никогда не были. И всё, чего мы
достигаем, — это всегда путь вместе. Даже если кажется, что
ты один.

И стоит задуматься: откуда всё это? Откуда эти тонкие
нити, связывающие нас друг с другом? Эти невидимые, но



 
 
 

прочные связи, которые пронизывают всё вокруг? Мы при-
выкли думать, что мир — наше творение, что каждый шаг,
каждая мысль, каждый успех — результат личных усилий.
Но можем ли мы создать хоть что-то, если нам сначала не
дана сама возможность для этого? Можем ли мы придумать
условия своего существования? Посмотри вокруг: всё, что
есть, — не случайность. Всё, что мы видим, ощущаем, пе-
реживаем, — не просто набор случайных явлений. За всем
стоит нечто большее.

Есть То, что невозможно назвать одним словом. Не про-
сто кто-то, не просто нечто. Бог — это и всё, и ничто одно-
временно. Это и зримая сила, и невидимая тишина. Это и
то, что мы видим вокруг, и то, кем мы сами являемся. Это
дыхание жизни, которое не требует имени. Это пульс бытия,
который не нуждается в описании. Мы не случайны. Мы не
просто набор атомов и воспоминаний. Мы — часть огромно-
го живого сознания. Мы не отделены от Него, потому что Он
— не кто-то над нами, а то, что есть в нас, через нас, за пре-
делами нас. Мы — Его продолжение, Его взгляд, Его жест,
Его прикосновение. Он говорит не голосом — а присутстви-
ем. Он творит не руками — а через нас. И даже то, что мы
можем сейчас думать, чувствовать, писать, создавать — это
не только наши усилия. Это отклик. Это зов. Это энергия,
идущая изнутри, но не принадлежащая нам. Мы не владеем
светом — мы просто открываемся ему. И чем больше откры-
ты, тем больше света проходит сквозь нас. Все наши способ-



 
 
 

ности — это не наши достижения, а проявления общей силы.
Той, что дала нам этот шанс — быть, жить, чувствовать, осо-
знавать, любить. Не извне, а изнутри. Не как долг, а как воз-
можность. Когда ты начинаешь видеть это — когда ты пони-
маешь, что ты не один, потому что ты сам и есть часть вели-
кого Единого — ты перестаёшь бояться. Перестаёшь дока-
зывать. Перестаёшь отделять. И начинается настоящее. На-
чинается возвращение к себе. К Нему. К Тому, что не требу-
ет поклонения, потому что уже в тебе. Что не требует страха,
потому что и есть любовь. Что не требует веры, потому что
уже живёт в твоём дыхании. И тогда ты не просто человек,
идущий по жизни. Ты — звено. Ты — свет. Ты — не центр
мира, но его часть. Живая, настоящая, наполненная. И через
тебя этот свет идёт дальше — к другим, к близким, к миру.
Не потому что ты должен, а потому что ты есть.



 
 
 

 
Богатство и труд других людей

 
В современном мире богатство часто воспринимается как

синоним успеха. Чем выше доход, тем сильнее уверенность
человека в своей исключительности. Это ощущение стало не
просто привычкой — оно впитано в культуру. Богатые убеж-
дены: их «труд», их выбор, их усилия сделали их богатыми.
Но мало кто задумывается, сколько людей ежедневно обес-
печивают этот так называемый успех. Человек, сидящий в
офисе на верхнем этаже, редко вспоминает, кто построил это
здание. Кто положил плитку в холле. Кто привёз ему кофе.
Кто шил его рубашку, собрал его ноутбук, выращивал еду,
которую он заказывает. И дело даже не столько в благодар-
ности, сколько в искажённом восприятии самой реальности:
деньги создают иллюзию, будто всё вокруг происходит ради
того, кто платит, а не ради того, кто делает. В этом и кроет-
ся главное заблуждение. Деньги и собственность постепенно
внедрили в сознание мысль, что тот, кто владеет, будто бы
и заслуживает. Но за каждой вещью, за каждым комфортом
стоят руки других людей. Люди, которые остаются безымян-
ными, потому что их труд растворён в системе. Он становит-
ся невидимым. И это — самое опасное. Потому что насто-
ящая ценность создаётся не тем, кто владеет, а тем, кто де-
лает. Кто производит, двигает, поддерживает. Посмотри на
любую крупную компанию: на поверхности — лицо, бренд,



 
 
 

имя. Но если убрать всех, кто ежедневно наполняет эту си-
стему жизнью — от программистов и водителей до техни-
ков и уборщиков, — ничего не останется. Иллюзия разва-
лится. Деньги создают видимость превосходства. Но это пре-
восходство существует только в цифрах, не в сути. Один че-
ловек может сидеть на миллионах, а другой — на автобусной
остановке, но именно тот второй вчера построил дом, в кото-
ром живёт первый. Разрыв между владельцем и создателем
— вот настоящая трещина мира. И пока успех будет изме-
ряться балансом на счету, а не вкладом в общее, эта трещина
будет только расти. Разрушить эту иллюзию — значит при-
знать: богатство одного невозможно без труда множества. А
это уже шаг к настоящему пониманию, где сила — не в день-
гах, а в людях.



 
 
 

 
Культ таланта: звёзды,

кумиры, избранные
 

Почему люди продолжают верить, что талант — это ред-
кий дар с небес, исключительный и недоступный большин-
ству? Что одни рождаются с ним, а другим остаётся толь-
ко наблюдать и восхищаться? Эта вера укоренилась глубоко.
Она питает культ «особенных», возвышает кумиров и созда-
ёт дистанцию между человеком и его собственным потенци-
алом. Но истина в том, что дар с небес вложен в каждого.
Творец не выбирает, кому дать, а кому отказать. Он зажёг ис-
кру в каждом, без исключения. Просто одни с детства оказа-
лись в условиях, где эта искра могла разгореться, а другие —
нет. И речь не только о материальных возможностях, инстру-
ментах или деньгах. Условия — это поддержка, внимание,
любовь. Это семья, которая рядом. Родители, которые видят,
слышат, поощряют интересы и поиски. Это доверие к ребён-
ку, даже когда он только пробует, даже когда ещё не получа-
ется. Вот что помогает таланту проявиться. А где этого нет
— искра может оставаться незаметной, но она есть. Всегда.
И когда мы это понимаем, исчезает иллюзия избранности и
приходит истина: каждый создан для сияния. Правда не в
исключительности, а в условиях. В окружении, поддержке, в
той среде, которая позволяет таланту раскрыться. Талант без
условий — как семя без почвы: он есть, но остаётся скрытым.



 
 
 

И мир его не увидит. Сегодня знаменитые личности — это
те, чьи способности попали в благоприятные обстоятельства.
Им дали ресурсы, время, внимание. Их поддержали, замети-
ли, вдохновили. Они — результат усилий не только своих,
но и всей культуры, всего общества, которое дало им сцену,
зрителя, обучение, технологии и, в конце концов, веру. Без
этой совместной силы никто бы не стал «звездой». Никто.



 
 
 

 
Как условия формируют гениев?

 
Подумай: ещё совсем недавно даже один талантливый че-

ловек на деревню казался чудом. О нём слагали легенды. Его
звали играть, читать стихи, лечить. А теперь? Их тысячи. В
каждом городе. В каждом доме. Кто-то рисует, кто-то пишет
музыку, кто-то изобретает, кто-то вдохновляет словом. Это
не значит, что раньше было меньше одарённых. Просто у них
не было шанса. Не было интернета. Не было камер. Не бы-
ло музыкальных студий в телефоне. Не было учителей, книг,
возможности учиться на другом конце планеты. А главное
— не было веры, что это возможно. И эта вера, как и сама
среда, — результат времени, а не дара. Вот как формируют-
ся «гении»: не по указке небес, а в точке пересечения лич-
ного стремления и коллективной поддержки. Кто-то научил.
Кто-то дал инструмент. Кто-то поддержал. Кто-то поверил.
Как только мир создаст равные условия для всех, мы увидим
миллиарды проявлений гениальности. Потому что она есть
в каждом. Но слишком долго нам внушали обратное: ты —
обычный, а вот он — особенный. Это и есть культ. Культ
недоступности. Культ поклонения. Но время этого культа
уходит. Люди всё острее чувствуют: границы размыты. Ге-
ний — это не вершина, а глубина. И когда мы перестанем по-
клоняться избранным и поверим в себя, тогда начнётся на-
стоящая эра таланта. Таланта как естественного состояния



 
 
 

человека.



 
 
 

 
Таланты прошлого и настоящего

 
Когда мы смотрим на фигуры прошлого — на Ван Гога,

Теслу, Баха или Бетховена — мы видим гениев, признан-
ных миром. Но если заглянуть глубже, станет ясно другое:
их путь был полон одиночества, отвержения и лишений. Ван
Гог умер в нищете, так и не узнав, что его картины изменят
мир живописи. Тесла изобретал в долг, без признания, без
славы, нередко забытый и высмеянный. Эти истории не о та-
ланте как исключении, а о тех условиях, которые не позволя-
ли таланту быть услышанным при жизни. Талант прошлого
— это выживание. Это не борьба за славу, а за возможность
просто делать то, что зовёт сердце. Это попытки пробиться
сквозь закрытые двери, через ограничения своего времени.
Многие сгорали, не оставив ни строчки, ни звука, ни изоб-
ретения. Их не помнят. Не потому, что у них не было дара,
а потому, что у них не было условий. Сегодня всё иначе. У
молодого художника есть планшет и программа, а у музы-
канта — студия в ноутбуке, глобальная аудитория, инстру-
менты, которые раньше стоили целое состояние. У изобре-
тателя есть доступ к материалам, схемам и знаниям со всего
света. Мы живём в эпоху, когда даже один телефон в руках
подростка может открыть двери в любой сфере. И поэтому
талантов стало больше. Не потому что людей стало больше
одарённых, а потому что условия изменились. Их всегда бы-



 
 
 

ло много. Теперь они могут быть услышаны. Поддержаны.
Это лишь подтверждает одно: талант — не привилегия из-
бранных. Это потенциал каждого. Но как распустится цве-
ток, если его не полить? Как проявится голос, если его не
слушать? Условия позволяют таланту проявиться. А значит,
заслуга — не в человеке как отдельности, а в том, что мы,
как общество, создаём для него. Именно поэтому так важно
сегодня отказаться от идеи «великих личностей» и понять,
что мы все — часть большого, живого, создающего мира, где
у каждого есть место. Если мы будем бережно и вниматель-
но относиться друг к другу, талантов станет ещё больше. По-
тому что человек, которому дают пространство быть собой,
всегда начнёт сиять.



 
 
 

 
Успех без пользы — это пустота

 
Многие считают, что вершина успеха — это когда тебя

узнают на улицах, когда миллионы следят за каждым твоим
шагом, когда все аплодируют и восхищаются образом, со-
зданным из отражений. Но этот культ — ловушка. Он кажет-
ся привлекательным, но внутри часто оказывается пустым.
То, что мы называем «успехом», может стать ловушкой, если
за ним не стоит настоящей пользы. Когда человек с талантом
не может использовать его для того, чтобы сделать мир луч-
ше, его дар начинает гнить изнутри. Талант — это поток, ко-
торый проходит через человека, но не для него одного. Это
не вещь, которую можно присвоить или использовать ради
славы. Талант оживляет мир и вдохновляет других, а не за-
мыкается на личной выгоде. Он становится твоим по-насто-
ящему, когда ты позволяешь ему быть свободным. Когда та-
лант запирают в золотой клетке славы, он застаивается, и че-
ловек увядает. Талант раскрывается и обретает смысл лишь
через связь с другими, через коллектив. Он не изолирован;
он дан человеку, чтобы двигать общество вперёд, служить
миру. Сравните это с работой человеческого мозга. Каждый
нейрон — как талант. Он активен и жив, но только через
соединение с другими нейронами. Так и с талантом: он ста-
новится значимым только через связь, когда его поток на-
правляется в мир, а мир отвечает. Только через коллектив,



 
 
 

творчество обретает силу и смысл. Коллектив, как синапсы,
создаёт пространство для таланта, помогает ему проявить-
ся и передать свет. И в свою очередь, талант раскрывает но-
вые таланты. Каждый реализованный талант создаёт условия
для других, помогает им пробудиться и проявиться, усили-
вая поток и расширяя пространство. Мир — это сеть, как
нейроны в мозге, взаимосвязанная и неразрывная. Каждый
из нас — не просто индивидуум, а часть этой великой систе-
мы. Талант не расцветает и не приносит пользы без взаимо-
связи. Мы здесь, чтобы сиять, но это сияние становится яр-
че только в контексте общего движения, общего труда. Ко-
гда каждый талант служит обществу, мы создаём мир, в ко-
тором таланты раскрываются в полной мере, и этот процесс
становится бесконечным. Мы не живём для себя. Мы живём
для того, чтобы приносить свет, и этот свет вечен, когда все
мы в свете и когда мы вместе. Когда коллектив трудится как
синапсы для каждого нейрона, а каждый нейрон становит-
ся источником нового знания, нового света. Многие приме-
ры из жизни показывают, как музыканты, актёры, художни-
ки достигали вершин, но при этом чувствовали себя пусты-
ми. Они теряли себя, несмотря на миллионы поклонников.
Кто-то уходил в зависимости, кто-то исчезал из жизни, не
выдержав внутреннего давления. Кто-то выгорал, не потому
что устал от работы, а потому что устал быть кумиром. Культ
личности разрушает не только общество, но и самого челове-
ка. Человек не создан быть идолом. Он создан быть частью.



 
 
 

Настоящее счастье приходит не от восхищения публики, а
от ощущения, что ты действительно нужен. Что твой труд
облегчает чью-то жизнь, вдохновляет, утешает, лечит. Что
ты не над людьми, а с ними. Когда талант работает не ради
шоу, репутации или гонки лайков, а ради пользы, он стано-
вится источником жизни. Это как если бы целебный источ-
ник не перекрыли бетонной плитой — вода продолжает течь
и напояет. Сегодня общество само создаёт этот культ. Вме-
сто того чтобы поддерживать талантливого человека, помо-
гать ему сохранять внутреннюю тишину и баланс, его возво-
дят на пьедестал и начинают требовать всё больше. Человек,
который просто хотел делиться своим даром, вдруг стано-
вится иконой, от которой ожидают невозможного. Его пере-
стают воспринимать как человека — и это тяжёлое бремя. И
вот вопрос: что даёт человеку успех, если его действия не де-
лают мир лучше? Многие становятся богатыми, знамениты-
ми, но не оставляют следа. Деньги уходят. Популярность ис-
чезает. И если в основе не было настоящего смысла, всё раз-
валивается, как карточный домик. Остаётся лишь пустота.
Лишь боль. Лишь голос внутри, который больше не слышит
себя. Настоящий успех — это не аплодисменты и не миллио-
ны подписчиков. Это когда твой труд что-то исцеляет в этом
мире. Когда твой талант — не зеркало тщеславия, а окно,
через которое в мир проникает свет. Настоящий успех тих,
скромен и не требует оваций. Он просто делает свою работу
— и уходит, оставляя после себя доброту, знания, вдохнове-



 
 
 

ние.
Представь мир, в котором каждый талант раскрывается в

тишине, в поддержке и уважении — не как культ, а как часть
целого. Мир, где люди не соревнуются за признание, а про-
сто творят добро. Такой успех наполняет. Исцеляет. Строит
возможности для других. Делает сильнее, чище, настоящим.
Пусть человек снова станет собой, а его успех станет достоя-
нием общества. Пусть каждый талант служит жизни. И тогда
успех воссияет в каждом человеке, и свет от него станет ярче
самой большой звезды во вселенной.



 
 
 

 
Нет более или менее важных людей

 
Мир делит. С самого детства он показывает: есть “глав-

ные”, а есть “второстепенные”. Одни — на сцене, другие —
в зале. Одни — в новостях, другие — на задворках жизни.
Мы, порой не замечая, усваиваем этот сценарий, словно кто-
то действительно важнее нас. Или наоборот — как будто мы
важнее других. Система построена так, чтобы поддерживать
эту иллюзию. Важность измеряется статусом, деньгами, вли-
янием. Но всё это — лишь оболочка. За ней — человек.
Один и тот же: в биологии, в страхах, в радостях, в боли. В
вечном стремлении быть нужным. Истинная ценность чело-
века не зависит от профессии, роли или положения. И не из-
меряется зарплатой или количеством подписчиков. Ты мо-
жешь не знать имя человека, который сегодня проверил во-
ду в твоем доме, но если бы он не вышел на работу — ты
бы узнал. Узнал бы вкус беспомощности, почувствовал бы,
как рушится привычный мир. Чтобы изменить восприятие,
нужно смотреть глубже. Не на внешнее, а в суть. Признать,
что каждый человек — это не статист, не фон, не обслужи-
вающий персонал. Он — часть общего организма, который
называется “жизнь”. Убери одну клетку — и система нару-
шится. Истинное равенство — не в том, чтобы у всех были
одинаковые вещи, а в осознании, что каждый вклад ценен.
Что бы он ни делал, если это создаёт, поддерживает, исцеля-



 
 
 

ет, очищает — это важно. Это необходимо. Это невозмож-
но заменить ничем другим. Через это осознание исчезает со-
перничество. Исчезает тревога быть “лучше” кого-то. И на-
чинается подлинная свобода. Свобода, где все равны по сво-
ей значимости для мира. Где каждый стоит на своём месте
— и его ценят за это. Не потому, что он “успешен”. А пото-
му, что он — живой человек. И он — часть целого.

 
Невидимые герои

 
Мы привыкли восхищаться лишь тем, что сияет. Тем, что

на виду. Тем, что видно в кадре. Но сколько людей остаются
за кулисами? Сколько судеб, сколько жизней мы даже не за-
мечаем, хотя без них мир не смог бы прожить и дня? Чело-
век часто ценит только свой труд, потому что он знает, сколь-
ко сил вложил. Он понимает, как было трудно. И кажется,
что всё, что за пределами его усилий, легче, проще, не так
важно. Но истина в другом: мы просто не видим. Не видим
тех, кто создаёт основу нашего мира. Чистая улица. Вода в
кране. Свет в окне. Свежий хлеб. Тепло в батареях. Медик,
пришедший ночью, когда ты испугался боли. Водитель, до-
ставивший вовремя. Техник, починивший трансформатор.
Учитель, годами вкладывающийся в детей. Мы не помним их
имён. Мы даже не думаем о них. Но именно они держат этот
мир на своих плечах. Это и есть настоящие герои. Не супер-
звезды с экранов, а те, кто утром выходит на улицу, чтобы



 
 
 

мир продолжал жить. Но система учит нас другому: будь пер-
вым. Будь лучшим. Выделяйся. А остальные — просто фон.
Статистика. Часть массовки. И мы растём с эгоцентричным
восприятием, где ценен только я, только мой результат. Мы
живём на чужом труде, не осознавая, что этот труд — осно-
ва нашей жизни. В мире, где каждый важен, не может быть
второстепенных ролей. Нет «простой уборщицы» или «все-
го лишь механика». Эти «всего лишь» — это сердце города.
Это дыхание дома. Это те, кто трудится, даже когда всё во-
круг рушится. Нам нужно не просто благодарить. Нам нуж-
но изменить взгляд. Увидеть другого. Осознать, что цивили-
зация — это не результат личных достижений, а результат
взаимозависимости. Мы связаны — не идеей, не договором,
а самой жизнью. И если исчезнет хотя бы одно звено, разру-
шится всё. Вот где начинается уважение. Не с аплодисмен-
тов, а с осознания: без этих людей нет меня.



 
 
 

 
Осознание и выход:
что делать дальше?

 
День за днём мы живём в мире, где деньги стали мерой

всего: успеха, ценности, таланта, искусства. Мы видим, как
эти символы обмена поглотили суть человеческого проявле-
ния. Талант, который должен идти свободным потоком, те-
перь стал товаром. Искусство, служившее вдохновению, пре-
вратилось в продукт для продажи. Мы привыкли платить за
музыку, картины, книги, идеи — то, что должно было быть
доступно каждому, чтобы каждый мог впитать и преобра-
зить это. Но что мы получаем в обмен? Всё подчиняется рын-
ку, всему, что оценивается деньгами. Это перекос, затмив-
ший истинную сущность человеческого творчества. Деньги
создали жестокую систему, в которой доступ к культурным
и интеллектуальным ресурсам оказался закрытым для мно-
гих. Искусство стало элитарным, доступным лишь тем, кто
может заплатить, а не тем, кто готов откликнуться на его зов.
Таланты, которые могли бы быть отданы человечеству без
условий, стали частью торговли, частью структуры, в кото-
рой лишь немногие могут позволить себе получить от них
что-то. В этом мире, подчинённом деньгам, творческий по-
тенциал ограничен. Большая часть человечества остаётся на
обочине, не имея доступа к тому, что является правом каж-
дого. Но что произойдёт, когда деньги перестанут опреде-



 
 
 

лять, кто может создавать и кто может оценивать? Что если
мы выйдем за рамки этого искусственного мира, где всё из-
меряется цифрами и ценниками? В мире, где нет барьеров
для талантов, искусство и гениальность проявляются везде,
где человек может раскрыться. Каждый имеет доступ к своей
истинной природе, и мир вокруг него преобразится. Без дав-
ления системы, без необходимости превращать талант в то-
вар, искусство возвращается к своему первозданному состо-
янию. Это новый способ общения с миром — вдохновлять,
исцелять, пробуждать силы, которые всегда были в нас, но не
могли проявиться. В этом пространстве, свободном от огра-
ничений, таланты раскрываются в каждом человеке. Милли-
арды идей и гениев, доступных всем, создают мир, наполнен-
ный светом. Эти силы текут свободно, обогащая друг друга
и создавая новые синергии. Но как понять, что всё, что мы
имеем, — это результат коллективного труда? Каждый наш
шаг — это не только плод наших усилий. Это результат ра-
боты тех, кто передал нам знания, кто помог нам открыть-
ся. Мы все являемся частью великого процесса, который су-
ществует во времени и пространстве благодаря взаимодей-
ствию. Каждый из нас, в свою очередь, передаёт что-то дру-
гим. Важнейшая задача на этом пути — перенаправить наши
таланты и ресурсы на общее благо. Каждый талант должен
служить жизни. Каждый человек, раскрывая свой потенци-
ал, видит не только личную выгоду, но и вклад в более вы-
сокое целое. Мы не просто работаем для себя, а для того,



 
 
 

чтобы создавать мир, в котором каждый может раскрыться
и внести свой вклад. Но есть нечто важное, что мы должны
помнить всегда. Мы знаем, что находимся здесь благодаря
друг другу.

Но есть нечто большее, чем просто случайность или лич-
ные усилия. Есть Источник, из которого мы пришли. Не кто-
то там, далеко и отдельно — а сама Жизнь, само Сознание,
которое вдохнуло в нас способность любить, творить, чув-
ствовать. Это не внешняя сила, это не судья на небесах. Это
сама природа мира, это то, что в нас дышит, светит, живёт.
Именно оттуда в нас таланты, интуиция, способности. Мы
не сами себя придумали. Нам дана эта форма, эта планета,
это пространство, чтобы мы раскрыли в себе то, что в нас
уже есть. Всё, что у нас есть, — это не результат борьбы или
заслуга. Это дар. Но не от кого-то над нами, а изнутри нас
— от Творца, который и есть сама Жизнь. Это — в каждом.
В каждом живом существе, в каждом вдохе, в каждом рост-
ке. Понимание этого — и есть начало настоящей свободы.
Мы не разобщены. Мы не «я» и «они». Мы одно. И когда
мы начинаем чувствовать это, когда перестаём делить, срав-
нивать и защищаться, — тогда в нас проявляется настоящая
сила. Сила любви, доброты, помощи, созидания. Не потому
что надо. А потому что хочется. Вот из этого состояния и
рождается свободный мир.



 
 
 

 
Глава 7. Конкуренция

 



 
 
 

 
Введение

 
Конкуренция. Это слово звучит как нечто привычное,

укоренившееся в наше сознании. Мы слышим его повсюду:
в школах, в рабочих коллективах, в разговорах о бизнесе,
спорте и даже в личных отношениях. Для многих конкурен-
ция кажется не просто нормой, но частью самой природы
человека. Нам внушали, что без неё не было бы прогресса,
развития, побед. Она представляется необходимым элемен-
том жизни, как дыхание или движение. Но так ли это на са-
мом деле? Этот вопрос требует особого внимания, ведь кон-
куренция — это не просто явление, а один из фундаменталь-
ных принципов, на которых держится наш нынешний мир.
В этой книге слово «конкуренция» упоминается не раз, по-
тому что она пропитала собой практически каждый аспект
нашей жизни. Однако её истинная природа и влияние ча-
сто остаются незамеченными. Именно поэтому ей посвяще-
на отдельная глава. Этот вопрос слишком важен и делика-
тен, чтобы упоминать его вскользь. Мы привыкли видеть в
конкуренции силу, но что, если она на самом деле ограни-
чивает нас? Что, если её корни — не в нашей природе, а в
искусственно созданных условиях, которые вынуждают нас
бороться друг с другом?



 
 
 

 
Истоки конкуренции

 
Не просто представить, что мир, который мы привыкли

видеть, изобилует не только вещами, но и иллюзиями. Кон-
куренция — одна из самых мощных из них. Нам казалось,
что это естественная часть человеческой природы, будто она
была с нами всегда. Но что, если это не так? Что, если кон-
куренция — не инстинкт, а всего лишь побочный продукт
появления денег? Прежде чем деньги стали частью чело-
веческой жизни, конкуренция как понятие не существова-
ла. Люди жили в единстве, осознавая, что для выживания
необходимо работать вместе, и не было смысла бороться за
большее, чем нужно для жизни. В этом обществе не было
места конкуренции — пища и ресурсы распределялись, и
каждый из членов сообщества выполнял свою роль в общей
картине. Если бы конкуренция с самого начала была неотъ-
емлемой частью человеческой природы, последствия этого
стали бы катастрофическими. Люди не только сталкивались
бы с внешними угрозами, но и теряли бы свои жизни из-
за несправедливого распределения пищи и средств защиты,
необходимых для выживания.



 
 
 

 
Путь конкуренции

 
Представьте небольшую общину живущую в первобыт-

ном мире, полном опасностей. Эта группа окружена дикой
природой, где угроза нападения хищников или голодной зи-
мы — постоянная реальность. В таких условиях конкурен-
ция просто не могла бы возникнуть, потому что она мгно-
венно разрушила бы единство, необходимое для выжива-
ния. Если бы кто-то в общине начал забирать больше еды
или средств защиты, оставляя других без необходимого, это
ослабило бы всю группу. Слабые стали бы голодать, болеть, а
со временем умирать. Например, если бы кто-то забрал себе
тёплую одежду или большую часть пищи, оставив других без
необходимого, то мать, которая кормила бы детей, могла бы
погибнуть от голода или холода. А её дети, лишённые мате-
ринской заботы, тоже бы не выжили. Со временем такие по-
тери повлияли бы на численность общины, и она начала бы
сокращаться. И тогда, когда враг придёт к их жилищу, или
когда потребуется всем вместе защищаться от стихии, груп-
па окажется неготовой. Сильные, оставшиеся без поддерж-
ки слабых, вскоре сами бы ослабли, потому что человек в
таких суровых условиях не может выживать в одиночку. В
обществе сила заключается не в физической мощи отдель-
ных людей, а в способности группы действовать как единое
целое. Вместе с тем слабые физически не являются беспо-



 
 
 

лезными или менее важными. Те, кто не мог сражаться или
носить тяжёлые грузы, могли обучать других, разрабатывать
более совершенные инструменты, планировать и проектиро-
вать, как лучше и эффективнее строить жильё. Возможно,
кто-то из них был тем, кто изобрёл первое колесо или при-
думал способ добывать огонь. Если бы община основывалась
на принципе «выживает сильнейший», они бы остались без
таких людей — без тех, кто способен улучшить жизнь груп-
пы в корне, даже если физически они слабее. Сила общества
в разнообразии. Один умеет добывать пищу, другой — ле-
чить болезни, третий — передавать знания. Если бы конку-
ренция была естественной, то развитие человечества просто
остановилось бы. Вместо науки и культуры мы бы видели
группы сильных, борющихся друг с другом, но не способных
создать ничего нового. Это наглядно показывает, что конку-
ренция — не естественный механизм, а искусственное явле-
ние, которое появилось лишь с деньгами и концепцией на-
копления. Именно из-за неё современный мир стал таким
тяжёлым. Конкуренция заставляет людей бороться не за вы-
живание, а за право обладать лишним, в то время как у ко-
го-то нет даже самого необходимого. Она превращает обще-
ство из сильной, поддерживающей друг друга группы в раз-
розненные единицы, где каждый вынужден “выгрызать” своё
место под солнцем. Но если отбросить конкуренцию, вер-
нувшись к идее взаимопомощи и сотрудничества, жизнь ста-
новится легче. Люди могут перестать доказывать свою зна-



 
 
 

чимость через борьбу и начать раскрывать свои настоящие
способности, принося пользу не только себе, но и всему об-
ществу. Тогда мы снова обретём ту гармонию, которая ко-
гда-то была утрачена.



 
 
 

 
Страх и изоляция

 
Деньги стали инструментом изоляции. Они не просто раз-

деляют людей на богатых и бедных — они создали фунда-
ментальный страх: страх нехватки. Страх, который глубоко
укоренился в человеческом сознании. Деньги отняли и по-
ставили ценник на то, что изначально принадлежало каждо-
му человеку от рождения: воздух, земля, вода, свобода. Они
лишили человека возможности чувствовать себя независи-
мым. И главное что — деньги стали мерилом значимости.
Они как бы дают человеку ощущение важности, но на самом
деле создают лишь иллюзию. Но зачем? Для чего нужна эта
значимость? Почему она так важна, что люди готовы гнаться
за ней, как будто без внешнего признания их жизнь теряет
смысл? Остановитесь и спросите себя: разве человек уже не
значим от рождения? Разве его ценность должна измеряться
деньгами или признанием окружающих? А когда денег нет,
человек пытается найти другие способы стать значимым. Но
вот в чём трагедия: это стремление часто не идёт из глубины
души, не рождается из истинных желаний. Оно продиктова-
но страхом. Страхом остаться незамеченным. Страхом быть
недостаточно хорошим. И этот страх, порождённый деньга-
ми, продолжает изолировать человека — не только от дру-
гих, но и от самого себя. Страх изоляции, страх быть от-
вергнутым, страх не принадлежать этому миру. Именно этот



 
 
 

страх заставляет человека идти в борьбу, соревноваться, до-
казывать свою значимость. Но это не подлинное развитие, не
то, что рождается из глубины души. Это всего лишь реакция.
Реакция на систему, которая создала деньги, а вместе с ними
и конкуренцию. Теперь представь мир без денег. В нём нет
причин для страха. Всё, что нужно человеку, уже принад-
лежит ему. Любой уголок планеты открыт для тебя. Любые
возможности доступны. Всё изобилие мира — твоё, просто
потому, что ты жив. И тогда исчезает сама почва для конку-
ренции. Смысл чего-то добиваться, если ты уже имеешь всё?
Возьмём, к примеру, отношения. В нашем мире соперниче-
ство за сердце девушки может быть жестокой борьбой. Но
в мире без денег оно теряет смысл. Если ты не нравишься
человеку, то зачем пытаться его завоевать? Здесь нет страха
остаться одному, и ты знаешь, что найдёшь свою половинку,
потому что в этом мире есть баланс. Если девушка выбрала
другого, это не трагедия, а знак того, что твой путь ведёт к
тому, кто откликнется именно на тебя. Если кому-то нравит-
ся девушка, но она не отвечает ему взаимностью, он не пыта-
ется её добиться. Потому что он понимает: насильно сердце
не покоришь. Он знает, что где-то есть та, которая отклик-
нется на его энергию, на его сущность. В мире осознанных
людей никто не будет добиваться любви, которая не взаим-
на. Потому что настоящая любовь — это свобода, а не борь-
ба. Тебе не нужно поднимать 300 килограммов, пробегать
стометровку за пять секунд или доказывать что-то внешни-



 
 
 

ми достижениями. Настоящая притягательность рождается
из твоей глубины, из того, кто ты есть на самом деле. И если
это не откликается в другом человеке, значит, это просто не
твой человек. Конкуренция, которую мы привыкли видеть в
каждом аспекте жизни, — это продукт системы страха. Си-
стема, основанная на деньгах, заставляла людей бояться по-
терь и цепляться за то, что они могли бы потерять. Но в мире,
где нет нехватки, страх исчезает. А вместе с ним исчезает и
конкуренция. Она больше не нужна. Остаётся доверие. Дове-
рие к себе, к жизни, к людям вокруг. Остаётся радость быть
собой. И тогда каждый раскрывается не через борьбу, а че-
рез любовь. Нам внушали, что конкуренция это основа про-
гресса, неотъемлемая часть человеческой природы. Но что,
если это очередная иллюзия? Иллюзия, рождённая страхом,
системой, в которой человек с самого рождения находится
в цепях ограничений. И эти цепи, эти невидимые стены, вы-
строенные деньгами, стали причиной того, что конкуренция
проникла во все сферы жизни, сделав её ложной нормой.
Деньги, появившись в мире, не просто разделили людей, они
стали маркером значимости. С их помощью кто-то обретал
статус, а кто-то навсегда оставался в тени. Но главное — они
породили страх. Страх не успеть, не получить, остаться ни
с чем. Этот страх стал основой для конкуренции. Люди на-
чали бороться за иллюзорные вершины, которые ничего не
значат. Они стремились стать лучшими, не осознавая, что
“лучший” — это пустой, искусственный титул, не имеющий



 
 
 

ничего общего с подлинным человеческим потенциалом.



 
 
 

 
Запрещенное любопытство

 
С самого рождения ребёнок познаёт мир через любопыт-

ство. Это естественное стремление узнавать, пробовать, ис-
пытывать, исследовать — заложено в нём от природы. Но
с первых шагов он сталкивается с ограничениями. Родите-
ли, желая обезопасить его, передают свои страхи: «Это тро-
гать нельзя», «Туда идти опасно», «Здесь не стой». И хо-
тя намерения родителей продиктованы заботой, реальность
такова, что мир действительно полон опасностей, которые
могут навредить ребёнку. Однако за этими запретами кро-
ется нечто большее — подавление внутреннего стремления
ребёнка развиваться. Его природное любопытство, которое
когда-то приносило радость и вдохновение, постепенно уга-
сает. Каждый новый запрет, каждое ограничение формиру-
ют в ребёнке модель поведения: лучше не проявлять свою
инициативу, не пробовать то, что кажется интересным, ведь
это может быть «неправильно». И вот внутренние, истин-
ные желания ребёнка, которые могли бы стать источником
его подлинной радости, начинают подавляться. На их ме-
сто приходят чужие ценности, навязанные извне. Эти ценно-
сти поддерживаются обществом, родителями, школой: стать
первым, лучшим, успешным. Стремление превзойти других
поощряется, за это ребёнка хвалят. Ребёнок, которому за-
прещено исследовать мир и делать собственные открытия,



 
 
 

начинает искать счастье не в себе, а в внешних победах и
достижениях, превращая их в единственный источник ра-
дости. Но здесь стоит задать вопрос: а зачем? Зачем нужно
быть лучше других? Что даст эта победа, если она не связа-
на с тем, что действительно важно для ребёнка? Почему ра-
дость должна зависеть от сравнения с другими? Почему она
должна основываться на победе над кем-то? Разве для того,
чтобы радоваться, обязательно нужно, чтобы кто-то оказался
повержен, расстроен, огорчён? Почему твоя радость должна
становиться источником чьего-то разочарования? Проблема
в том, что эта система поощрений и наказаний формирует в
человеке ложные ценности. Он начинает верить, что радость
можно получить только через внешнее признание. Ему боль-
ше не нужно слушать себя, свои желания. Вместо этого он
начинает стремиться к тому, чтобы соответствовать ожида-
ниям. Получать лучшие оценки, побеждать в соревновани-
ях, доказывать свою значимость. Но разве это его собствен-
ная цель? Разве это его собственный путь? Этот переход от
внутренних стремлений к внешним иллюзиям обесценива-
ет человека. Радость, которую он когда-то находил в иссле-
довании мира, заменяется короткими вспышками удоволь-
ствия от похвалы или победы. И со временем он привыкает к
этой гонке, в которой радость становится редкой наградой, а
не естественным состоянием. Человек вырастает, и его путь
становится тем же: он всё ещё стремится быть лучшим, но на
другом уровне. Добиться успеха в карьере, заработать боль-



 
 
 

ше денег, доказать свою значимость через статус. Однако это
стремление не приносит подлинного счастья. Люди выгора-
ют, теряют связь с собой, превращаются в тех, кем они ни-
когда не были. Они забывают, что внутри них есть источник
радости, который не зависит от сравнения с другими. Вспом-
ни своё детство. Как часто тебя хвалили за то, что ты был
собой? Как часто радость приходила к тебе просто от того,
что ты исследовал мир, что-то открывал, пробовал? А теперь
спроси себя: куда делись эти чувства? Почему они замени-
лись на желание быть первым, на страх быть непризнанным,
недостаточно успешным? Ведь ты уже значим. Ты был зна-
чим с самого рождения. И эта значимость не требует доказа-
тельств. Она — твоя по праву. Настоящая радость не в гонке
и не в победах. Она в том, чтобы слушать себя, идти за свои-
ми желаниями и быть свободным от чужих ожиданий. Кон-
куренция порождает ложное чувство значимости. Она учит
нас, что счастье — это быть впереди. Но впереди чего? Впе-
реди кого? Когда человек достигает своей “победы”, прихо-
дит пустота. Ему нужно новое соревнование, новое призна-
ние, новые аплодисменты. Ведь предыдущая победа уже ни-
чего не значит. Всё, что построено на конкуренции, разру-
шается. Иллюзия превосходства исчезает, как только исче-
зает внимание окружающих. Но если копнуть глубже, конку-
ренция идёт не только от страха, но и от недостатка любви.
Человек, лишённый внутренней гармонии, ищет её во внеш-
нем признании. Он хочет доказать свою значимость через



 
 
 

чужие глаза, не понимая, что настоящее счастье рождается
изнутри. И здесь возникает ключевой вопрос: может ли кон-
куренция существовать в мире без денег? В мире, где нет
страха нехватки? В мире, где каждый человек понимает, что
он уникален, что у каждого есть своё место, свой путь? В
таком мире конкуренция теряет смысл. Человеку не нужно
завоёвывать признание, потому что он уже знает свою цен-
ность. Он не пытается доказать что-то окружающим, пото-
му что живёт в согласии с самим собой. В мире, где нет де-
нег, люди не сравнивают себя с другими. Они не хотят быть
“лучше”. Потому что это “лучше” — тоже иллюзия. Каж-
дый человек идёт своим путём. Один прекрасен в своей спо-
собности созидавать руками. Другой — в умении вдохнов-
лять словом. Третий — в своём таланте находить гармонию
с природой. Никто не лучше и не хуже. Каждый уникален,
как и всё вокруг нас. А что же тогда создаёт конкуренция?
Искусственное стремление, цели, победы, стандарты, значи-
мость, страхи. Она порождает ложную значимость и радость,
которая зависит от сравнений с другими. Но всё, что по-
строено на желании быть лучше другого, умирает сразу же,
как только появляется. Конкуренция не строит, она разруша-
ет. Она разъединяет людей, порождая зависть, недоверие и
ненависть. Без неё же жизнь обретает смысл. Без неё человек
перестаёт стремиться к признанию и начинает делать то, что
ему действительно нравится, то, что откликается с его серд-
цем. Он больше не стремится брать то, что ему не нужно,



 
 
 

потому что в мире без денег конкуренция исчезает, и каж-
дый получает всё, что ему необходимо. Люди распределяют
и используют всё необходимое для жизни, и от этого каждый
получает именно то, что ему нужно. Все сыты, все одеты,
все живут в гармонии. Всё находит своё место, и человек,
как и в древности, не стремится взять больше, чем ему тре-
буется. В результате каждый в обществе чувствует себя удо-
влетворённым, наполненным, и все, независимо от того, кто
они, наслаждаются изобилием. Когда уходят деньги, уходит
и конкуренция, и с ней исчезает желание забрать себе боль-
ше. Мир становится гармоничным, потому что в нём нет ме-
ста для страха и излишков. Люди начинают делиться, рабо-
тать вместе и созидать, а не бороться за право быть первыми.
Без конкуренции они вновь обретают единство, как в древ-
ности, когда их потребности были удовлетворены в рамках
общины. С самого детства человек стремится познавать, изу-
чать, пробовать и создавать. Это стремление заложено в нём
изначально и является принципом Творца, который живёт в
каждом из нас. Мы хотим творить, потому что через творче-
ство выражаем свою сущность. Мы хотим создавать, чтобы
видеть, как наше творение оживает, наполняется смыслом и
радостью. И эта радость — самая чистая, самая настоящая.
Это та радость, которую наш Создатель испытывает, наблю-
дая за миром, в который он вдохнул жизнь. Но что проис-
ходит с этим стремлением? С самого детства оно подавля-
ется. Ребёнка ограничивают запретами, рамками, правила-



 
 
 

ми, часто не осознавая, что с этим гаснет его внутренний
огонь. Вместо того чтобы творить и вдохновляться, он учит-
ся играть по чужим правилам. Ему навязывают цели, кото-
рые не откликаются в его душе, но которые «правильны» с
точки зрения общества. Его внутренний мир подавляется, и
вместо радости от созидания он начинает искать одобрение
извне. Его собственное творчество, его уникальность оста-
ются нераскрытыми. А ведь именно это творчество способно
дать человеку истинную радость. Оно наполняет его жизнь
смыслом, пробуждает энергию, вдохновляет на новые шаги.
Но если этого нет, если человек живёт лишь ради внешнего
успеха, он постепенно угасает. Его жизнь становится пустой,
а радость от мнимых побед оказывается короткой и поверх-
ностной. Независимо от достижений, таких людей часто на-
стигает чувство депрессии, опустошения, потому что их си-
лы были потрачены на достижение ложных целей — тех, ко-
торые ничего не значат для их души. Мы видим это повсю-
ду. Люди, которые кажутся успешными, добившимися мно-
гого, часто оказываются раздавленными внутренней пусто-
той. Потому что их успех был построен на внешних ожида-
ниях, на иллюзиях. Они не создали того, что радовало бы их
каждый день, не воплотили в жизнь то, что вдохновляло их
изнутри. Они утратили связь со своей истинной природой —
природой Творца. А без этой связи жизнь теряет свой смысл.
Каждый из нас творец, который пришёл в этот мир, чтобы
создавать, чтобы выражать свою уникальность, чтобы вдох-



 
 
 

новляться и вдохновлять. И если мы позволяем навязанным
ограничениям и ложным целям заглушить этот внутренний
голос, мы постепенно угасаем. Настоящая жизнь — это сво-
бода во всем, по-настоящему быть собой, делать то что от-
кликается с твоим сердцем. Только так человек может ощу-
тить полноту своего существования и вернуть ту радость, ко-
торая всегда была его естественным состоянием. Конкурен-
ция — это иллюзия. Она появилась как побочный продукт
мира, построенного на страхе и деньгах. Но когда этих ос-
нов больше нет, конкуренция исчезает. Вместо неё прихо-
дит гармония. Взаимопонимание. Осознание, что мы — од-
на большая семья, и каждый из нас важен. И самое главное
— жизнь больше не превращается в бесконечную гонку за
иллюзорными вершинами. Вместо этого она становится тан-
цем. Танцем свободы, любви и творчества, где каждый дви-
гается в своём ритме, не пытаясь обогнать других. Потому
что в этом танце нет победителей и побеждённых. Есть толь-
ко жизнь.
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