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AHHOTaAMSA

Thi BpEib cede Kax bl JeHb. « 5 mpocTo ycraia». «OH He co 371a».
«3aBTpa HauUHY». «IMeHs BCE ycTpauBaeT».

ITa J0Kb CO3/1AET TBOIO PeabHOCTh. BsA3Kylo, paybliByo, rie
HUYEro He MEHSETCS ToAaMHu.

«IIpaBaa BOKpyr» — He Mpo MOpajb. DTO MOMIArOBbIi aJropuTMm,
KaK 3aMETHUTb JIO;Kb B MOMEHT, IIepecTaTh €€ KOPMUTD U HaYaTh BUJETh
BEIlld TAKUMH, KaKUe OHU €CTb.

IIpaBaa He xectoka. Kectoka noxb. Bimodail cBeT.

AmnremmHa Ac. Xo3siiiKa CBOel KU3HHU.



Conep:kanue

I'maBa
Konel 03HaKOMHUTETBHOTO (PparMeHTa.



AHreJIJMHA AcC
X03I1Ka CBOeH KU3HH.
IIpaBaa BOKpyr

I'1aBa

OIJTABJIEHUE

BBenenue: JIoxp Kak HAPKOTUK

I'naBa 1.Tpu ypoBHS JI:KH, B KOTOPOU BbI KUBETE

I'naBa 2.I'maBHbIi TeCT: Ballla peajbHOCTh He MeHsieTcs1? Bl
BpeTe

I'naBa 3.Texnuka «KpacHas TaGneTka»: Kak MOWMATh JIOXKb
3a JIOJIO CEKYH/IbI

I'naBa 4.Yetsipe 3anpeTHBIX BOMpPOCa, KOTOPbIE Bbl OOUTECH
cebe 3a71aTh

I'maBa 5.Yto Oyzner, korga Bbl HAUHETE TOBOPUTH IMpaBly (U
1o4YeMy Bbl 3TOTO OOUTECH)

I'naBa 6.Yek-mcT: oquH AeHb 03 JIKU

3akmouenne: [IpaBna He xecroka. JIoxpb xkecToka

BBenenue: JIoxkb Kak HAPKOTHK
[TpeacraBbTe, U4TO BBl HIOXAETE.



Kaxnpiit nens. [1o 4yTb-4yTh.

Oro aenaet xu3Hb Teprnumee. [Iputyruiser 6omb. [To3Bonsier
HE 3aMeyvarh TO, YTO 3aMeYaTh CTPAIIHO.

ITO JIOKb.

MauieHbKast JIO)Kb — Kak CJ1aOblii HAPKOTUK. Bbl mpuBBIKaeTe.
Ho3za pacrer. «4I cnenarwo 3aBTpa» — «MeHs BCE ycTpauBaeT» —
«4 cyactiuB».

UYepes ron Bl KUBETE B (DATBIIMBON PEaTbHOCTH, KOTOPYIO
caM¥ MOCTPOMJIM U3 HECKA3aHHBIX CJIOB U HEMTPOKUTHIX SMOLIUM.

IIpo6Jiema He B MopaJiu. Bbl He 110X0M YesloBeK, eCiv Bpe-
Te. [Ipo6iema B 3(ppeKTUBHOCTH.

JIo:kb He padoTaer.

PeanbHOCTB, MOCTPOEHHAS Ha JIKU, BsA3Kasi. Huuero He meHs-
ercs. Bol Tomuerecy Ha Mecte. leHbru He npuxonsT. OTHoIe-
HUS HE CKJIAJBIBAIOTCS. 3[10POBbE HE YTyUIlIAeTCsl.

[loroMy 4TO BBl OTKJIIOUMJIM [JIABHBI MHCTPYMEHT YIIpaBJie-
HUsl pEIbHOCThIO — TPaBJY.

KupHas MbICJb:

IIpaBga — 310 He Mo6poaeresb. [IpaBna — 310 TOM-
anso. Ha Juxu HUKy/1a He yeemb.

I'naBa 1. Tpu ypoBHsI JLKH, B KOTOPOIl BbI ;KHBETe
Bui BpeTe Ha Tpex ypoBHSIX. BOBIIMHCTBO Jiofiel 3acTpeBaeT
Ha MEePBbIX ABYX.



VYposens 1. JIo:xxb apyrum (Bbl eé 3ameuaere)

«Pana 1e0s1 BUIETH» — KOTa HeT.

«OTtnnyHast uzess» — Koraa ope.

«5 mogymaio» — Korja Her.

910 coupanpHas J10kb. OHa oueBuIHA. Bbl 3HaeTe, 4TO BpeTe.

VYpogensn 2. Jloxxb cede (Bbl eé HE 3ameuaeTe)

«5 mpocTo ycTan» — BMECTO «MHE HEMHTEPECHOY .

«Y MeHsI HET BpeMeHN» — BMeCTO «s1 OOI0Ch HauaTh».

«OH XOpoIlIui YeIOBEK» — BMECTO «OH MEHSI UCTIONIb3YeT».

DTO aBTOMAaTAYECKAs JIOKb. Bbl BepuTe B HEE caMu. ITO ca-
MO€ OIaCHOE.

VYpogsens 3. JIo:xb 0 peanabHOCTH (CHCTeMHAs)

«MeHs BCE ycTpauBaeT».

«Tak y Bcex».

«Huuero He 1oneacnib».

DTO JIOKb, KOTOpasi OCTAaHAB/IMBAET JIOObIe U3MEHEHHsl. Bl
TOBOPUTE, YTO PeaTbHOCTh HeJb3s1 UBMEHUTh. JTO JIOKb. Peab-
HOCTb MOXHO U3MeHUTb. HO cHauana Hy)KHO €€ YBUIETD.

VYnpaxxkHeHue npsmo ceifuac:

BcnomHauTe cuTyaruio 3a nociaeJHIon Helemo, TIe Bbl CKasa-
JIU «BCE HOPMaJIbHO». bbU10 11 HOpM? Eciii HeT — BbI oMMau
JIOXKb ypOBHA 2.

I'naBa 2. I'naBHbI TeCT: Balia peajJbHOCTh He MEHsET-
cs? Bol Bpete



[Ipocroit Tect. OauH Bompoc.

Orasinurech BOKPYr. Uto B Bamieil ;KU3HA HE MEHSAETCs
y2Ke TaBHO?

Pa6ora? Otnomenus? Bec? [loxon? Hactpoenue?

Ecim 41o-To cTOMT Ha MecTte OOoJIbIIIe IOJTyrojia — BbI BpeTe
00 >TOM.

[Totomy uTO MpaBaa 3amyckaeT ABMkeHue. JIokb KOHCepBU-
pyer.

[Tpumep:

Bol roBopuTe «s X04y NoxyaeTh» — HO He xyneere. [IpaBna:
«$1 He xouy nOCTaTOYHO CHIILHO. MHe KOM(OPTHEE €CTh».

Brl roBopuTE «HIIly OTHOIIIEHUST» — HO He HaxonuTe. [IpaBaa:
«51 6orock Ou3ocTu. MHe Ge30macHee OTHOMY».

Bel roBOpHTE «HAMO MEHSTH pabOTy» — HO HE MEHseTe.
[MpaBaa: «51 60t0ck. 3/1eCh XOTh IIATAT».

TecT npoiijieH, ecju Bbl NPU3HAJIU NPABY.

TecT npoBaJieH, eCJid Bbl NPUAYMAJH ONpaBJaHue.

I'naBa 3. Texnuka «KpacHasi Ta6jieTka»: KaKk NoiMarh
JIOKb 32 1OJII0 CEKYH/bI

ITO NpakTUYECKUI HaBBIK. BBl yunrech 3amevars JIOKb B MO-
MEHT, KOTJa OHa BO3HUKAET.

Tpurreps! Juxku (CUTHAJbHbIE OTHU)

Korna Bbl roBopuTe UM AyMaeTe CleAayIolue cJIoBa — CTOIL.
C BeposatHocTbio 90% BB BpeTe.



CaoBo/¢paza 3a Heli 00LIYHO CKPBHIBAETCS

«Ha camom pene» TlombiTka yoenuTs ceOst

«[Ipocro» YmporieHne, n3deraHue mpaBibl

«4 monymato» «Her»

«ITotom» «Hukoraa»(ImoTromy 4To Bbl HE XOTUTE)

«Bce Tak xuByT» OnpaBaanue

«9T0 HOpMAITLHO» «MHe OOBHO/TIIIOXO, HO 51 TEPILTIO»

«He mory» «He xouy» mim «6010cb»

Auaroputm «Cton-npaBaa»

[NoiimManu clOBO-TpUTTED.

OcranoBurech. Ckaxure cede: «Cror. 31ech MOXKET ObITh
JIOXKDb>».

3anaiite BOMpPOC: «A 4TO HA caMoM JieJie ?»

Ckaxwure npasny Beiyx. Cede. Tuxum rojgocom.

[Tpumep:

«$1 He Mory OpPOCUTD 3Ty pabOTY» — CTOI — «A YTO Ha CAMOM
nene?» — «5 6otock. 9 Mory 6pocuTh, HO CTPAIITHOY.



9TO U eCcThb MpaB/a.
VYapaxknenue Ha ceroaus: OTciequTb TpU TPUITEPA B CBO-
e peun (MbIcisx). Y 3ameHuTh Ha nipaBy.

I'naBa 4. YeThIpe 3anpeTHHIX BOMPOCa, KOTOPbIE BBI 00-
HTech cede 3a1aTh
STH BOIIPOC



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.
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MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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