


 
 
 

Богдан  Стус
Мантры господа Ханумана

 
 

https://litres.ru/74008991
SelfPub; 2026

 

Аннотация
Книга содержит мантры Господа Ханумана для силы,

защиты, здоровья, успеха и исполнения желаний. Каждая мантра
сопровождается простым пояснением и помогает настроить ум на
спокойствие, уверенность и внутреннюю силу. Это практическое
духовное руководство для повседневного использования и
преодоления жизненных трудностей.

Дисклеймер: публикуется в авторской редакции с сохранением
авторских орфографии и пунктуации.
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Богдан Стус
Мантры господа Ханумана

 
Глава. Господь Хануман

— воплощение силы,
преданности и бесстрашия

 
Господь Хануман является одним из самых почитаемых

божеств индуистской традиции. Миллионы людей по всему
миру обращаются к нему за защитой, силой, мудростью и
помощью в преодолении жизненных препятствий. Его имя
произносится с любовью и уважением, а истории о его по-
двигах вдохновляют людей уже тысячи лет.

Хануман известен как великий преданный Господа Рамы.
Его жизнь считается совершенным примером бескорыстного
служения, верности, мужества и духовной силы. Там, где зву-
чит имя Рамы, там присутствует и Хануман. Там, где нужна
помощь, защита и поддержка, верующие призывают именно
его.

Согласно древним писаниям, Хануман родился благодаря
благословению богов. Его матерью была Анджана, а отцом
считается бог ветра Ваю. Поэтому Ханумана часто называ-
ют Ваюпутрой — сыном Ветра. С самого детства он обладал



 
 
 

невероятной силой и необыкновенными способностями.
Однажды маленький Хануман увидел восходящее солн-

це и принял его за спелый плод. Желая попробовать этот
прекрасный фрукт, он взлетел в небо и направился прямо к
солнцу. Боги были поражены его силой и смелостью. Этот
случай стал первым проявлением его великого могущества.

Однако настоящая слава пришла к Хануману позже, когда
он встретил Господа Раму. С этого момента вся его жизнь
была посвящена служению своему возлюбленному Господу.
Он не стремился к власти, богатству или славе. Его един-
ственным желанием было помогать Раме и выполнять его во-
лю.

Когда демон Равана похитил Ситу, супругу Рамы, именно
Хануман сыграл ключевую роль в её поисках. Он перепрыг-
нул через огромный океан, достиг острова Ланка и нашёл
Ситу среди врагов. Его бесстрашие стало легендарным.

В Ланке Хануман проявил не только силу, но и мудрость.
Он передал Сите послание от Рамы и подарил ей надежду.
Затем он показал могущество армии Рамы, разрушив мно-
жество укреплений демонов.

Одним из самых известных подвигов Ханумана являет-
ся сожжение Ланки. Когда враги подожгли его хвост, наде-
ясь унизить его, Хануман превратил это наказание в оружие.
Прыгая по крышам дворцов, он поджёг город и показал де-
монам силу божественной справедливости.

Но величие Ханумана заключается не только в физиче-



 
 
 

ской силе. Его сердце было наполнено любовью и преданно-
стью. В индуистской традиции часто рассказывают историю
о том, как однажды Хануман разорвал свою грудь, чтобы по-
казать окружающим, что внутри его сердца всегда находятся
Господь Рама и Сита. Этот образ символизирует абсолютную
преданность Богу.

Для духовных искателей Хануман является примером то-
го, каким должен быть настоящий преданный. Он никогда
не ставил себя выше других. Несмотря на невероятное могу-
щество, он оставался смиренным и скромным.

Верующие считают, что Хануман помогает людям преодо-
левать страхи. Его имя часто повторяют перед важными со-
бытиями, экзаменами, путешествиями и трудными жизнен-
ными испытаниями. Многие убеждены, что искренняя мо-
литва Хануману приносит внутреннюю силу и уверенность.

Господь Хануман также считается защитником от нега-
тивных энергий и злых влияний. В Индии его изображения
можно увидеть в домах, храмах и на улицах городов. Люди
верят, что его присутствие создаёт атмосферу безопасности
и духовной чистоты.

Особое место занимает Хануман в практике повторения
мантр. Его священные имена обладают огромной духовной
силой. Считается, что регулярное повторение имени Хану-
мана очищает ум, укрепляет волю и помогает человеку со-
хранять спокойствие даже в самые трудные времена.

Хануман символизирует контроль над умом и чувствами.



 
 
 

Он показывает, что истинная сила заключается не только в
физических возможностях, но и в способности управлять
своими желаниями, эмоциями и мыслями. Именно поэтому
его считают идеальным йогом.

Многие духовные учителя объясняют, что образ Ханума-
на скрывает глубокий философский смысл. Его сила симво-
лизирует внутренний потенциал человека. Его прыжок через
океан символизирует преодоление ограничений. Его служе-
ние Раме символизирует путь преданности и любви к Богу.

Для миллионов людей Хануман является источником
вдохновения. Его жизнь напоминает о том, что вера спо-
собна преодолеть любые препятствия. Даже самые сложные
проблемы становятся решаемыми, когда человек сохраняет
мужество и доверяет Божественной воле.

В наши дни почитание Ханумана продолжает распростра-
няться по всему миру. Его храмы посещают люди самых раз-
ных национальностей и культур. Его качества — верность,
честность, сила духа и сострадание — остаются актуальны-
ми для каждого человека.

Согласно традиции, Господь Хануман считается бес-
смертным и продолжает помогать преданным даже в нынеш-
нюю эпоху. Многие святые утверждали, что ощущали его
присутствие во время молитвы и духовной практики.

Образ Ханумана учит нас никогда не сдаваться. Он напо-
минает, что трудности являются временными, а вера способ-
на дать силы пройти через любые испытания. Его пример



 
 
 

показывает, что величие достигается не гордостью, а служе-
нием, не властью, а любовью, не эгоизмом, а преданностью.

Когда человек обращается к Господу Хануману с чистым
сердцем, он получает поддержку, вдохновение и внутрен-
нюю силу. Его благословение помогает двигаться вперёд, со-
хранять надежду и находить правильный путь даже в самые
сложные периоды жизни.

Пусть Господь Хануман дарует каждому читателю этой
книги мужество перед лицом трудностей, мудрость в приня-
тии решений, крепкое здоровье, духовную силу и непоколе-
бимую веру. Пусть его благословение защищает от препят-
ствий, наполняет сердце светом и помогает достигать благих
целей.

Джай Хануман! Джай Шри Рам!



 
 
 

 
Глава. Безграничное

величие Господа Ханумана
 

Среди бесчисленных святых, мудрецов, героев и боже-
ственных существ, описанных в древних писаниях Индии,
имя Господа Ханумана сияет особенно ярко. На протяжении
тысячелетий его почитают как воплощение силы, мужества,
верности, мудрости и бескорыстной преданности Богу. Его
жизнь стала примером для миллионов людей, стремящихся
к духовному совершенству и внутренней силе.

Хануман не был обычным героем. Его могущество пре-
восходило возможности богов, демонов и людей. Однако ве-
личайшей его особенностью была не сила, а абсолютная пре-
данность Господу Раме. Именно благодаря этой преданности
он стал бессмертным символом духовного служения.

Священные тексты рассказывают, что уже с рождения Ха-
нуман обладал невероятными способностями. Он мог ме-
нять размеры своего тела по желанию, летать по небу быст-
рее ветра, переносить огромные горы и побеждать могуще-
ственных демонов. Но несмотря на всё это, он никогда не
использовал свои силы ради личной выгоды.

Духовные учителя объясняют, что Хануман является жи-
вым примером того, как огромная сила должна сочетаться
со смирением. Многие люди стремятся к власти, богатству



 
 
 

или славе, но Хануман стремился лишь к одному — служить
Божественной Истине.

Каждое действие Ханумана было наполнено любовью к
Господу Раме. Он не видел разницы между собственным сча-
стьем и счастьем своего Господа. Его сердце было настолько
чистым, что в нём не оставалось места для зависти, гнева,
жадности или гордыни.

Когда Рама отправился искать Ситу, именно Хануман
стал главным помощником в этой великой миссии. Он про-
явил мудрость, терпение, смелость и решительность. Его
знаменитый прыжок через океан символизирует способ-
ность души преодолевать любые ограничения на пути к Бо-
жественному.

Океан в духовном смысле представляет собой мир иллю-
зий, страхов и сомнений. Каждый человек сталкивается с
собственным океаном трудностей. Но пример Ханумана по-
казывает, что вера способна перенести человека через лю-
бые испытания.

Достигнув Ланки, Хануман столкнулся с многочисленны-
ми препятствиями. Демоны пытались остановить его, сбить
с пути и уничтожить. Однако его вера была сильнее любого
врага. Он продолжал двигаться вперёд, помня о своей цели.

Эта история учит, что духовный путь никогда не бывает
лёгким. На нём встречаются искушения, страхи и препят-
ствия. Но тот, кто подобно Хануману сохраняет верность
своей цели, обязательно достигнет успеха.



 
 
 

Особенно важным является эпизод встречи Ханумана с
Ситой. Найдя её в плену, он не только передал послание Ра-
мы, но и подарил надежду. Иногда одно доброе слово спо-
собно изменить жизнь человека. Хануман показал, что на-
стоящая сила заключается не только в способности побеж-
дать врагов, но и в способности поддерживать тех, кто стра-
дает.

Величие Ханумана раскрывается и в другом известном
эпизоде. Во время великой битвы брат Рамы Лакшмана был
смертельно ранен. Чтобы спасти его жизнь, необходимо бы-
ло срочно доставить особую лекарственную траву с далёкой
горы.

Не сумев быстро определить нужное растение, Хануман
поднял целую гору и принёс её на поле битвы. Этот подвиг
символизирует готовность делать всё возможное ради спасе-
ния других.

Многие люди считают этот рассказ легендой, однако ду-
ховный смысл истории гораздо глубже. Когда мы действи-
тельно хотим помочь другому человеку, мы перестаём ис-
кать оправдания и начинаем искать решения.

Хануман никогда не говорил: «Это невозможно». Он
спрашивал только одно: «Что нужно сделать?» Именно по-
этому он стал воплощением решительности и преданности.

В индуистской традиции считается, что Хануман обладает
особой способностью уничтожать негативные энергии. Его
имя повторяют для защиты от страха, беспокойства, тревоги



 
 
 

и дурных влияний.
Верующие рассказывают множество историй о помощи

Господа Ханумана. Одни находили выход из трудных жиз-
ненных ситуаций, другие получали внутреннюю силу во вре-
мя болезней и испытаний, третьи ощущали необыкновенное
спокойствие после молитвы.

Независимо от того, воспринимает человек эти расска-
зы буквально или символически, их общий смысл остаётся
неизменным: вера способна пробуждать скрытые силы ду-
ши.

Мудрецы говорят, что Хануман живёт там, где звучит имя
Рамы. Это означает, что чистая преданность привлекает бо-
жественное присутствие. Там, где есть искренность, любовь
и стремление к добру, там проявляется энергия Ханумана.

Для многих людей Господь Хануман стал идеалом служе-
ния. В современном мире люди часто думают прежде всего
о собственной выгоде. Хануман же показывает совершенно
иной путь — путь бескорыстной помощи и любви.

Его жизнь напоминает, что истинное счастье приходит не
через накопление богатств, а через развитие благородных
качеств. Мужество, честность, доброта, терпение и предан-
ность остаются настоящими сокровищами человека.
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