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Александр Жучков
Большая книга необычных техник
рисования. 10 пошаговых мастер-

классов для детей и взрослых
Глава 1. Чистый лист, который перестал пугать.

Перед вами лежит чистый лист бумаги.
На первый взгляд в нём нет ничего особенного. Просто белая поверхность. Пустое про-

странство. Тишина.
Но именно с таких листов начинаются удивительные истории.
Когда-то кто-то нарисовал на таком листе свой первый дом. Кто-то изобразил любимого

кота. Кто-то придумал сказочный мир, которого никогда не существовало. А кто-то просто
поставил маленькую точку и даже не подозревал, что именно с неё начнётся большая любовь
к творчеству.

Возможно, сейчас вы немного волнуетесь.
Может быть, вам кажется, что вы не умеете рисовать.
Может быть, вы боитесь сделать что-то неправильно.
А может быть, вы уже давно мечтали взять в руки краски, но всё время откладывали

этот момент.
Если это так, то знайте: вы не одиноки.
Почти каждый человек хотя бы раз в жизни смотрел на чистый лист и не знал, с чего

начать.
Но секрет творчества очень прост.
Никто не начинает с шедевров.
Даже самые известные художники когда-то провели свою первую линию.
Неровную.
Неуверенную.
Совсем не идеальную.
И именно поэтому она была прекрасна.
Потому что стала началом.
Творчество не требует совершенства.
Оно требует смелости.
Смелости попробовать.
Смелости ошибиться.
Смелости сделать первый шаг.
Сегодня вам не нужно рисовать сложную картину.
Не нужно создавать произведение искусства.
Не нужно думать о том, понравится ли ваш рисунок кому-то ещё.
Сегодня существует только одна задача.
Начать.
Возьмите карандаш или фломастер.
Посмотрите на лист.
А теперь поставьте в самом центре маленькую точку.
Готово?
Посмотрите на неё внимательно.
Несколько секунд назад перед вами был просто пустой лист.



А.  Жучков.  «Большая книга необычных техник рисования. 10 пошаговых мастер-классов для детей и взрослых»

5

Теперь на нём появилась первая часть вашей будущей картины.
Маленькая точка.
Но именно из неё может родиться дерево.
Дом.
Цветок.
Сказочный замок.
Целая планета.
Или даже новый мир.
Всё великое начинается с чего-то маленького.
Большая река начинается с маленького ручья.
Высокое дерево начинается с маленького семечка.
А творчество начинается с одной точки.
Сегодня вы сделали свой первый шаг.
И это намного важнее, чем любой идеальный рисунок.
Потому что теперь чистый лист больше не пугает вас.
Он приглашает вас в путешествие.
А впереди нас ждёт первое маленькое чудо.
Давайте создадим его вместе.

Глава 2. Первое чудо своими руками.

Иногда чудо начинается совсем незаметно.
Не с яркого фейерверка.
Не с громких аплодисментов.
И даже не с красивой картины.
Иногда чудо начинается с маленького отпечатка пальца на листе бумаги.
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Многие люди думают, что для творчества нужны особые способности. Они уверены, что
художником нужно родиться. Но правда гораздо интереснее.

Каждый человек рождается с воображением.
В детстве мы легко придумываем невероятные истории. Видим животных в облаках.

Строим замки из подушек. Представляем себя путешественниками, исследователями и вол-
шебниками.

Но со временем многие перестают верить в свою фантазию.
Именно поэтому сегодня мы сделаем очень важную вещь.
Мы снова разбудим её.
Посмотрите на свои руки.
Сколько удивительных вещей они умеют делать.
Они помогают вам писать, строить, создавать, мастерить и рисовать.
Сегодня ваши пальцы станут настоящими художественными инструментами.
Без сложных правил.
Без страха ошибиться.
Без необходимости всё делать идеально.
В этой главе вы увидите, как обычный отпечаток пальца превращается в листочек на

дереве, лепесток цветка или яркую часть волшебного рисунка.
Сначала может показаться, что это слишком просто.
Но именно в простых вещах часто скрывается самая большая магия.
Один отпечаток.
Потом второй.
Третий.
И вот уже на листе появляется дерево.
Затем распускаются яркие листья.
Появляются цветы.
Краски начинают оживать.
А через несколько минут вы смотрите на свою работу и понимаете удивительную вещь.
Эту картину создали именно вы.
Своими руками.
Своей фантазией.
Своими идеями.
Именно в этот момент рождается уверенность.
Уверенность в том, что творчество доступно каждому.
Не важно, сколько вам лет.
Не важно, рисовали ли вы раньше.
Не важно, считаете ли вы себя художником.
Сегодня вы создадите своё первое маленькое чудо.
И возможно, оно окажется намного красивее, чем вы могли представить.
Приготовьте краски.
Улыбнитесь.
И давайте начнём превращать обычные отпечатки пальцев в настоящее волшебство.

Мастер-класс: Волшебное дерево желаний
Что понадобится
Лист бумаги
Гуашь или акриловые краски
Кисточка
Стакан с водой
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Салфетка
Шаг 1
Нарисуйте ствол дерева с несколькими ветками.
Шаг 2
Выберите зелёную краску и окуните в неё палец.
Шаг 3
Оставьте отпечатки вокруг веток. Это будут первые листья.
Шаг 4
Добавьте отпечатки других цветов: жёлтого, голубого, розового и фиолетового.
Шаг 5
Сделайте крону дерева пышной и яркой.
Шаг 6
Нарисуйте траву у основания дерева.
Шаг 7
Добавьте цветы, бабочек или маленьких птиц.
Шаг 8
Под деревом напишите своё желание или добрые слова.
Поздравляем! Ваше первое волшебное дерево готово. И самое главное — второго такого

дерева не существует нигде в мире.

Глава 3. Там, где живут краски.

Если бы краски умели разговаривать, что бы они рассказали?
Синий цвет поведал бы историю о бескрайнем небе, далёких морях и мечтах, которые

уносят нас далеко за горизонт. Зелёный рассказал бы о лесах, наполненных тайнами, и о траве,
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которая каждую весну появляется снова. Жёлтый подарил бы тепло солнечного дня, а красный
поделился бы своей энергией и смелостью.

Конечно, краски не умеют говорить.
Но они умеют делать кое-что удивительное.
Они умеют вызывать эмоции.
Иногда достаточно одного взгляда на яркую картину, чтобы на лице появилась улыбка.

Иногда мягкие оттенки помогают почувствовать спокойствие и уют. А иногда необычное соче-
тание цветов заставляет нас остановиться и долго рассматривать рисунок.

Именно поэтому художники так любят цвет.
Каждая краска хранит своё настроение.
Каждый оттенок способен рассказать собственную историю.
Сегодня вы познакомитесь с одной из самых волшебных сторон рисования.
Мы не будем пытаться полностью управлять красками.
Мы позволим им двигаться свободно.
Смешиваться.
Растекаться.
Создавать удивительные узоры.
Порой самые красивые работы появляются тогда, когда художник перестаёт бояться экс-

периментов.
Здесь не существует ошибок.
Есть только открытия.
Каждая капля воды может изменить рисунок.
Каждый новый цвет способен превратить обычный лист бумаги в настоящее маленькое

чудо.
Поэтому сегодня не нужно торопиться.
Наблюдайте.
Удивляйтесь.
Экспериментируйте.
И самое главное — получайте удовольствие от процесса.
Потому что творчество начинается именно там, где появляется радость.
А сейчас давайте создадим нашу первую волшебную картину из красок и воды.

Мастер-класс: Волшебные узоры из красок и воды
Что понадобится
Акварельные краски
Лист плотной бумаги
Кисточка
Стакан с водой
Салфетка
Шаг 1
Смочите лист бумаги чистой водой при помощи широкой кисточки.
Шаг 2
Нанесите на бумагу несколько капель разных цветов.
Шаг 3
Наблюдайте, как краски начинают растекаться и смешиваться.
Шаг 4
Добавьте ещё несколько оттенков в свободные места.
Шаг 5
Наклоняйте лист в разные стороны, чтобы создавать необычные переходы.
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Шаг 6
Оставьте работу на несколько минут подсохнуть.
Шаг 7
Когда фон станет сухим, добавьте тонкой кистью звёзды, цветы, деревья или любые

детали, которые подскажет фантазия.
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