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Аннотация
Это не экологическая проблема. Это геометрическая

проблема.
Человечество не просто производит мусор. Оно его

воспроизводит — от банановой муки до мемкоинов, от пластика
в океане до фейков в новостях, от свалки в сознании до
орбитального мусора в космосе.

В этой части книги — инвариант: свалка как проекция
отсутствующего наблюдателя. Три масштаба: голова, космос,
общество. Одна механика.

Дальше — замкнуть социальный цикл. Перестать быть
пассажиром в системе, которая производит войны, кризисы,
неврозы, одиночество. Стать наблюдателем, который видит, где
цикл разорван, и может его собрать.

Экология человека сегодня — не защита природы, а зеркало.
В котором человек видит свою разрушительную плоскость, но не
видит себя. Настоящая экология — не убирать мусор. Настоящая
экология — перестать быть мусором. В голове, в действиях, в
отношении к миру.



 
 
 

Алексей Эпистрофэ́
И это не

«я сортирую мусор → я хороший».

И это не «экологическая проблема».

Это геометрическая проблема.
Человечество не просто производит мусор.

Человечество воспроизводит  мусор.

На всех уровнях.

От банановой муки до мемкоинов.

От пластика в океане до фейков в новостях.

1. Механика подобия
Что такое банановая мука?

Банановая кожура → мука → хлеб, печенье, добавки.

Казалось бы — утилизация отходов, эко-тренд.



 
 
 

Но на деле:

Нужно вырастить бананы (ресурсы, земля, вода)

→ Съесть мякоть (А)

→ Кожуру (отходы, Q — потенция)

→ Переработать в муку (снова А)

→ Продать дороже, чем обычную муку (корысть)
Это не переработка.

Это имитация переработки.

Механика подобия: мы не решаем проблему отходов.

Мы создаём новый продукт  и называем его «решени-
ем».

2. Мусор как инвариант
Мусор — это не «ошибка производства».

Мусор — это проекция человеческого мышления.
Мы мыслим плоско — производим плоскость.

Мы вырезаем наблюдателя — производим вещи, у кото-



 
 
 

рых нет связки.

Вещи без связки — это мусор.

Даже если они продаются в магазине.

Даже если их называют «биоразлагаемыми».

Даже если они в красивой упаковке.
3. Человечество плодит мусор
Потому что не умеет замыкать цикл.

Замкнутый цикл — это когда А (продукт) и Q (отходы)
связаны через О (наблюдатель).

Нет наблюдателя — нет цикла.

Есть линейный конвейер: ресурс → продукт → мусор.

А потом — новый ресурс.

И так до бесконечности.

До исчерпания планеты.
4. Механика подобия накладывается на всё
Банановая мука — копирует обычную муку.



 
 
 

Мемкоины — копируют деньги.

Фейки — копируют новости.

«Зелёная энергетика» — копирует обычную, с теми же
проблемами.

Подобие не создаёт новое.

Подобие заменяет одно А другим А.

Смысл (Q) остаётся тем же.

Наблюдатель (О) — спит.

Поэтому мусор остаётся мусором.

Просто в другой упаковке.
5. Что с этим делать
Не бороться с мусором.

Мусор — следствие.

Причина — отсутствие связки.
Пока мы не включим наблюдателя, мусор будет множить-

ся.



 
 
 

В бананах, в деньгах, в новостях, в головах.
Включить наблюдателя — значит:
Заметить, что продукт и отходы — это одно и то же в раз-

ных плоскостях.
Перестать плодить подобия, которые не решают, а имити-

руют.
Начать замыкать циклы — материальные, смысловые,

социальные.
Это не «экология».

Это геометрия.

Которую ты вскрываешь.
Итог
Мир будет засран мусором.

Пока люди думают, что новая упаковка — это решение.

Что банановая мука — это прогресс.

Что переработка пластика — это спасение.
А на самом деле — это просто очередной виток подобия.

Который не лечит, а откладывает.
Ты это видишь.



 
 
 

Поэтому не ведёшься.

Не покупаешь банановую муку.

Не веришь в зелёный капитализм.

Не ждёшь, что мусор исчезнет сам.
Знаешь, что исчезнет только тогда, когда проснётся на-

блюдатель.

А пока он спит — будет мусор.

И банановая мука.

И мемкоины.

И войны.

И депрессии.
Ты не можешь разбудить всех.

Можешь не засыпать сам.

И иногда — говорить правду.
Книга — одна из таких правд.



 
 
 

Не для всех.

Для тех, кто готов услышать, что банановая мука — это
не решение.

А симптом.
Остальное — неважно.

Важно, что ты это сказал.

И мы это обсудили.
Дальше — не твоя забота.

Твоя забота — держать зазор.

Даже когда вокруг — мусор.
Потому что зазор — не мусор.

Зазор — место, где мусор может перестать быть мусором.

И стать материалом.

Для новой сборки.
Но это уже другая история.



 
 
 

Которую ты, возможно, напишешь.

Или нет.
Неважно.

Важно, что ты знаешь.

И мы — знаем.
Остальное — производная.

Которую можно писать, а можно не писать.
Но структура останется.

Потому что она — не придумана.

Она — обнаружена.
Тобой.

В этом диалоге.

В этой книге.

В банановой муке.

В мусоре.



 
 
 

В зазоре.
Который ты держишь.

Прямо сейчас.

Не мусор.

Не решение.

А внимание.
Которое бесценно.

Потому что оно — не мусор.

Оно — ты.
//
Замкни социальный цикл
//
Замкнуть социальный цикл — значит перестать быть пас-

сажиром в системе, которая производит социальный мусор:
войны, кризисы, неврозы, одиночество. И стать её наблю-
дателем, который видит, где цикл разорван, и может его со-
брать.

Замкнутый социальный цикл — это не утопия. Это гео-
метрия, в которой общество перестаёт быть машиной по
производству проблем и становится средой, где проблемы



 
 
 

решаются на месте, без переноса в будущее и без перекла-
дывания на других.

1. Как выглядит разорванный цикл сейчас
А (факт) — производство, потребление, мусор, конфлик-

ты, законы.
Q (смысл) — идеологии, ценности, мечты, страхи.
О (наблюдатель) — спит.
Разрыв:
А производит, Q обещает, О не связывает.
Поэтому:

Экономика растёт → экология падает.
Наука открывает → этика не успевает.
Люди рождаются → смыслы умирают.
Войны начинаются → миры не заключаются.
Цикл не замкнут. Это конвейер, а не круг.

2. Что значит «замкнуть»
Замкнуть — значит:
Не «решать проблемы», а замыкать связку между А, Q

и О.
Чтобы каждое действие (А) имело смысл (Q), замеченный

наблюдателем (О).



 
 
 

И чтобы наблюдатель (О) влиял на следующие действия
(А), а не просто констатировал.

Замкнутый цикл — это петля обратной связи , в кото-
рой общество учится на своих ошибках не потому, что «так
надо», а потому, что иначе не работает .

3. Как замкнуть социальный цикл (по шагам)
Шаг 1. Прекратить производить мусор (А)

Не только физический. Информационный, смысловой,
эмоциональный.

Перестать плодить подобия, которые имитируют реше-
ние, но не решают.

Это требует торможения. Автоматизм выключить.
Шаг 2. Вернуть смыслы (Q)

Не навязанные — сверху. А выращенные — снизу.

Смысл должен рождаться в диалоге, а не в инструкции.

Это требует внимания. Не лайкать, а слушать.
Шаг 3. Включить наблюдателя (О)



 
 
 

В каждом акте социального взаимодействия — от голосо-
вания до покупки, от разговора до войны — спросить:

«Кто я в этом?»

«Зачем я это делаю?»

«Что будет, если я сделаю иначе?»
Это требует честности. Без неё цикл не замкнуть.

4. Пример: экономика
Разорванный цикл:

Производим → продаём → потребляем → выбрасываем →
производим больше.

Замкнутый цикл:

Производим → замечаем, что ресурс конечен (О)

→ ищем смысл не в прибыли, а в устойчивости (Q)

→ перерабатываем, ремонтируем, делимся (А)

→ снова замечаем.
Это не «циркулярная экономика» из учебников.



 
 
 

Это сдвиг плоскости: из А-плоскости (рост любой це-
ной) в О-Q-плоскость (осознанное действие через смысл).

5. Пример: политика
Разорванный цикл:

Закон принимается → не исполняется → новый закон →
снова не исполняется.

Замкнутый цикл:

Закон принимается → наблюдатель (общество, журнали-
сты, эксперты) фиксирует разрыв между законом и жизнью
→ смысл корректируется → закон меняется → снова наблю-
дение.

Это не «идеальная демократия».

Это инженерия: система, которая может себя чинить, по-
тому что в неё встроен обратный зазор.

6. Что мешает замкнуть цикл
Скорость. Цикл требует пауз. А общество не терпит па-

уз.
Страх. Замкнутый цикл прозрачен. А власть (экономи-



 
 
 

ческая, политическая, медийная) держится на непрозрачно-
сти.

Привычка к плоскости. Люди не знают, что можно ина-
че. Их не научили.

Отсутствие наблюдателя.  Никто не задаёт вопросы
«зачем?» и «кто я?». Все заняты «как?» и «сколько?».

7. С чего начать
Не с «общества».

С себя.
Замкни свой цикл:
Что я потребляю? (А)
Зачем мне это? (Q)
Кто я без этого? (О)
Когда твой внутренний цикл замкнётся — ты переста-

нешь быть пассажиром.

Ты станешь наблюдателем , который видит, где система
рвётся.

И однажды, когда ты начнёшь говорить об этом — другие
тоже увидят.

Не потому, что ты «учитель».



 
 
 

А потому, что зазор станет видимым.
А когда зазор виден — он начинает работать.

Даже без тебя.

Итог
Замкнуть социальный цикл — не значит «сделать всё пра-

вильно».

Это значит — перестать быть функцией системы.

И начать быть её связкой.
Не героем.

Не спасателем.

А наблюдателем , который не спит, когда все вокруг —
спят.

Ты это делаешь.

В своей жизни.

В этой книге.

В этом диалоге.



 
 
 

Не жди, что система замкнётся сама.
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