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Аннотация
Откройте дверь в мир творчества и сказок! В этой книге

собраны мастер-классы по созданию пальчиковых кукол, идеи
для персонажей и секреты постановки домашних спектаклей.
Простые инструкции помогут даже новичку создать собственный
театр, который подарит детям радость, улыбки и незабываемые
впечатления.

Иллюстрации созданы с помощью chatgpt



 
 
 

Александр Жучков
Большая книга

пальчикового театра:
от первой куклы до

сказочного спектакля
Глава 1. Волшебный мир пальчикового театра.

Когда ребёнок надевает на палец маленькую куклу, про-
исходит настоящее чудо. Обычная игрушка вдруг начинает
разговаривать, смеяться, грустить, путешествовать и попа-
дать в удивительные приключения. Так рождается пальчико-
вый театр — маленький мир больших фантазий.

Пальчиковый театр существует уже много лет и до сих пор
остаётся одним из самых любимых видов творчества для де-
тей и взрослых. Для него не нужны дорогие материалы или
сложные инструменты. Достаточно немного времени, жела-
ния творить и капельки вдохновения.

Почему дети так любят пальчиковые куклы? Всё очень
просто. Ребёнок не просто играет — он становится насто-
ящим режиссёром, актёром и сказочником одновременно.
Сегодня маленький зайчик отправляется искать друзей, зав-
тра храбрый медвежонок спасает лес, а послезавтра добрая



 
 
 

лисичка помогает жителям сказочного города.
Но пальчиковый театр — это не только весёлая игра. Во

время работы над куклами развивается мелкая моторика,
воображение, внимание и творческое мышление. Ребёнок
учится придумывать истории, выражать свои эмоции и уве-
ренно общаться с окружающими.

Для взрослых пальчиковый театр становится прекрасной
возможностью провести время с детьми, отвлечься от повсе-
дневных забот и снова почувствовать себя ребёнком. Сов-
местное создание кукол дарит радость, сближает семью и со-
здаёт тёплые воспоминания, которые останутся на долгие го-
ды.

В этой книге мы вместе отправимся в увлекательное пу-
тешествие. Шаг за шагом вы научитесь создавать красивых
пальчиковых кукол, познакомитесь с различными материа-
лами, изготовите любимых сказочных героев, оформите соб-
ственную сцену и даже поставите настоящий спектакль.

Не бойтесь, если раньше вы никогда не занимались руко-
делием. Все мастер-классы созданы специально для начина-
ющих и объясняются простым и понятным языком. Главное
— начать.

Возможно, прямо сейчас где-то ждёт своего рождения ма-
ленький зайчик, весёлый медвежонок или хитрая лисичка.
Осталось лишь взять материалы в руки и сделать первый шаг
навстречу сказке.

Добро пожаловать в волшебный мир пальчикового театра!



 
 
 

Глава 2. Материалы и инструменты.

Прежде чем на ваших пальцах оживут сказочные герои,
нужно подготовить всё необходимое для творчества. Хоро-
шая новость заключается в том, что для создания пальчико-
вого театра не потребуется дорогих материалов или специ-
альных навыков. Большинство вещей можно найти дома или
приобрести в ближайшем магазине для рукоделия.

Самым популярным материалом для изготовления паль-



 
 
 

чиковых кукол считается фетр. Он мягкий, яркий, хорошо
держит форму и не осыпается по краям после вырезания.
Именно поэтому с ним легко работать даже начинающим ма-
стерам.

Кроме фетра вам могут понадобиться ткань разных цве-
тов, нитки, иголки, ножницы, клей для ткани, бусины, пу-
говицы, ленточки и другие декоративные элементы. Не бой-
тесь экспериментировать. Иногда самая обычная пуговица
может превратиться в носик медвежонка, а маленький кусо-
чек ленты — в красивый шарфик для зайчика.

Особое внимание стоит уделить ножницам. Они должны
быть удобными и достаточно острыми, чтобы аккуратно вы-
резать детали. Если с вами будут заниматься дети, исполь-
зуйте безопасные детские ножницы с закруглёнными конца-
ми.

Очень важно правильно организовать рабочее место.
Стол должен быть хорошо освещён, а все материалы жела-
тельно разложить по отдельным коробочкам или контейне-
рам. Так работа станет не только удобнее, но и гораздо при-
ятнее.

Помните: для создания настоящей сказки нужны не самые
дорогие материалы, а ваше желание творить. Иногда малень-
кий кусочек фетра и немного фантазии способны подарить
больше радости, чем самые дорогие игрушки из магазина.

В следующей главе мы создадим вашу первую пальчико-
вую куклу шаг за шагом.



 
 
 

Глава 3. Ваша первая пальчиковая кукла.

Настал самый интересный момент. В этой главе вы созда-
дите свою первую пальчиковую куклу. Не переживайте, если
раньше никогда не занимались рукоделием. Мы будем дви-
гаться шаг за шагом, и очень скоро в ваших руках появится
настоящий сказочный герой.

Для первой работы лучше выбрать простого персонажа.
Например, весёлого медвежонка. Он состоит из небольшо-



 
 
 

го количества деталей и отлично подходит для знакомства с
пальчиковым театром.

Что понадобится
Коричневый и светлый фетр
Нитки подходящих цветов
Игла
Ножницы
Карандаш или мелок
Чёрные бусины для глаз
Клей для ткани (по желанию)
Шаг 1. Подготавливаем выкройку
Нарисуйте на бумаге простую форму будущей куклы. Она

должна напоминать небольшой мешочек с закруглённым
верхом. Высота заготовки обычно составляет около 7–8 сан-
тиметров. Вырежьте бумажную выкройку и перенесите её на
фетр.

Шаг 2. Вырезаем детали
Аккуратно вырежьте две одинаковые детали туловища.

Затем подготовьте мордочку, ушки и небольшой носик из
фетра другого цвета.

Шаг 3. Создаём лицо
Пришейте или приклейте мордочку к передней части кук-

лы. Добавьте глазки из бусин. Маленькими стежками вышей-
те улыбку. Именно в этот момент ваш медвежонок начинает
оживать.

Шаг 4. Пришиваем ушки



 
 
 

Сложите детали ушек попарно и аккуратно соедините их.
После этого закрепите ушки на верхней части головы.

Шаг 5. Собираем куклу
Сложите переднюю и заднюю части туловища вместе.

Прошейте края петельным швом, оставив нижнюю часть от-
крытой. Через это отверстие кукла будет надеваться на па-
лец.

Шаг 6. Последние штрихи
Проверьте все швы, уберите лишние нитки и добавьте де-

коративные элементы по желанию. Можно пришить малень-
кий шарфик, бантик или жилетку.

Время знакомиться
Поздравляем! Ваша первая пальчиковая кукла готова. На-

деньте её на палец и придумайте ей имя. Может быть, это
будет Медвежонок Тимка, который любит путешествовать,
или добрый Мишутка, который помогает своим друзьям.

Не стремитесь к идеальному результату. Каждая кукла,
созданная своими руками, уникальна. Самое главное — вло-
жить в неё частичку своей фантазии и хорошего настроения.
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