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COOpHUK TeparneBTUYECKMX CKA30K Ha MCMAHCKOM SI3bIKE C MapasuieTbHbIM
nepeBoIoM Ha pycckuid. KHura no3posisier yntarh 6e3 cioBapsi ¥ cTpecca:
ucraHckas (ppasa, nepeBoj, 3areM notop. MneansHo pis nereit 5—10 ner,
HAYMHAIOIIMX YYUTh UCTIAHCKUM, U X ponuTeneir. Buytpu — 10 1o6pbIx ucropuii o
MEJIBeKOHKE, 3allYOHKE, CJIOHEHKE U APYrUX KUBOTHBIX. Kaskaas cka3ka nmomoraer
CIIPaBUTHCS CO CTPAXOM OLIMOKH, OYJLTMHIOM, 3aHUKEHHON CaMOOLIEHKOH,
KOH(PJIMKTAMU C YYUTEJIEM U JieHblo. YnTtanTe MejieHHo, pa3a 3a (ppa3or — u
SI3BIK 3aIIOMHUTCS caM. B KoHIle He OyneT 9K3aMeHa, TOJIbKO cepiiie, KOTOpoe CTaslo
YYTOYKY CHJIbHEE.
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Coaep:xanue

MenBeKOHOK, KOTOPBIN O0sIcs OmUOaThes (CTpax OMIMOKU U
nepdeKIMoHU3M)

3allu0HOK, KOTOPBIM HAIIIEN CBOIO CMEJIOCTh (OYJJIMHT ¥ UCKJTIOUEHUE U3
KOMIIQaHU W )

ClOHEHOK, KOTOPBIN He BepuJl B ceOsl (3aHMKEHHAsi CAMOOIICHKA)
Konerr o3HakOMUTEIBHOTO (hparMeHTa.
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Taucusa JInTBuHOBA
YuTarn-noHNMaI0 NCIHAHCKHH.
TepaneBTHUYeCKHE CKA3KH 2

MeaBesKOHOK, KOTOPbIH 00s1JICSI OIIN0AaThCs
(cTpax ommOKM U nepeKuMOHU3M)

En un bosque verde vivia un osito llamado Miel.

B 3enénom secy kui1 MEABEKOHOK 10 UMEHU MeoK.

Le encantaba dibujar, pero tenia miedo de equivocarse.

OH moOHT pUCOBaTh, HO OOSIICS OIIMOUTHCS.

Cogia una hoja de papel y se sentaba durante una hora sin atreverse a hacer una sola linea.

On 6pa ucT Oymaru y cujiell Jac, He petiasich IpOBECTH HUA OTHOM JIMHUY.

En un bosque verde vivia un osito llamado Miel. Le encantaba dibujar, pero tenia miedo
de equivocarse. Cogia una hoja de papel y se sentaba durante una hora sin atreverse a hacer
una sola linea.

— (Y sisale feo? — susurraba. — ;Y si todos se rien?

— A BAPYT NOJIyYUTCS HEKPACUBO? — IIENTAJ OH. — A BIPYT BCE 3aCMEIOTCsA?

Su madre le dijo: — Un error no es un desastre. Es solo un paso mas.

Ero mama ckazana: — Ommoka — 310 He KatacTpoa. ITo MpocTo eme OAMH LiIar.

Pero Miel seguia rompiendo sus dibujos antes de que nadie pudiera verlos.

Ho Menok Bcé paBHO pBaJl CBOM PUCYHKH, IIPEXKIE YEM KTO-TO MOT UX YBHUIETb.

«Y si sale feo? — susurraba. — ;Y si todos se rien?» Su madre le dijo: «Un error no
es un desastre. Es solo un paso mas». Pero Miel seguia rompiendo sus dibujos antes de que
nadie pudiera verlos.

Un dia, el osito sali¢ a pasar y se encontré con una ardilla.

OnHaxapl Me/IBEKOHOK TMOIIEN TYJISTh U BCTPETHIT OEJIKY.

La ardilla intentaba construir un nido, pero las ramas se caian todo el tiempo.

Benka mbITanack NOCTpOUTh FHE3J0, HO BETKU BCE BpPEMs pa3BaJIMBAIUCh.

— iNo sale! — llor6 ella. — jNunca lo lograré!

— He nonyyaercs! — 3anakana oHa. — Y MeHsl HUKOTJa HE MOTy4uTcs!

Un dia, el osito sali) a pasear y se encontrd con una ardilla. La ardilla intentaba construir
un nido, pero las ramas se caian todo el tiempo. «;No sale! — lloré ella. — ;Nunca lo lograré!»

Miel recordo las palabras de su madre.

Menok BCIIOMHWJI MAMUHBI CJIOBA.

— Cada error te ensefia algo — dijo él. — Déjame ayudarte.

— Kaxxpas ommoka yunt 1edst uemMy-To HOBOMY — cKasaul oH. — [laBaii s momory teoe.

Juntos intentaron una y otra vez. Finalmente, el nido se sostuvo.

Bwmecte onn mpoGoBani cHOBa 1 cHOBa. HakoHell, rHe3/10 Aepkasioch.

Miel recordé las palabras de su madre. «Cada error te enseiia algo — dijo él. — Déjame
ayudarte». Juntos intentaron una y otra vez. Finalmente, el nido se sostuvo.

Esa tarde, Miel cogi6 una hoja de papel en blanco.

B ToT Beuep Meiok B3s1 YUCTBIH JIUCT OyMarm.

Su pata temblaba, pero hizo la primera linea. Luego otra. Y otra mas.

Ero nama gpoxasa, Ho OH IpoBEN nepylo JMHUIW. [lotom ewe onny. U eme ogny.

El dibujo no era perfecto. Pero estaba vivo. Y era suyo.
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Pucynok He 601 uzneanbusiM. Ho oH ObuT sxuBbIM. 1 OH OBLT ero.

Esa tarde, Miel cogi6 una hoja de papel en blanco. Su pata temblaba, pero hizo la
primera linea. Luego otra. Y otra mas. El dibujo no era perfecto. Pero estaba vivo. Y era suyo.

Miel aprendi6: el que no hace nada no se equivoca. Pero el que lo intenta, crece.

Menok MOHSUT: TOT, KTO HUYETo He Jienaer, He ommubaercsa. Ho Tot, kTo mpodyer, pacTer.

Desde entonces, dibujaba cada dia. Y sonreia a cada linea — incluso a las torcidas.

C Tex mop OH PUCOBAT KXABIN JeHb. W ynbpiOancst Kaka01 JIMHAN — 1a)Ke KPUBBIM.

Miel aprendio: el que no hace nada no se equivoca. Pero el que lo intenta, crece.

Desde entonces, dibujaba cada dia. Y sonreia a cada linea — incluso a las torcidas.
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3al40HOK, KOTOPBII HAIEJ CBOI CMEJOCTh
(OYJIJIMHT ¥ HCKJIIOUEHHE U3 KOMIIAHWHU)

En una pradera soleada vivia un conejito llamado Pelusa.

Ha conHeuHo#1 nosisiHKe K11 MaJIeHbKUH 3aifYOHOK MO uMeHH [lymucTuk.

Era amable y tranquilo. Le gustaba leer y recoger flores.

OH 6bU1 100pPBIA ¥ TUXUIA. OH JTIOOWT YUTaTh U COOMPATh IIBETHI.

Pero otros conejos se burlaban de él. — jEres tan pequefio! — se reian. — |Ni siquiera sabes
saltar alto!

Ho npyrue 3aiitpt qpasHuu ero. — Thl TAKON MasleHbKHIA ! — CMesITCh OHU. — ThI 1aXke BHICOKO
MIPHITHYTh HE MOKEIIIb !

En una pradera soleada vivia un conejito llamado Pelusa. Era amable y tranquilo. Le
gustaba leer y recoger flores. Pero otros conejos se burlaban de él. «;Eres tan pequeno! — se
reian. — ;Ni siquiera sabes saltar alto!»

Pelusa se sinti6 muy triste. Dejo de ir a la pradera.

[Tymmctuky crano o4eHb rpycTHO. OH nepectal XOIUTh Ha MOJISHKY.

— Quizés tienen razén — se susurraba a si mismo. — Quizas no soy lo suficientemente bueno.

— Moxer, OHM TIpaBbI — ENTal OH ceOe. — MOXeT, s1 HeIOCTAaTOYHO XOPOIII.

Su madre lo abrazé fuerte. — Eres exactamente como debes ser.

Mama kpenko oOHsiia ero. — Thl TakoM, KaKO# JOJIKEH ObITb.

Pelusa se sintié muy triste. Dejo de ir a la pradera. «Quizas tienen razon — se susurraba
a si mismo. — Quizas no soy lo suficientemente bueno». Su madre lo abrazé fuerte. «Eres
exactamente como debes ser».

Un dia, el conejito oyo llorar desde el rio.

OpHax1pl 3aYOHOK YCJIBIIIAT 17124 Y PEKH.

Uno de los conejos que se habian burlado de €l habia caido al agua y no podia salir.

OnuH 13 Tex 3aiilieB, KOTOPBIE APA3HUIIM €T0, yIal B BOAY U HE MOT BHIOPAThCSI.

— jAyuda! jAyadame, por favor!

— INomorute! Ilomorure mHe, noxaiyiicra!

Un dia, el conejito oyo llorar desde el rio. Uno de los conejos que se habian burlado de
¢l habia caido al agua y no podia salir. «<;Ayuda! ;Aytdame, por favor!»

Pelusa tuvo miedo. El rio era profundo. Pero no podia dejar a nadie en problemas.

[Mymmcruk ucnyrascs. Peka 6puta riryookoil. Ho oH He Mor ocTtaBUTh KOro-ToO B Oejie.

Agarr6 una rama larga y la extendi6 hacia el conejo en el agua.

OH cxBaTWJI JJIMHHYIO BETKY U IIPOTSAHYJI €€ 3aiilly B BOJIE.

— jAgarrate! ;Te sacaré!

— XBaraiics! ¢ BbiTanty Tebs!

Pelusa tuvo miedo. El rio era profundo. Pero no podia dejar a nadie en problemas.
Agarré una rama larga y la extendié hacia el conejo en el agua. «;Agarrate! ;Te sacaré!»

Con todas sus fuerzas, Pelusa saco al otro conejo a la orilla.

N30 Beex cuit [TymmMCcTUK BBHITAIWII IPYTOTO 3aiiia Ha Oeper.

El conejo estaba mojado y temblaba. — Gracias, Pelusa. Lo siento por haberme burlado de ti.
Eres valiente y amable.

3aiika 66U MOKpHI 1 Apoxai. — Criacu6o, [Tymmctuk. [Ipoctr, uto npasHui teos. Tel cMenblii
1 10OPBIH.

Pelusa sonrid. No era demasiado pequefio. Era justo como debia ser.

[Mymmmcruk ynsioHycst. OH He ObUT CIMIIKOM MajleHbKUM. OH ObLT TaKUM, KaKOH €CTb.
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Con todas sus fuerzas, Pelusa sacé al otro conejo a la orilla. El conejo estaba mojado
y temblaba. «Gracias, Pelusa. Lo siento por haberme burlado de ti. Eres valiente y amable».
Pelusa sonrié. No era demasiado pequeiio. Era justo como debia ser.

Desde ese dia, nadie se burl6 mas de Pelusa.

C Toro aHs1 HUKTO Oosbiiie He ApasHui [lymmcTuka.

Aprendi6 que la verdadera fuerza no estd en lo alto que saltas, sino en lo bondadoso y valiente
que es tu corazon.

On MOHAJI, YTO HACTOAIIAA CHUJIa HE B TOM, KaK BbLICOKO ThI IIPbIra€lilb, 4 B TOM, HACKOJIbBKO
JIOOPBIM U CMEJIBIM Y TeOsI ceplie.

Desde ese dia, nadie se burlé mas de Pelusa. Aprendié que la verdadera fuerza no esta
en lo alto que saltas, sino en lo bondadoso y valiente que es tu corazén.
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CJ10HEHOK, KOTOPBIN HEe BEPIJI B
ce0s1 (3aHMKEeHHAsi CaMOOIIeHKA)

En la jungla vivia un pequefio elefante llamado Pequefio.

B KyHIIIAX KU1 MaJleHbKUI CJIOHEHOK 1o MMeHn Kpoxa.

Todos lo llamaban Pequefio porque era mas pequefio que los otros elefantes de su edad.

Bce naspBam ero Kpoxoii, moTomy 4To OH OBUT MEHBIIIE APYTHX CIOHST CBOETO BO3pacTa.

Se sentia débil e inutil. — Nunca seré grande y fuerte como los demds — suspiraba.

OH uyBcTBOBAI ce0s1 C1abbIM M HUKYEMHBIM. — 5 HUKOT/Ia He CTaHy OOJBIIMM U CHJIbHBIM, KaK
Apyrue — B3/1bIXaJl OH.

En la jungla vivia un pequeiio elefante llamado Pequeiio. Todos lo llamaban Pequefio
porque era mas pequeno que los otros elefantes de su edad. Se sentia débil e initil. «Nunca
seré grande y fuerte como los demas» — suspiraba.

Un dia, comenzo6 una fuerte lluvia. El rio se desbordo y arrastro el puente.

OpnHax/1pl HAYAJICS CUIIBHBIN 10K b. Peka pasnuiiack U CMblj1a MOCT.

Los animales pequefios no podian cruzar al otro lado, donde estaban sus casas.



T. JlutBuHOBa. «YwWTal0-MOHUMAIO UCTIAHCKWIA. TepareBTiuaecKre cKa3ku 2»

KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.
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https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=74014981

	Медвежонок, который боялся ошибаться (страх ошибки и перфекционизм)
	Зайчонок, который нашёл свою смелость (буллинг и исключение из компании)
	Слонёнок, который не верил в себя (заниженная самооценка)
	Конец ознакомительного фрагмента.

