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Аннотация
В снах и явь, сквозь боль и свет,
Идёт героиня — ищет ответ.
Галлюцинации шепчут, душа говорит,
Этика — компас, свет озарит.
От личных травм — к вопросам большим,
От веры слепой — к разуму здравому.
Прогресс и мораль, друзья и враги —
В сердце — надежда, в уме — огни.
Путь через тени, к истине ввысь,
Где доброта и разум — единая мысль.
Читай, размышляй, найди свой след:
Эта книга — для тех, кто ищет свет.
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# Путь истинный добром: между реальностью и галлюци-
нациями

## Глава 1. Молитва в хаосе: поиск совершенства среди
галлюцинаций

Дорогой читатель, слушатель, добро пожаловать в сны мо-
ей героини!

Представьте: она видит сон – будто наблюдает через каме-
ры, как сосед избивает и пытает её мать. А ей всё равно: «Я
сплю, вижу сон… и мне пофиг, я зарабатываю».



 
 
 

Потом – тюрьма. Там истинная добрая магия приводит к
суициду, причём самым жестоким способом: лишь бы не му-
чили чувства из‑за безысходности в господствующем зле.

В конце сна про тюрьму остаётся лишь вопрос: Бог умер в
пытках быстро, чтоб вернуться, не мучаясь – не только фи-
зически, но и сердечно… Или это был факт?

Мне, наблюдателю со стороны, было всё равно.

Проснулась: сердце болит, пол‑лица онемело, в носу –
странный и неприятный запах. Страшно за маму. И я пони-
маю, что с ней может происходить – это реально. Да, я уже
видела, что это происходит.

Деньги, власть, маньяки – наша страна. Жаль, что прави-
тельству, это нравится.



 
 
 

Помню первую встречу, когда вся эта история с ВК, сол-
нечным городом и моими недовольствами мира начиналась.
Помню: полицейский или человек в форме говорил окну так,
чтобы я слышала, – прийти, рассказать, кто виновен в муче-
ниях. Потом угостил клубникой. Но стоило разломить и на-
чать проглатывать, как горло горело, будто от ожога кипят-
ком. Потом началась опухоль, насморк, раздражения. Врачи
опухоль сняли, а всё остальное до сих пор лечу.

Напоказ – одно, а на деле – другое, как мучитель моего
детства – сосед по комнате в общей квартире.

Может, мне спасать магией души? А надо ли проверять,
как быстро и за что меня убьют? Но после галлюций, которые
пытали голова кружится, и в глазах плывёт при мысли об
испытании боли…

Тут пишу, что снова власть имеющих обрадовать! Пусть
на показ они недовольны.



 
 
 

Печально.

Через сны не получилось договориться с Дьяволом. А как
Сатаниил он практикует истинное добро, заперся и выйдет
лишь истинным добром. Нечесть, что пришла, сказала, что
им не осилить. Магией нельзя. Ведь я не знаю, смогу ли по-
мочь от обращения в ничто = нулю моих врагов – психоне-
адекватных.

У меня цель – вечно не мучиться, даже в аду. Как пред-
ставлю классический ад, то так же тошно, когда думаю про
маму. Фобия боли – так вообще лишняя. Да, не всем ужа-
стики дают смотреть, а раньше я их любила за эмоции и без-
опасность. Всё равно – не отступление. Конечно, террорист
из меня печальный.

Может, выйдет телепатия – узнать нужное? Но правда,
другим глюки против, те, что из этой страны. Если задаются



 
 
 

задачей про истинное добро – то на целые сутки, а как про-
тивоположное – фиг: лишь воспоминания о несправедливо-
сти и клише из фильмов…

Так моя героиня проснулась после обычных суток. Ско-
ро 8 Марта, да и дни рождения у соседей по квартире – 7 и
8 марта. Сейчас с ними живёт мама, и над ней они безнака-
занно издеваются, избивают, наверное, с её молодым чело-
веком, которого она выгнать не смогла.

Как же бесит, что за заявление на них оштрафовали жерт-
ву насилия, а врачи отказались снимать побои. Деньги и
власть.

Я их души перешью звёздами, их светом. Смогут суще-
ствовать лишь истинно, истинным добром. Уже наблюдаю
стирание их душ в ничто = нулю из‑за истинного зла. Жаль,
что не из‑за меня, а из‑за единого Бога. У него иммунитет,
как у нашей природы, в ролях нашей разумной вселенной от
истинного зла.



 
 
 

Согласно природе Бога, если что‑то хочу получить, то
лишь истинным добром. Не думаю, что дальше уровня души
зайду.

Погрустить от того, что злость продинамила, моя героиня
легла дальше спать. Моя болезненная героиня. Охватили её
враги – глюки, и уговоры не помогли. Дома сидит и ищет от
них избавления.

Решила внушить себе и глюкам одну простую и эффек-
тивную мысль: «Бог – реальность, и вы, значит, ангелы – ра-
зумная магия!» Потом злорадствую над глюками, что её пле-
нили и причиняют боль, насилуют… Начала искать подходя-
щего ангела и молитву. Найдя, переписала так, как те утвер-
ждали, что они давно победили эту магию, – под то, что до
сих пор не могу победить.



 
 
 

Моя героиня зло словила, им утверждая, что если мир из-
начально был разумом, мыслями совершенными, но не Бо-
гом? Тогда, обретя понимание, кто мыслит, появился Бог
или Боги – словами. То верно, говоря, что все неправильные
вселенные не были обговорены словами сотворения – Бог,
Боги вовне нас; теперь же – мыслями сотворения: Бог, Боги
внутри нас.

Если пророки просили избавления от врагов и это полу-
чали, то я прошу исцеления – так, чтоб они мыслями это де-
лали и жили вечно истинным добром, ради истинного добра.
Глюки моей героини в ярости и негодовании, что их лишают
свободы, говоря, что дарует свободу, но без сгнивших слов
сотворения.

Во время этой мысленной дискуссии моя героиня нашла
молитву и ангела. Гавриил, молитва ему:

> «О, святой великий Бог Святым Духом, Крепостью Бо-
жей, который предстоит Сущему Вездесущему Престолу и
освещён озарением Сущего Вездесущего истинным добром



 
 
 

света, просвещён знанием непостижимых тайн о превечной
Его премудрости, истине! Всеусердно молю тебя: наставь ме-
ня к покаянию от истинно злых дел и к утверждению в моей
вере, истинном добре – моих друзей, семьи. Укрепи и огра-
ди мою душу, тело, сознание и моих друзей, семью от пре-
льстительных искушений, мучений, ничто. И умоли Созда-
теля нашего об исцелении моих друзей, семьи и наших вра-
гов от грехов, самих грехов.

>

> О, святой великий Бог Святым Духом, Крепостью Бо-
жей, спасибо! Не пренебреги мной и всеми теми, за кого про-
шу, грешным, с грехами, греху неподлежащими, но истинно
злыми формами жизни… Я молюсь к тебе о помощи и за-
ступлении твоём в этой природе во все времена. Но всегда
будь помощником истинному добру и покровителем тех, кто
истинное добро сотворяет, да непрестанно люблю истинно
державу Отца Небесного, и Сына Божия, и Святого Духа, на
которого хула непростительна, и твоё – истинное добро во
веки веков. Прошу обратить наше сердце единой истинной
любовью в бытие истинного добра. Аминь».

**Почему моя героиня поступила правильно**



 
 
 

Обращение к высшей инстанции как способ упорядочить
внутренний хаос. Мысленная дискуссия с галлюцинациями
порождает разлад, а молитва даёт структуру, фокус и направ-
ление мыслям. Моя героиня не пытается подавить галлюци-
нации силой, а преобразует их энергию в конструктивное
русло.

Молитва как инструмент эмпатии и расширения круга за-
боты. В тексте молитвы моей героини:

* просит не только за себя, но и за друзей, семью, и даже
за врагов – это признак зрелой нравственной позиции;

* акцентирует внимание на исцелении и покаянии, а не на
наказании;

* стремится к утверждению в вере и любви к истинному
добру.



 
 
 

Адаптация молитвы под личный запрос. Моя героиня не
просто скопировала текст из интернета, а:

* сделала его более личным и искренним;

* сместила акцент с формального ритуала на суть – прось-
бу о помощи, защите и наставлении;

* сохранила ключевые духовные ориентиры (почитание
Святой Троицы), но придала им актуальное для себя звуча-
ние.

Признание собственной ограниченности. Фраза «не пре-
небреги мной и всеми теми, за кого прошу» показывает, что
моя героиня:

* осознаёт свою уязвимость;

* не претендует на абсолютное знание или совершенство;
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