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Аннотация
Мы часто не замечаем, как слова программируют нашу жизнь:

притягивают трудности или открывают возможности, укрепляют
связи или создают барьеры. Книга «Сила сказанного слова,
которое творит мир вокруг нас» поможет переосмыслить речь как
инструмент внутренней трансформации. Вы освоите принципы
осознанного общения и научитесь говорить так, чтобы реальность
менялась в лучшую сторону.



 
 
 

Кристина Микова
Сила сказанного:

слова, которые
творят мир вокруг нас

Предисловие
Слова — не просто звуки или знаки на бумаге. Они несут

в себе силу, способную вдохновлять, исцелять, объединять
— или, напротив, ранить, сеять сомнения, разрушать.

Эта книга приглашает вас открыть магию слов — не в
фантастических заклинаниях, а в повседневной речи. Вы
узнаете, как:

осознанно выбирать слова, чтобы они работали на вас, а
не против вас;

формулировать намерения так, чтобы приближать желае-
мые изменения;

замечать влияние своей речи на эмоции и действия —
свои и окружающих;

возвращать словам их подлинную глубину и силу.
Здесь нет волшебных формул в привычном смысле. Вме-

сто них — наблюдения, практики и простые инструменты,
которые помогут сделать общение более искренним, а жизнь
— более осознанной.



 
 
 

Пусть эта книга станет вашим проводником в мир, где
каждое слово имеет вес, а речь превращается в искусство со-
зидания.

С уважением и верой в силу слова,

Кристина Микова
Глава 1. Введение: невидимая сила речи
Мы говорим каждый день — приветствуем близких, об-

суждаем дела, спорим, мечтаем вслух. Но задумывались ли
вы, что каждое произнесённое слово — не просто набор зву-
ков, а мощный энергетический импульс, способный менять
реальность вокруг нас?

Что такое «сила слова»?
В эзотерической традиции слово всегда считалось инстру-

ментом творения и трансформации. Древние мудрецы зна-
ли: речь обладает вибрационной природой и напрямую вли-
яет на энергетическое поле человека и окружающего мира.

«В начале было Слово…» — эти библейские строки от-
ражают глубинную истину: слово лежит в основе мирозда-
ния. В ведической традиции мантры создают особые виб-
рации, гармонизирующие пространство. В каббале каждая
буква имеет числовое значение и сакральный смысл. Шама-
ны используют заговоры для взаимодействия с духами при-
роды.

Сила слова проявляется на нескольких уровнях:
Физический: звуковые волны воздействуют на материю



 
 
 

(что подтверждают научные эксперименты).
Энергетический: слова создают вибрации, влияющие на

ауру человека и энергетику пространства.
Психологический:  фразы формируют установки, меня-

ют настроение, запускают внутренние процессы.
Духовный: определённые сочетания звуков могут про-

буждать высшие состояния сознания.
Исторические свидетельства
По всему миру сохранились свидетельства понимания си-

лы слова:
В Древней Индии мантры передавались из поколения

в поколение как священные формулы, способные исцелять,
защищать и преображать.

В каббалистической традиции  работа с буквами и сло-
вами считалась путём к познанию божественных тайн.

Шаманские практики многих народов включают заго-
воры и песнопения, изменяющие состояние сознания и воз-
действующие на окружающую реальность.

В античной философии слово (логос) понималось как
упорядочивающий принцип мироздания.

На Руси заговоры и благословения были неотъемлемой
частью народной традиции, сопровождая человека от рож-
дения до смерти.

Наука подтверждает: слова имеют вес
Современные исследования приоткрывают завесу тайны

над механизмом воздействия речи:



 
 
 

Эксперименты Масару Эмото показали, что слова влия-
ют на структуру кристаллов воды: позитивные фразы созда-
ют симметричные узоры, негативные — хаотичные.

Исследования в области психонейроиммунологии  де-
монстрируют, как позитивные аффирмации могут укреп-
лять иммунитет.

Данные акустической физики  подтверждают, что каж-
дый звук создаёт уникальную вибрацию, способную резони-
ровать с различными системами организма.

Почему это важно сегодня?
В эпоху информационного шума и цифровой коммуника-

ции мы особенно остро нуждаемся в осознанном отношении
к речи:

Негативные высказывания, сплетни, ругань создают ток-
сичную энергетику вокруг нас.

Неосознанные слова могут программировать нас на
неудачи и болезни.

Напротив, осознанная речь способна:

исцелять и гармонизировать;
привлекать желаемые события;
укреплять отношения;
раскрывать духовный потенциал.
Цель этой книги
Эта книга — путеводитель по миру силы слова. Вы узна-

ете:



 
 
 

как устроена энергетическая природа речи;
какие механизмы лежат в основе воздействия слов на ре-

альность;
древние практики работы со словом из разных традиций;
современные техники использования силы речи в повсе-

дневной жизни;
способы защиты от негативного словесного воздействия;
этические принципы работы с энергией слова.
Мы отправимся в путешествие от теоретических основ к

практическим инструментам, чтобы вы смогли:
Осознать силу своей речи.
Научиться использовать слова для созидания, а не разру-

шения.
Овладеть техниками гармонизации своей жизни через

осознанную коммуникацию.
Понять ответственность за каждое произнесённое слово.
Помните: вы держите в руках не просто книгу, а ключ к

древней мудрости, которая может преобразить вашу жизнь.
Каждое слово, которое вы прочтёте и примените, станет ша-
гом на пути к осознанной, гармоничной и созидательной ре-
чи.

Что значит «сила слова» с эзотерической точки зре-
ния?

С эзотерической точки зрения «сила слова» — это спо-
собность речи воздействовать на реальность за пределами



 
 
 

обычного коммуникативного значения. Слова рассматрива-
ются не просто как набор звуков или знаков, а как носители
энергии и вибраций, способных влиять на:

энергетическое поле человека;
окружающее пространство;
ход событий;
состояние сознания и подсознания.
Ключевые аспекты силы слова в эзотерике
Вибрационная природа слов

Каждый звук и слово создают определённые вибрации,
которые резонируют с энергетическими структурами мира.
Эти вибрации могут:

гармонизировать или дисгармонировать с аурой человека;
влиять на тонкие тела (эфирное, астральное, ментальное);
взаимодействовать с энергетикой пространства.

Намерение как усилитель

Сила слова многократно возрастает, если оно произнесе-
но с чётким намерением. Намерение направляет энергию вы-
сказывания в конкретное русло. Без намерения слово оста-
ётся «пустым», с намерением — становится инструментом
воздействия.

Вера в силу слова



 
 
 

Эзотерические традиции подчёркивают: вера говорящего
в силу произносимых слов критически важна. Уверенность
и убеждённость создают мощный энергетический импульс,
который превращает слово в действенный инструмент.

Ритуальный контекст

В магических и духовных практиках слова обретают осо-
бую силу в рамках ритуалов. Ритуал:

создаёт особое энергетическое поле;
концентрирует внимание и намерение;
подключает к многовековой традиции и коллективной

энергии.

Символизм и сакральность

Некоторые слова, имена и фразы имеют особое значение
в эзотерических системах:

мантры в индуизме и буддизме;
божественные имена в каббале;
заклинания и заговоры в народной магии;
молитвы в религиозных традициях.

Связь с тонкими планами



 
 
 

Эзотерики считают, что слова могут:

привлекать или отпугивать духовные сущности;
создавать каналы связи с высшими силами;
активировать архетипические энергии коллективного

бессознательного.

Проявления силы слова в разных традициях
Ведическая традиция:  мантры — священные звуковые

формулы, которые при правильном произнесении создают
вибрации, гармонизирующие все уровни бытия.

Каббала: изучение силы божественных имён и комбина-
ций букв, каждая из которых имеет числовое значение (ге-
матрия) и энергетическую сущность.

Шаманизм: использование заклинаний и песнопений
для взаимодействия с духами природы, исцеления и защиты.

Античная философия: концепция Логоса как упорядо-
чивающего принципа мироздания, воплощённого в слове.

Христианство: библейское утверждение «В начале было
Слово…» подчёркивает творящую силу речи.

Народная традиция: заговоры, благословения и про-
клятия как способы воздействия на реальность через слово.

Механизмы воздействия
С эзотерической точки зрения, слова влияют на реаль-



 
 
 

ность через несколько механизмов:
Энергетический: звуковые вибрации создают волны,

воздействующие на энергетические поля.
Информационный: слова несут закодированные смыс-

лы, которые могут перепрограммировать сознание.
Символический: использование архетипов и символов

активирует глубинные слои психики.
Коллективный: слова, подкреплённые традицией, несут

энергию поколений, использовавших их.
Волевой: сила воли говорящего направляет энергию сло-

ва к конкретной цели.

Практические следствия понимания силы слова
Осознание эзотерической силы слова приводит к важным

жизненным принципам:
необходимость осознанного выбора слов;
важность позитивного мышления и речи;
понимание ответственности за произнесённые слова;
использование слов как инструментов саморазвития и ис-

целения;
применение специальных словесных формул (мантр, аф-

фирмаций) для достижения целей.
Таким образом, с эзотерической точки зрения сила слова

— это древняя мудрость о том, что речь является мощным
энергетическим инструментом, способным формировать ре-
альность, влиять на сознание и соединять человека с высши-



 
 
 

ми планами бытия.
Исторические свидетельства влияния слов: мифы,

легенды, предания
Вера в магическую силу слова пронизывает культуры все-

го мира. В мифах и преданиях разных народов отражена
идея: речь — не просто средство общения, а инструмент воз-
действия на реальность, природу, судьбы людей и даже бо-
жественные силы.

Библейские представления
В Евангелии от Иоанна сказано: «В начале было Слово,

и Слово было у Бога, и Слово было Бог». Эта фраза подчёр-
кивает творящую силу речи: согласно библейской традиции,
Бог создал мир посредством Слова.

В Ветхом Завете содержится запрет на произнесение име-
ни Бога всуе (Исход, 20:5). Древние иудеи считали, что про-
изнесение божественного имени — это почти прикоснове-
ние к самому Богу, поэтому его нельзя использовать легко-
мысленно или без должного благоговения.

Скандинавская мифология
В скандинавских мифах три брата‑бога — Один, Вили и

Ве — создали первых людей из древесных стволов. Один да-
ровал им жизнь и душу, Вили — разум и движение, а Ве
— облик и речь. Таким образом, речь здесь предстаёт как
неотъемлемая часть человеческой сущности, то, что делает
человека полноценным.

У скандинавов поэты‑скальды пользовались особым по-



 
 
 

чётом: считалось, что их стихи (висы) могут влиять на ход
событий. Проклятия (ниды) воспринимались как опасное
оружие — они могли привести к гибели человека. Существо-
вали даже законы, запрещавшие некоторые виды словесных
практик, например, любовные стихи, адресованные замуж-
ней женщине, — что говорит о глубокой вере в реальное воз-
действие слова.

Славянские традиции
У славян была широко распространена практика загово-

ров — магических текстов, которые, по поверьям, могли:
излечить болезнь;
привлечь любовь;
успокоить младенца;
защитить от опасности;
помочь в торговле, скотоводстве или промысле.
До принятия христианства в заговорах обращались к си-

лам природы — солнцу, месяцу, дождю, ветру. После Кре-
щения Руси в них стали упоминать Бога, Богородицу и свя-
тых. Ключевым условием действенности заговора считалась
вера в его силу.

Существовали и обереги — защитные словесные форму-
лы, которые произносили, чтобы избежать опасности: напри-
мер, от укуса змеи, огня или вражеского оружия.

Древний Египет
Фараоны наставляли своих наследников: «Будь искусным

в речах — слово сильнее, чем оружие». В древнеегипетской



 
 
 

культуре красноречие и умение правильно формулировать
мысли ценились чрезвычайно высоко. Слова фараона, жреца
или писца воспринимались как имеющие реальную силу —
они могли благословлять, проклинать, закреплять договоры
и даже влиять на посмертную судьбу человека.

Книга «Пополь‑Вух» (мифология киче)
В книге «Пополь‑Вух» описывается, как боги создавали

людей. Первые попытки оказались неудачными: люди из гли-
ны были хрупкими и немыми, а люди из дерева умели ходить
и говорить, но не помнили своих создателей и погибли в по-
топе. Лишь третья попытка — создание людей из кукурузно-
го теста — увенчалась успехом: они сразу начали говорить
и молиться. В этом мифе речь выступает признаком «пра-
вильного» человека, созданного по замыслу богов, и служит
прежде всего для общения с высшими силами.

Легенды и притчи
Легенда о спартанском поэте.  Во время сражения по-

эт запел песню о том, как враги ворвутся в дома, будут наси-
ловать жён и дочерей, кинут младенцев под копыта лошадей.
Под звуки этой песни оставшиеся в живых воины кинулись
в бой и одержали победу. Легенда подчёркивает, что песня
«повела их в бой и в бою была рядом».

Притча о пшеничных зёрнах. Мудрец просит учени-
ка рассыпать по ветру пшеничные зёрна, а затем собрать их.
Когда ученик понимает, что это невозможно, мудрец объяс-
няет: так же и слова — когда их произносишь, они разлета-



 
 
 

ются и начинают менять мир. Одно доброе слово может при-
нести плоды радости, а злое — разрастись как сорняк и при-
нести вред.

Славянские сказки. В народных сказках часто встреча-
ется мотив: у добрых персонажей из рта сыпались цветы и
драгоценности, а у злых — лягушки и змеи. Этот образ вос-
питывал у детей бережное отношение к речи и понимание,
что слова отражают внутреннюю сущность человека.

Эти мифы и легенды показывают: во многих культурах
слово воспринималось не как нейтральный инструмент, а
как энергия, способная созидать или разрушать, исцелять
или калечить, соединять людей или отдалять их друг от дру-
га. Вера в силу слова формировала этические нормы обще-
ния, ритуалы и даже законы — и продолжает влиять на наше
отношение к речи сегодня.

Почему слова — не просто звуки, а носители энер-
гии?

С эзотерической и научно‑практической точек зрения
слова действительно представляют собой нечто большее,
чем акустические колебания. Разберём, почему это так.

Эзотерический взгляд
В духовных традициях мира слово всегда наделялось тво-

рящей силой:
В Библии утверждается: «В начале было Слово» — то



 
 
 

есть речь лежит в основе мироздания.
В индуизме и буддизме мантры — звуковые формулы,

которые при правильном произнесении создают вибрации,
гармонизирующие все уровни бытия.

В каббале каждая буква имеет числовое значение и энер-
гетическую сущность; работа со словами — путь к познанию
божественных тайн.

У шаманов заговоры и песнопения используются для
взаимодействия с духами природы, исцеления и защиты.

В античной философии Логос понимался как упорядо-
чивающий принцип Вселенной.

Эзотерики считают, что слово — это оформленная
мысль, соединяющая внутренний и внешний мир. Оно
несёт в себе:

энергию намерения говорящего;
коллективную энергию традиции (если это мантра, молит-

ва, заговор);
вибрацию, резонирующую с тонкими планами реально-

сти.

Научные обоснования
Современные исследования подтверждают, что слова ока-

зывают реальное воздействие на материю и живые организ-
мы:

Эксперименты Масару Эмото



 
 
 

Кристаллы воды меняют свою структуру в зависимости от
слов, произнесённых рядом:

позитивные фразы («любовь», «благодарность») создают
симметричные, красивые узоры;

негативные («ненависть», «глупость») приводят к хаотич-
ным, уродливым формам.

Воздействие на растения

Опыты показали, что растения, рядом с которыми произ-
носили добрые слова, растут лучше, чем те, что подверга-
лись словесной агрессии.

Влияние на человека

слова активируют определённые зоны мозга;
позитивные аффирмации могут снижать уровень корти-

зола (гормона стресса);
негативные установки («я не справлюсь», «у меня ничего

не получится») программируют подсознание на неудачи.

Акустика и физика звука

Каждый звук имеет:

частоту (вибрацию);



 
 
 

амплитуду;
спектр обертонов.

Эти параметры создают физическое воздействие на окру-
жающую среду и тело человека.

Механизмы энергетического воздействия слов
Вибрационный

Звуковые волны резонируют с энергетическими центрами
человека (чакрами), аурой, клеточными структурами. На-
пример:

низкие частоты («м», «н») успокаивают;
высокие («и», «е») тонизируют.

Психологический

Слова формируют:

установки и убеждения;
эмоциональное состояние;
модели поведения.

Фраза «я здоров» запускает в мозге нейронные сети, свя-
занные с благополучием.



 
 
 

Информационный

Каждое слово — это код, несущий смысловую программу.
Мозг воспринимает его как инструкцию к действию или со-
стоянию.

Коллективный

Слова, подкреплённые традицией (молитвы, мантры),
несут энергию поколений, использовавших их. Это создаёт
эффект «накопительного резонанса».

Намеренный

Сила слова многократно возрастает, если оно произнесе-
но с чётким намерением. Без намерения фраза остаётся «пу-
стой», с намерением — становится инструментом воздей-
ствия.

Символический

Многие слова связаны с архетипами и глубинными обра-
зами коллективного бессознательного. Например, «дом» вы-
зывает ассоциации с безопасностью, «путь» — с развитием.

Практические примеры
Аффирмации: повторение фраз «я спокоен», «я уверен

в себе» перестраивает мышление и снижает тревожность.



 
 
 

Мантры: «Ом» или «Сохам» гармонизируют дыхание и
сознание.

Заговоры и благословения : в народной традиции слова
используются для защиты, исцеления, привлечения удачи.

Самопрограммирование : фразы «у меня всё получает-
ся», «я достоин лучшего» формируют позитивный сценарий
жизни.

Вывод
Слова — это энергетические коды , сочетающие:
физическую вибрацию звука;
психологическую силу смысла;
коллективную память традиции;
личную энергию намерения.
Они не просто описывают реальность, но участвуют в её

создании. Осознанное отношение к речи позволяет исполь-
зовать её как инструмент трансформации — для исцеления,
защиты, достижения целей и духовного роста.

Глава 1. Язык и эволюция сознания
Введение: неразрывная связь
Язык и сознание развивались совместно: одно форми-

ровало другое. По выражению Вильгельма фон Гумбольд-
та, «язык есть не продукт деятельности, а деятельность» —
непрерывный процесс, в котором мысль обретает форму, а
форма влияет на мысль.



 
 
 

Этапы эволюции: от звука к символу
Доязыковой период

Коммуникация через звуки, жесты, мимику.
Сигналы выражают эмоции и базовые потребности (опас-

ность, еда, угроза).
Аналог — коммуникация у высших приматов.

Появление членораздельной речи

Разделение звуков на значимые элементы (фонемы).
Первые слова — обозначения конкретных предметов и

действий.
Развитие абстрактного мышления: возможность говорить

о том, чего нет «здесь и сейчас».

Формирование синтаксиса

Появление связей между словами (подлежащее, сказуе-
мое, дополнение).

Возможность выражать сложные отношения: причин-
но‑следственные связи, время, пространство.

Расширение когнитивных способностей: планирование,
прогнозирование, передача опыта.

Возникновение письменности



 
 
 

Фиксация речи во времени и пространстве.
Накопление знаний, создание библиотек, законов, фило-

софских систем.
Отделение мысли от непосредственного общения: воз-

можность рефлексии, анализа, критики.

Цифровая эпоха

Мгновенная передача информации по всему миру.
Новые формы коммуникации: эмодзи, мемы, гиперссыл-

ки.
Влияние соцсетей на коллективное сознание и формиро-

вание новых языковых норм.

Как язык формировал сознание?
Ключевые механизмы влияния:
Категоризация мира.  Язык учит нас делить реальность

на категории («дерево», «животное», «человек»), что созда-
ёт структуру восприятия.

Абстракция. Возможность оперировать понятиями, не
имеющими прямой физической формы («справедливость»,
«истина», «время»).

Самосознание.  Местоимение «я» фиксирует границу
между субъектом и объектом, позволяя осознать себя как
отдельную личность.



 
 
 

Логика и причинность. Синтаксис отражает причин-
но‑следственные связи: «Если пойдёт дождь, мы останемся
дома».

Коллективная память. Язык сохраняет и передаёт зна-
ния поколений: мифы, истории, научные теории.

Воображение. Возможность описывать несуществую-
щее («дракон», «космический корабль») развивает творче-
ское мышление.

Пример из детской психологии:  к 3 годам ребёнок
осваивает местоимение «я», что знаменует переход от си-
туативного восприятия к осознанному самосознанию. Это
совпадает с развитием речи и способности строить сложные
предложения.

Мифы о «первоязыке»
Во многих культурах существует легенда о едином языке,

на котором говорили в «золотом веке»:
Библия. История Вавилонской башни объясняет разно-

образие языков как следствие человеческой гордыни. До это-
го люди говорили на одном языке.

Веды. Санскрит считается «языком богов», а мантра —
изначальной формой речи, творящей реальность.

Германские предания.  Руны воспринимались не просто
как буквы, а как носители магической силы, дарованной бо-
гом Одином.

«Язык птиц». В суфизме и славянских легендах это тай-



 
 
 

ный язык гармонии, понятный лишь просветлённым.
Эти мифы отражают интуитивное понимание: язык — не

случайный набор знаков, а ключ к более глубокому уровню
реальности.

Научные подтверждения
Исследования в области нейропсихологии и лингвистики

подтверждают связь языка и сознания:
Теория лингвистической относительности Сепи-

ра‑Уорфа.  Структура языка влияет на мышление. Напри-
мер, в языках с множеством слов для снега (как у эскимосов)
носители лучше различают его виды.

Нейропластичность. Изучение языков стимулирует
рост нейронных связей, улучшает память и способность к
многозадачности.

Афазии. Нарушения речи (например, при инсультах) ча-
сто сопровождаются изменениями в мышлении, восприятии
времени и эмоций.

Детская речь. Последовательность освоения слов («ма-
ма», «дай», «почему») отражает этапы когнитивного разви-
тия.

Эзотерический взгляд
В духовных традициях язык — инструмент эволюции ду-

ши:
Мантры и молитвы. Повторение священных фраз из-



 
 
 

меняет состояние сознания, открывает доступ к тонким пла-
нам.

Имена как код. В каббале и шаманизме знание истинно-
го имени даёт власть над сущностью.

Ритуальная речь. Заклинания, клятвы, благословения
создают энергетические структуры, влияющие на реаль-
ность.

Молчание (мауна). Практика отказа от речи очищает со-
знание, усиливает внутреннюю осознанность.

Заключение
Язык — не просто средство общения, а матрица чело-

веческого сознания . Он:
позволил перейти от инстинктов к абстрактному мышле-

нию;
создал возможность коллективной эволюции (передача

знаний);
открыл путь к духовным практикам (медитация, молит-

ва);
продолжает трансформироваться вместе с сознанием

(цифровая эпоха).
Понимание этой связи помогает осознать: развивая речь

(точность, образность, осознанность), мы развиваем и созна-
ние. Каждое слово — шаг на пути эволюции духа.

«Кто владеет словом, тот владеет миром»  — эта древ-
няя мудрость обретает новый смысл, когда мы видим, как



 
 
 

язык формировал нас, а мы — формируем язык.

Как развитие речи повлияло на становление чело-
веческой души и самосознания

Развитие речи стало одним из ключевых факторов эволю-
ции человека — оно не просто изменило способы коммуни-
кации, но и сформировало сознание, самосознание и духов-
ную природу личности. Разберём этот процесс подробно.

Этапы влияния речи на развитие души и самосозна-
ния

От инстинктов к осознанности
До появления развитой речи поведение человека опреде-

лялось преимущественно инстинктами и непосредственны-
ми реакциями на стимулы. Речь позволила:

анализировать ситуации до совершения действий;
планировать будущее;
передавать опыт между поколениями;
создавать общие ценности и нормы.

Формирование абстрактного мышления

Речь дала возможность оперировать понятиями, не име-
ющими прямой физической формы:

категории «добро» и «зло»;
идеи справедливости, чести, совести;



 
 
 

представления о времени (прошлое/будущее);
концепции духовности и трансцендентного.

Появление самосознания («я»-концепции)

Ключевой момент в развитии личности — осознание себя
как отдельного субъекта. Этому способствовали:

появление местоимения «я» в языке;
возможность рефлексии («что я чувствую?», «что я ду-

маю?»);
способность анализировать собственные поступки;
формирование внутренней речи как диалога с самим со-

бой.

Развитие эмоциональной сферы

Речь позволила:

называть и классифицировать эмоции («радость»,
«грусть», «страх»);

делиться переживаниями с другими;
понимать чувства окружающих через вербальное выраже-

ние;
создавать художественные образы для выражения тонких

душевных состояний.



 
 
 

Коллективное сознание и духовность

Язык стал основой для:

формирования религиозных представлений;
создания мифов и легенд, объясняющих мир;
передачи духовных практик и ритуалов;
развития философии и этических систем;
объединения людей вокруг общих идей и ценностей.

Конкретные механизмы влияния речи
1. Внутренняя речь как основа самосознания

По концепции Л. С. Выготского, внутренняя речь — это
трансформированная внешняя речь, которая становится ин-
струментом мышления и самоанализа. Через неё человек:

оценивает свои поступки;
ставит цели;
ведёт внутренний диалог;
рефлексирует над опытом.
2. Символическое мышление

Слова стали символами, обозначающими не только пред-
меты, но и идеи, чувства, духовные сущности. Это позволи-
ло:



 
 
 

создавать религиозные концепции;
развивать искусство и литературу;
формулировать философские системы;
осмысливать своё место во Вселенной.
3. Культурная трансмиссия

Через речь передавались:
традиции и обычаи;
нравственные нормы;
духовные практики;
знания о мире и человеке.
4. Развитие эмпатии

Возможность вербально выражать чувства и понимать чу-
жие переживания привела к:

формированию нравственности;
развитию альтруизма;
созданию социальных норм и законов.

Исторические и психологические свидетельства
1. Развитие речи у ребёнка как модель эволюции

Этапы становления речи у детей повторяют эволюцион-
ный путь:

1–2 года: первые слова, обозначение предметов;
2–3 года: появление «я», формирование самосознания;



 
 
 

3–5 лет: развитие воображения, способность фантазиро-
вать;

школьный возраст: абстрактное мышление, оперирование
понятиями.

2. Антропологические данные

Изучение древних культур показывает:
развитие языка коррелирует с усложнением погребальных

обрядов (забота о посмертной судьбе души);
появление письменности связано с развитием этических

кодексов;
сложность языка соотносится с глубиной духовных пред-

ставлений.
3. Клинические наблюдения

Нарушения речи часто сопровождаются:
трудностями самоидентификации;
проблемами эмоционального развития;
ограничениями в абстрактном мышлении.

Духовный аспект развития речи
В религиозных и философских традициях связь речи и

души подчёркивается особенно ярко:
В христианстве: «В начале было Слово» — речь как бо-

жественный принцип творения.
В индуизме: мантры как звуковые вибрации, очищаю-



 
 
 

щие душу.
В даосизме: понятие «Дао», которое невыразимо слова-

ми, но познаётся через них.
В античной философии: логос как разумный принцип

мироздания.
В народной традиции: заговоры, благословения, клят-

вы как способы духовного воздействия.

Вывод: ключевые трансформации
Развитие речи привело к следующим фундаментальным

изменениям в становлении человеческой души и самосозна-
ния:

От инстинктивного поведения — к осознанному выбору.
От ситуативного восприятия — к абстрактному мышле-

нию.
От коллективного бессознательного — к индивидуально-

му самосознанию.
От простых эмоций — к сложной эмоциональной и духов-

ной жизни.
От выживания — к поиску смысла жизни и духовных цен-

ностей.
От разобщённости — к созданию культурных и духовных

общностей.
Таким образом, речь стала не просто инструментом обще-

ния, а матрицей человеческой души  — она сформирова-
ла способность к рефлексии, нравственному выбору, духов-



 
 
 

ным поискам и осознанному взаимодействию с миром. Че-
рез слово человек не только описывает реальность, но и со-
здаёт её, включая реальность своей внутренней жизни.

Легенды о первобытных языках и «языке птиц» отражают
попытки древних людей объяснить происхождение речи, её
разнообразие и связь с духовным миром. Эти мифы часто
объединяют темы божественного дара, наказания, мудрости
и мистического общения с природой.

Первобытные языки в мифологии
В мифологиях разных народов распространены сюжеты о

едином первоначальном языке, который позже распался на
множество языков. Например, в библейской истории о Вави-
лонской башне люди, строившие башню до небес, были на-
казаны Богом за гордыню: их язык был «смешан», и они пе-
рестали понимать друг друга, рассеявшись по миру. Анало-
гичные мотивы встречаются у народов Полинезии, Северной
Америки и других регионов.

В скандинавской мифологии язык был дан людям богом
Ве, третьим сыном Бора. Ве наделил первых людей (Аска и
Эмблу) обликом, речью, слухом и зрением, когда вместе с
братьями Одином и Вили создавал Мидгард — мир людей.

Некоторые мифы связывают разнообразие языков с кон-
кретными событиями или действиями. Например, у индей-
цев племени тукуна (Амазония) считается, что все народы
когда-то были одним племенем, говорившим на одном язы-



 
 
 

ке, пока не съели два яйца колибри. После этого племя рас-
кололось на группы и рассеялось, заговорив на разных язы-
ках. В мифологии австралийских аборигенов разнообразие
языков объясняется каннибализмом: после поедания тела
женщины Вуррури разные племена получили способность к
речи, но говорили на разных наречиях в зависимости от то-
го, какую часть тела съели.

В мифологии юки (коренного народа Калифорнии) тво-
рец, сопровождаемый койотом, создавал племена в разных
местах и давал каждому своё наречие.

«Язык птиц» в мифологии
«Язык птиц» в мифологии, средневековой литературе и

оккультизме — это мистический, совершенный божествен-
ный язык, используемый птицами при общении с посвя-
щёнными. Способность понимать язык птиц часто считалась
признаком великой мудрости.

В скандинавской мифологии у бога Одина были два
ворона — Хугин и Мунин, которые летали по миру и со-
общали ему о событиях среди смертных. Легендарный ко-
роль Швеции Даг Мудрый также мог понимать язык птиц:
у него был ручной воробей, который приносил новости. В
«Старшей Эдде» Сигурд случайно попробовал кровь драко-
на Фафнира, когда жарил его сердце, и это дало ему возмож-
ность понимать язык птиц. Этот дар спас его жизнь, так как
птицы обсуждали планы Регина убить Сигурда.

В суфизме язык птиц — это мистический язык ангелов.



 
 
 

Персидский суфийский поэт Фарида-ад-дин аль-Аттар со-
здал философскую поэму «Беседа птиц» (или «Мантик ат-
тайр»), где птицы ищут своего предводителя — птицу Си-
мург. В конце пути они видят в озере свои отражения, что
символизирует единство с Богом.

В греческой мифологии  Афина дала прорицателю Ти-
ресию способность понимать язык птиц. Также считалось,
что Демокрит, Анаксимандр, Аполлоний Тианский, Мелам-
пий и Эзоп понимали язык птиц.

В Коране упоминается, что Сулейман (Соломон) и Давид
знали язык птиц.

В фольклоре часто встречаются сказки, где герой получа-
ет дар понимать язык птиц в результате волшебного превра-
щения или по милости «короля птиц». Птицы в таких ис-
ториях предупреждают героя о опасности или сообщают о
спрятанном сокровище.

Связь между понятиями
Оба понятия — первобытные языки и «язык птиц» — от-

ражают стремление человека объяснить природу языка, его
происхождение и связь с высшими силами или духовным
миром. Мифы о едином первоначальном языке отвечают на
вопрос о разнообразии языков в мире, а легенды о «языке
птиц» связывают речь с мудростью, божественным знанием
и мистическим опытом.

Таким образом, эти мифы не только рассказывают исто-
рии, но и отражают философские и религиозные представ-



 
 
 

ления древних людей о природе языка и его роли в жизни
человека.

Эзотерические теории о «первоязыке» человече-
ства

Эзотерические учения предлагают ряд концепций о суще-
ствовании единого «первоязыка» — изначального языка че-
ловечества, обладающего особой духовной силой и сакраль-
ным смыслом. Разберём ключевые теории.

1. Библейская концепция: древнееврейский как
первоязык

В иудео‑христианской традиции считалось, что до Вави-
лонского столпотворения существовал единый язык — и это
был древнееврейский. Представление о нём как о праязыке
было широко распространено вплоть до XVIII века. Обосно-
вание:

священный статус древнееврейского как языка Библии;
вера в то, что Бог общался с Адамом и Евой на этом языке;
идея, что все остальные языки — искажение первоначаль-

ного божественного языка.
2. Санскрит как язык богов
В индуистской традиции санскрит считается «языком бо-

гов» (дэва‑бхаша), а Веды — вечными звуками, услышанны-
ми мудрецами‑риши. Ключевые положения:

санскрит — не изобретён людьми, а открыт святыми;
мантры на санскрите обладают творящей силой;



 
 
 

фонетика санскрита отражает космические вибрации;
алфавит деванагари считается божественным по проис-

хождению.
3. «Турит» (протобашенный язык)
Гипотеза, предложенная А. Ю. Милитарёвым и поддер-

жанная С. А. Старостиным:
«турит» возник в Африке;
содержал щёлкающие звуки, сохранившиеся в некоторых

африканских языках;
при расселении человечества разделился на несколько

ветвей: америндскую, индо‑тихоокеанскую, австралийскую
и евро‑африканскую;

является предком большинства языков Старого Света.
4. Эзотерический взгляд на египетский язык
Древние египтяне верили, что язык был создан богом То-

том, покровителем письма и мудрости. Особенности концеп-
ции:

иероглифы — не просто знаки, а носители магической си-
лы;

«слово» (рен) было частью души человека;
знание истинного имени давало власть над сущностью;
заклинания «Книги мёртвых» считались реально действу-

ющими.
5. Язык рун
В скандинавской традиции руны считались не просто

письменностью, а магической системой, открытой Одином



 
 
 

после мистического посвящения. Характерные черты:
руны были «найдены», а не изобретены;
каждая руна имеет не только звуковое, но и символиче-

ское значение;
использовались в магии, гаданиях и заклинаниях;
старший футарк (рунический алфавит) считался сакраль-

ным знанием.
6. «Язык птиц» как мистический первоязык
Во многих традициях способность понимать «язык птиц»

считалась признаком высшей мудрости:
в суфизме — это язык ангелов, доступный просветлён-

ным;
в скандинавской мифологии Сигурд понял язык птиц по-

сле того, как попробовал кровь дракона;
в греческой мифологии прорицатель Тиресий понимал

язык птиц;
в фольклоре — дар понимания птичьего языка часто да-

ётся герою как знак избранности.
7. Теософская концепция праязыка
Елена Блаватская и другие теософы развивали идею о

«сензар» — тайном языке посвящённых, который:
использовался в древних мистериях;
передавал не только информацию, но и духовные энергии;
был понятен адептам разных традиций независимо от их

родного языка;
сохранился в символике религий и эзотерических учений.



 
 
 

8. Символические алфавиты
Ряд эзотерических систем постулирует существование са-

кральных алфавитов, отражающих устройство мироздания:
еврейский алфавит в каббале: каждая буква — символ

космической силы, гематрия (числовое значение букв) рас-
крывает скрытые смыслы;

греческий алфавит у пифагорейцев: буквы связаны с
числами и гармонией сфер;

«буквица» в славянском неоязычестве: гипотетический
алфавит из 49 букв, где каждая несёт глубинный образ.

9. Звуковые коды и мантрический язык
Некоторые учения утверждают, что первоязык состоял из

базовых звуковых вибраций:
биджа‑мантры в индуизме («Ом», «Хрим», «Клим») —

«семенные» слоги, несущие энергию божеств;
концепция «логоса» в античной философии — изначаль-

ный разумный принцип, выраженный в звуке;
идеи современных нью‑эйджеров о «частотах» слов, вли-

яющих на реальность.

Общие черты эзотерических концепций первоязы-
ка

Несмотря на различия, эти теории разделяют ряд ключе-
вых идей:

первоязык был божественного происхождения  (дан
богами, открыт в откровении);



 
 
 

слова не просто обозначают, но творят реальность;
фонетика связана с космическими вибрациями;
владение языком даёт власть над силами природы;
со временем язык исказился и утратил первоначальную

силу;
фрагменты первоязыка сохранились в священных

текстах, мантрах, молитвах.
Критический взгляд
Современная лингвистика не подтверждает существова-

ние единого первоязыка в эзотерическом смысле. Сравни-
тельно‑историческое языкознание реконструирует праязы-
ки отдельных семей (например, праиндоевропейский), но
не универсальный язык человечества. Однако эзотерические
теории ценны как:

отражение древних представлений о силе слова;
источник философских и духовных практик;
ключ к пониманию символики культур.

Глава 2. Слово в древних традициях
Во всех древних культурах слово воспринималось не про-

сто как средство коммуникации, а как сакральная сила, спо-
собная творить и разрушать, исцелять и проклинать. Разбе-
рём, как разные традиции осмысляли природу и функции
слова.

1. Древний Египет: слово как творящая сила
В египетской традиции слово имело божественное проис-



 
 
 

хождение и реальную магическую силу:
бог Тот считался покровителем письма и мудрости, изоб-

ретателем иероглифов;
имя (рен) было частью души человека — знание истинно-

го имени давало власть над сущностью;
заклинания «Книги мёртвых» использовались для без-

опасного перехода в загробный мир;
иероглифы воспринимались не как условные знаки, а как

носители энергии и силы.
Пример: в ритуалах часто повторяли имена богов и фор-

мулы, чтобы призвать их присутствие и защиту.
2. Ведическая традиция: санскрит и мантры
Санскрит считался «языком богов», а мантры — звуками

космического порядка:
Веды передавались устно поколениями брахманов — точ-

ность произношения была критически важна;
биджа‑мантры («семенные слоги») вроде «Ом» считались

изначальными вибрациями мироздания;
правильное произношение очищало сознание и гармони-

зировало с космическими силами;
фонетика санскрита отражала тонкие энергетические

процессы.
Ключевая идея: звук не просто обозначает, но творит

реальность.
3. Каббала: еврейский алфавит как космический

код



 
 
 

В каббалистической традиции буквы еврейского алфави-
та — это инструменты творения мира:

согласно «Сефер Йецира» («Книга Творения»), Бог со-
здал мир посредством 22 букв и 10 сфирот;

каждая буква имеет числовое значение (гематрия), сим-
волику и связь с космическими силами;

комбинации букв могут раскрывать скрытые смыслы и
воздействовать на реальность;

имена Бога обладают особой силой — их произнесение
требует благоговения.

Практики: медитация на буквы, анализ гематрии тек-
стов, создание амулетов с буквенными комбинациями.

4. Античная философия: логос как разумный прин-
цип

Греческие философы осмыслили слово как упорядочива-
ющий принцип:

Гераклит называл логос всеобщим законом, управляю-
щим миром;

стоики видели в логосе космическую разумную силу;
в Евангелии от Иоанна: «В начале было Слово, и Слово

было у Бога, и Слово было Бог» — развитие идеи логоса в
христианстве;

риторика считалась искусством, способным влиять на
судьбы городов и людей.

5. Скандинавская традиция: руны как магические
знаки



 
 
 

Руны — не просто письменность, а система символов с
магической силой:

по легенде, Один обрёл знание рун после мистического
посвящения (повесился на Иггдрасиле);

старший футарк (древнейший рунический алфавит) ис-
пользовался в гаданиях, заклинаниях и оберегах;

рунические надписи наносили на оружие, амулеты, кам-
ни;

скальды (поэты) обладали особым статусом — их стихи
могли прославить или проклясть.

Примеры:
руна Феху — богатство, Уруз — сила, Ансуз — вдохнове-

ние;
ниды (проклятия) считались опасным оружием.
6. Славянская традиция: заговоры и словесная ма-

гия
У славян слово было тесно связано с обрядами и народной

магией:
заговоры — специальные словесные формулы для исце-

ления, защиты, привлечения удачи;
формулы благословений и проклятий воспринимались

как действенные ритуалы;
пословицы и поговорки хранили народную мудрость и пе-

редавали её поколениям;
устное народное творчество (былины, сказки) выполняло

воспитательную и сакральную функции.



 
 
 

Структура заговора:
обращение к силам природы, святым или духам;
описание желаемого действия;
закрепление формулы («слово моё крепко»).
7. Шаманизм: слово как инструмент взаимодей-

ствия с духами
В шаманских традициях слово — часть ритуала общения

с иными мирами:
песнопения, речитативы и заклинания помогают войти в

транс;
специфические звуки и ритмы изменяют состояние созна-

ния;
имена духов и тотемов имеют силу — их правильное про-

изнесение важно для успеха ритуала;
шаман «говорит» с духами от лица общины и наоборот.
8. Буддизм: мантрическая практика
В тибетском и дальневосточном буддизме мантры исполь-

зуются для:
очищения ума;
развития сострадания и мудрости;
достижения просветления;
защиты от негативных сил.
Известные мантры:
«Ом мани падме хум» — мантра сострадания;
«Ом а хум» — очищающая мантра.
Произношение сопровождается медитацией и визуализа-



 
 
 

цией.

Общие черты в восприятии слова
Несмотря на различия, древние традиции разделяют ряд

ключевых идей:
слово имеет божественное происхождение  (дано бога-

ми, открыто в откровении);
правильное произношение критически важно — ошиб-

ка может исказить смысл и силу;
слово связано с энергией и вибрацией, а не только со

значением;
владение словом даёт власть — над силами природы, ду-

хами, судьбой;
сакральные тексты и формулы передаются по цепи пре-

емственности, что сохраняет их силу;
слово может творить, исцелять, защищать или, напро-

тив, разрушать и проклинать.
Заключение
Древние традиции единодушны: слово — это не просто

обозначение, а живая сила, связующее звено между мате-
риальным и духовным мирами. Оно:

отражает глубинные законы мироздания;
служит инструментом духовного развития;
позволяет взаимодействовать с невидимыми силами;
формирует реальность через намерение и веру.
Понимание этой сакральной природы слова помогает осо-



 
 
 

знать ответственность за речь и использовать её как средство
созидания, гармонии и мудрости.

«Слово — искра, зажигающая огонь понимания; капля,
создающая круги на воде бытия; семя, прорастающее в со-
знании»

Глава 3. Роль слова в ведической культуре: мантра
как инструмент трансформации

Что такое мантра?
Термин «мантра» происходит от санскритских корней:
ман — «ум», «разум»;
тра — «защита», «освобождение» или «инструмент».
Таким образом, мантра — это инструмент для защиты

и трансформации ума. В ведической традиции мантры —
не просто молитвы или аффирмации, а сакральные звуко-
вые коды, чьи вибрации воздействуют на сознание и энер-
гетику человека.

Философско‑религиозные основы
В Ведах и Упанишадах утверждается, что Вселенная воз-

никла из первичного звука (шабда), который является ос-
новой всего сущего. Ключевые идеи:

Ом (Аум) — изначальный звук творения, символизирую-
щий Брахмана (Абсолют). Он включает три звука: «А» (тво-
рение), «У» (поддержание), «М» (разрушение/растворение).

Мантры — эманации божественной энергии , откры-
тые древними мудрецами‑риши в состоянии глубокой меди-
тации.



 
 
 

Правильное произношение и намерение (бхава) критиче-
ски важны: ошибка в интонации или ритме может исказить
эффект.

Передача мантры происходит по цепи ученической пре-
емственности (парампара): гуру передаёт её ученику, со-
храняя силу традиции.

Как работает мантра: уровни воздействия
Ведические тексты описывают четыре уровня звука

(чатвари-вак), на которых действует мантра:
Вайкари (vaikhari) — слышимый физический звук. Воз-

действует на тело через вибрации, гармонизируя работу ор-
ганов.

Мадхьяма (madhyama) — звук на уровне ума. Успокаи-
вает поток мыслей, концентрирует сознание.

Пашьянти (paśyanti) — образный уровень. Связывает
звук с архетипами и символами коллективного бессознатель-
ного.

Пара (para) — трансцендентный уровень. Звук как чи-
стая энергия Абсолюта, ведущий к просветлению.

Механизмы трансформации
Мантра влияет на человека комплексно:
Физический уровень :

звуковые вибрации создают резонанс в теле;
нормализуют дыхание и сердечный ритм;
стимулируют акупунктурные точки и энергетические ка-



 
 
 

налы (нади);
улучшают работу нервной системы (например, «Ом» сни-

жает уровень кортизола).

Ментальный уровень:

повторение мантры (джапа) останавливает «блуждание
ума» (вритти);

развивает однонаправленную концентрацию (дхарана);
очищает сознание от негативных установок.

Энергетический уровень :

активирует чакры и пробуждает кундалини;
гармонизирует потоки праны (жизненной энергии);
усиливает ауру и защитные поля.

Духовный уровень:

соединяет индивидуальное сознание (атман) с Абсолю-
том (Брахман);

раскрывает интуицию и высшие способности;
помогает осознать истинную природу «Я».

Виды мантр и их назначение
По способу произнесения :



 
 
 

Вачика — вслух (для начинающих, создаёт сильные виб-
рации);

Упамшу — шёпотом (более тонкое воздействие);
Манасика — мысленно (высший уровень, требует глубо-

кой концентрации).

По цели:

Биджа‑мантры («семенные» слоги):

«Ом» — универсальная мантра гармонии;
«Хрим», «Шрим» — для привлечения энергии процвета-

ния;
«Клим» — мантра любви и очарования.

Ишта‑мантры — мантры избранного божества:

«Ом Намо Бхагавате Васудевая» (Вишну);
«Ом Намах Шивая» (Шива);
«Ом Дургайай Намаха» (Дурга).

Маха‑мантры:

«Харе Кришна» — очищает сознание, дарует радость.



 
 
 

Защитные мантры:

«Махамритьюнджая» («Побеждающая смерть») — исце-
ление и долголетие.

Мантры для медитации:

«Сохам» («Я есть То») — отождествление с Абсолютом.

Практика мантры: правила и методы
Ключевые принципы:
Регулярность (нитья): ежедневное повторение в одно и

то же время (лучше утром).
Счёт (джапа): традиционно 108 повторений (число бу-

син в мала — чётках).
Место: тихое пространство, желательно с алтарём или

изображением божества.
Поза: устойчивая асана (падмаса́на, сукхаса́на).
Намерение (санкальпа): чёткая цель (исцеление, защита,

просветление).
Этапы практики:
Подготовка: омовение, очищение пространства (благово-

ния, лампа).
Обращение к гуру и божеству за благословением.
Произнесение мантры выбранным способом (вслух/шёпо-

том/мысленно).



 
 
 

Завершение: посвящение заслуги (пунья) на благо всех су-
ществ.

Научные подтверждения
Современные исследования фиксируют эффекты регу-

лярной практики мантр:
снижение уровня стресса и тревожности;
улучшение концентрации и памяти;
нормализация артериального давления и сердечного рит-

ма;
синхронизация мозговых волн (альфа‑ и тета‑ритмы);
усиление иммунной функции.
Например, повторение «Ом» активирует парасимпатиче-

скую нервную систему, вызывая состояние глубокой релак-
сации.

Заключение
В ведической традиции мантра — это не магическая фор-

мула, а научно обоснованный инструмент эволюции
сознания. Она:

восстанавливает гармонию между телом, умом и духом;
открывает доступ к глубинным слоям психики;
связывает человека с космическими законами (рита —

порядок Вселенной);
служит мостом между материальным и духовным мирами.
Осознанное использование мантры позволяет трансфор-



 
 
 

мировать не только личную реальность, но и участвовать в
гармонизации мироздания — в соответствии с древней фор-
мулой: «Звук творит мир».

«Мантра — это ключ, открывающий двери к истине,
спрятанной в сердце каждого»  (Упанишады).

Каббала и магия букв: значение каждого символа
В каббалистической традиции еврейский алфавит — не

просто система письменности, а сакральный код миро-
здания. Каждая из 22 букв иврита обладает:

графической формой (символ);
звучанием (вибрация);
числовым значением (гематрия);
космическими соответствиями (планеты, знаки зодиака,

стихии).
Три категории букв
Согласно «Сефер Йецира» («Книга Творения»), буквы де-

лятся на три группы:
Три матери (основы творения):

Алеф () — принцип единства, дыхание жизни;
Мем () — пассивность, вода, материя;
Шин () — активность, огонь, дух.

Семь двойных (связаны с планетами):



 
 
 

Бет () — Луна;
Гимел () — Марс;
Далет () — Меркурий;
Каф () — Юпитер;
Пе () — Венера;
Рейш () — Сатурн;
Тау () — Солнце.

Двенадцать простых (соответствуют знакам зодиака):

Хе () — Овен;
Вау () — Телец;
Зайн () — Близнецы;
Хет () — Рак;
Тет () — Лев;
Йод () — Дева;
Ламед () — Весы;
Нун () — Скорпион;
Самех () — Стрелец;
Айн () — Козерог;
Цади () — Водолей;
Коф () — Рыбы.

Значение и символика каждой буквы
Алеф (): «Бык»



 
 
 

Число: 1.
Символизирует единство Бога и начало всех начал.
Форма: две силы (верхний и нижний штрихи) удержива-

ются уравновешивающей силой (диагональный штрих).
Ассоциируется с дыханием жизни («вдунул Бог дыхание

жизни»).

Бет (): «Дом»

Число: 2.
Символ благословения и защиты.
Графически напоминает дом, открытый с одной стороны.
Связана с Луной и мудростью.

Гимел (): «Верблюд»

Число: 3.
Означает движение, милосердие, воздаяние.
Форма похожа на человека с вытянутой ногой.

Далет (): «Дверь»

Число: 4.
Символизирует принятие и смирение.
Часто идёт в паре с Гимел: Гимел даёт, Далет принимает.



 
 
 

Хе (): «Окно»

Число: 5.
Божественное дыхание, Дух Святой.
Форма — проём в стене, связь с высшими мирами.

Вау (): «Гвоздь» / «Крючок»

Число: 6.
Соединительный элемент, союз «и».
Символизирует связь между мирами.

Зайн (): «Меч»

Число: 7.
Оружие, средства к существованию, скипетр власти.
Связана со знаком Близнецов.

Хет (): «Ограда»

Число: 8.
Жизнь, защита (от слова «хаим» — жизнь).
Форма напоминает арку.

Тет (): «Змея»



 
 
 

Число: 9.
Скрытая доброта, космическое электричество.
Изображается как свернувшаяся змея.

Йод (): «Рука»

Число: 10.
Начало всего, искра, точка.
Самая маленькая буква, но содержит потенциал всего ал-

фавита.

Каф (): «Ладонь»

Число: 20.
Сила, способность давать и получать.
Связана с актуализацией духовного потенциала в мате-

рии.

Ламед (): «Стрекало»

Число: 30.
Устремление вверх, учение (от слова «лильмод» — учить-

ся).
Самая высокая буква, возвышающаяся над строкой.

Мем (): «Вода»



 
 
 

Число: 40.
Две формы: открытая (поток) и закрытая (тайна).
Пассивное, принимающее начало.

Нун (): «Рыба»

Число: 50.
Согнутая форма — смирение; прямая (в конце слова) —

верность.
Ассоциируется с обонянием и гармонией.

Самех (): «Опора»

Число: 60.
Замкнутый круг, поддержка, защита.
Символизирует цикличность опыта.

Айн (): «Глаз»

Число: 70.
Зрение, понимание, интуиция.
Графически похожа на глаз.

Пе (): «Рот»



 
 
 

Число: 80.
Речь, выражение, творчество.
Открытая форма — говорение; закрытая (в конце) —

молчание.

Цади (): «Рыболовный крючок»

Число: 90.
Праведность, молитва, устремление к высшему.
Форма — человек в поклоне.

Коф (): «Затылок»

Число: 100.
Подражание, обратная сторона святости.
Графически напоминает затылок или обезьяну.

Рейш (): «Голова»

Число: 200.
Верховная власть, начало, разум.
Связана с Сатурном.

Шин (): «Зуб» / «Огонь»

Число: 300.



 
 
 

Три языка пламени, изменение, трансформация.
Одна из трёх «материнских» букв.

Тау (): «Крест» / «Знак»

Число: 400.
Истина, завершение, подпись.
Последняя буква алфавита, символизирует конец цикла.

Практическое применение в магии
Каббалисты используют буквы для:
Гематрии — числового анализа слов и фраз (например,

слова с одинаковой гематрией считаются связанными).
Нотарикона — создания акронимов или расшифровки

слов как фраз.
Темуры — перестановок букв для раскрытия скрытых

смыслов.
Создания талисманов  — нанесения букв и их комби-

наций для привлечения определённых энергий.
Медитаций — визуализации формы буквы, повторения

звука и размышления о значении.
Заклинаний — составления имён ангелов и духов на ос-

нове буквенных соответствий.
Пример: зная, что Бет связана с Луной и благословени-

ем, маг может составить формулу с преобладанием этой бук-
вы для защиты дома.



 
 
 

Заключение
В каббале буквы — это каналы божественных энер-

гий, через которые Бог творит мир. Изучая их формы, звуки
и числа, человек:

познаёт законы мироздания;
учится гармонизировать с космическими силами;
получает инструмент для духовной трансформации.
«Алфавит — это карта Вселенной, начертанная Богом

для тех, кто умеет читать между строк» (каббалистиче-
ская мудрость).

Шаманизм и заговоры: слова как ключ к взаимо-
действию с духами природы

В шаманизме слово — не просто средство коммуника-
ции, а инструмент взаимодействия с миром духов . Че-
рез заговоры, песнопения и заклинания шаман устанавлива-
ет связь с духами природы, предков и иных миров. Разберём
эту систему подробно.

Мировоззренческая основа
Шаманизм основан на анимистическом восприятии

мира: всё в природе наделено духом — реки, горы, дере-
вья, животные, ветер, огонь. Шаман выступает посредником
между миром людей и миром духов.

Ключевые функции шамана:
исцеление больных (возвращение души, изгнание злых



 
 
 

духов);
сопровождение душ умерших в загробный мир;
влияние на природные явления (вызов дождя, прекраще-

ние бури);
поиск пропавших людей или животных;
получение знаний и предсказаний через общение с духа-

ми.
Роль слова в шаманской практике
Слово в шаманизме обладает сакральной силой и вы-

полняет несколько функций:
Вызов духов: специальные формулы и имена духов ис-

пользуются для их призыва.
Установление контакта: песнопения, речитативы и

ритмические заклинания настраивают сознание шамана на
взаимодействие с духами.

Передача намерений:  через слова шаман излагает
просьбы общины (дождь, удача на охоте, исцеление).

Защита: заговоры создают барьер от вредоносных духов.
Трансформация реальности:  слова изменяют состоя-

ние сознания шамана и окружающих, а также воздействуют
на мир духов.

Гармонизация:  восстановление баланса между мирами
людей и духов.

Формы словесного взаимодействия
Камлание — ритуальное действо с пением, заклинани-

ями и игрой на бубне. Во время камлания шаман входит в



 
 
 

транс и путешествует по мирам:

верхний мир (мир богов и светлых духов);
средний мир (мир земных духов);
нижний мир (мир предков и тёмных сил).

Заговоры — короткие формулы с чётким намерением.
Могут быть:

исцеляющие;
защитные;
охотничьи;
погодные;
любовные.

Песнопения — длинные повествования, где шаман рас-
сказывает духам о проблеме и просит помощи. Часто содер-
жат:

обращение к духу;
описание ситуации;
просьбу;
обещание дара или благодарности.

Имена духов — знание истинного имени даёт власть над
духом. Шаманы хранят эти имена в тайне.



 
 
 

Звукоподражание — имитация голосов животных и
природных явлений для установления связи с их духами.

Шаманские «языки» — особые речевые коды, понят-
ные только духам. Могут включать:

глоссолалию (говорение на «неизвестном языке»);
звукосимволические комплексы;
архаичные слова, вышедшие из обихода.

Структура заговора
Типичный шаманский заговор имеет чёткую композицию:
Обращение — призыв конкретного духа или силы при-

роды:

«Дух леса, услышь меня!»;
«Ветер, брат мой, помоги!».

Описание проблемы — изложение ситуации, требую-
щей вмешательства:

«Болезнь сковала тело моего соплеменника»;
«Зверь ушёл далеко, охота неудачна».

Просьба или приказ — чёткое формулирование наме-
рения:



 
 
 

«Верни душу в тело»;
«Приведи зверя к нашей ловушке».

Обоснование или договор  — указание на взаимную
выгоду:

«Я принесу тебе дар — табак и мясо»;
«Ты поможешь — я прославлю тебя в песнях».

Закрепление — формула, фиксирующая действие:

«Слово моё крепко, как камень»;
«Да будет так, как сказано».

Благодарность — выражение уважения к духу:

«Благодарю тебя, великий дух»;
«Слава тебе во веки веков».

Примеры из разных традиций
Сибирские шаманы (эвенки, якуты, буряты):

используют звукоподражание голосам животных;
поют алгыс (благопожелания и заклинания);
применяют имена духов (эжины, заяны);
сопровождают слова ударами в бубен.



 
 
 

Североамериканские индейцы:

песни-молитвы к Великому Духу;
заклинания для удачной охоты с призывом духов живот-

ных;
использование табачного дыма как носителя слов.

Саамы (Лапландия):

йойки — личные песни-заклинания, связывающие чело-
века с его тотемом;

слова, обращённые к духам гор и озёр.

Австралийские аборигены:

песенные линии (songlines) — маршруты, описанные в
песнях, соединяющие мир людей и мир духов;

передача знаний через песни предков.

Южноамериканские шаманы (кечуа, аймара):

аяуаска-песни — мелодии и слова, сопровождающие ри-
туалы с галлюциногенными растениями;

заговоры для общения с духами растений (пачамама —
Мать‑Земля).



 
 
 

Практические аспекты использования слов
Условия эффективности заговоров:
правильное произношение  — ошибка может исказить

смысл и вызвать гнев духов;
ритм и мелодия — часто заговор поётся на определён-

ный мотив;
состояние транса — изменённое сознание шамана уси-

ливает воздействие слов;
вспомогательные средства:

бубен (ритм задаёт направление путешествия);
дым трав (носитель слов);
подношения (табак, еда, ткани);

тайность — сакральные слова не разглашаются непосвя-
щённым;

преемственность — передача знаний от учителя к уче-
нику сохраняет силу традиции.

Ритуальный контекст:
время (определённые фазы луны, суточные циклы);
место (священные рощи, горы, пещеры);
чистота (омовение, пост перед ритуалом).

Заключение
В шаманизме слово — это мост между мирами. Оно:



 
 
 

позволяет общаться с духами природы;
служит инструментом исцеления и защиты;
помогает влиять на природные силы;
передаёт мудрость поколений;
сохраняет гармонию между человеком и Вселенной.
Заговоры и песнопения шаманов — не архаичные суеве-

рия, а сложная система знаний о взаимодействии с неви-
димыми силами, где слово выступает ключевым инструмен-
том трансформации реальности.

«Слово шамана — ветер, несущий волю духов. Кто умеет
слушать, тот слышит голоса мира»  (народная мудрость).

Христианская традиция: «В начале было Слово…»
— библейский взгляд

Фраза «В начале было Слово, и Слово было у Бога, и Сло-
во было Бог» (Ин. 1:1) — это первые строки Евангелия от
Иоанна, которые раскрывают глубокие богословские истины
о природе Бога и сотворении мира.

Смысл понятия «Логос»
В оригинальном греческом тексте используется слово

λόγος (Логос). У него множество значений: «слово», «ра-
зум», «мысль», «премудрость», «закон», «основа». В контек-
сте Евангелия Логос — это не просто речь, а Вторая Ипо-
стась Пресвятой Троицы, Сын Божий, Иисус Христос .

Апостол Иоанн использует этот термин, чтобы показать:
божественную природу Христа;



 
 
 

Его вечное существование;
роль в творении мира.
Толкование трёх частей фразы
«В начале было Слово»
Эта часть подчёркивает вечность Логоса. Он существо-

вал до начала творения, до появления времени. Глагол «бы-
ло» указывает, что Логос уже был в тот момент, когда мир
только начинал создаваться. Это значит, что Слово не воз-
никло в какой‑то момент истории — оно вне времени.

«Слово было у Бога»

Здесь подчёркивается отдельная личность Логоса в
отношениях с Богом Отцом. Фраза показывает, что Слово —
не просто атрибут Бога, а самостоятельная личность, пребы-
вающая в тесной связи с Отцом: нераздельная, но и не слит-
ная с Ним.

«Слово было Бог»

Это утверждение прямо говорит о божественности Ло-
госа. Слово не просто «связано с Богом» или «божествен-
но» — оно само есть истинный Бог. Этот стих стал основой
для развития тринитарного богословия в христианстве.

Роль Логоса в творении мира
Евангелие от Иоанна уточняет: «Всё чрез Него начало

быть, и без Него ничто не начало быть, что начало быть» (Ин.
1:3). Это значит, что мир был сотворён через Логос. Бо-



 
 
 

жественное действие творения шло от Отца через Сына —
Слово Божье стало активным участником и посредником в
создании всего сущего.

Примеры из Ветхого Завета подтверждают эту идею. В
Книге Бытия Бог творит мир через произнесение слов:

«И сказал Бог: да будет свет. И стал свет» (Быт. 1:3);
«И сказал Бог: да будет твердь посреди воды…» (Быт.

1:6).
Таким образом, Слово Божье предстаёт как творческая

сила, которая приводит мир из небытия в бытие.
Воплощение Логоса
Ключевой момент христианского учения раскрывается в

стихе: «И Слово стало плотию, и обитало с нами, полное бла-
годати и истины; и мы видели славу Его, славу, как Едино-
родного от Отца» (Ин. 1:14).

Это означает, что вечный Логос принял человече-
скую природу — воплотился в лице Иисуса Христа. Через
воплощение:

Бог стал доступен людям;
человечество получило возможность спасения;
открылась перспектива новой жизни в единстве с Богом.
Связь с Ветхим Заветом и философским контек-

стом
Начало Евангелия от Иоанна перекликается с первы-

ми словами Библии: «В начале сотворил Бог небо и зем-
лю» (Быт. 1:1). Но если Бытие рассказывает о самом акте



 
 
 

творения, то Иоанн идёт глубже — он говорит о том, что
предшествовало творению: о вечном Слове, которое было в
начале у Бога и само было Богом.

Понятие Логоса также отсылает к древнегреческой фи-
лософии, где оно обозначало мировой разум, закон и поря-
док мироздания. Апостол Иоанн переосмысливает эту идею:
христианский Логос — не безличная сила, а личностный
Бог, который стал человеком, чтобы спасти мир.

Вывод
Фраза «В начале было Слово» содержит в себе основы

христианского вероучения :
утверждение вечности и божественности  Логоса (Сы-

на Божьего);
раскрытие роли Логоса в творении  мира;
провозглашение воплощения как ключевого события

спасения человечества;
соединение библейского откровения  с философскими

понятиями своего времени для более глубокого понимания
Бога.

Этот стих стал фундаментом для развития христианской
триадологии (учения о Троице) и христологии (учения о
Христе), определив понимание отношений между Богом От-
цом, Сыном и Святым Духом, а также смысл прихода Иисуса
Христа в мир.



 
 
 

Глава 4. Символика букв и алфавитов
Алфавит во многих традициях — не просто набор знаков

для письма, а сакральная система, отражающая устрой-
ство мироздания. Буквы наделялись глубоким символиче-
ским смыслом, числовыми значениями и магическими свой-
ствами. Разберём ключевые традиции и их подходы.

Типы алфавитов и их символика
Консонантные алфавиты (финикийский, древнеев-

рейский, арабский):

обозначают согласные звуки или слоги с неопределённым
исходом;

гласные передаются «матерями чтения» (буквами для по-
лугласных звуков) или диакритическими знаками;

буквы часто имеют числовые значения и сакральные
смыслы (как в каббале).

Вокалические алфавиты (греческий, латинский, ки-
риллица):

чётко различают согласные и гласные;
некоторые буквы могут обозначать слоги (например, рус-

ские «е», «ю», «я»);
в античности буквы связывали с числами и космическими

принципами (пифагорейская традиция).



 
 
 

Неосиллабические алфавиты (деванагари, эфиопское
письмо):

каждая буква обозначает слог с фиксированным гласным;
особое матричное построение: порядок букв отражает

фонетические признаки (звонкость, место образования и т. 
д.).

Символика в древних традициях
1. Древний Египет
иероглифы — не просто знаки, а носители силы (хекау);
написание имени человека или бога влияло на его судьбу;
«правильное» начертание обеспечивало магическую дей-

ственность текста.
2. Финикийский алфавит
первый широко распространённый консонантный алфа-

вит;
послужил основой для греческого и арамейского письма;
названия букв имели предметный смысл («алеф» — бык,

«бет» — дом), что задавало символическую матрицу.
3. Греческий алфавит
буквы имели числовые значения (альфа = 1, бета = 2 и т. 

д.);
пифагорейцы видели в числах и буквах ключ к гармонии

космоса;
алфавит воспринимался как модель Вселенной, которую



 
 
 

можно описать пропорциями и отношениями.
4. Древнееврейский алфавит
22 буквы считались инструментами творения мира («Се-

фер Йецира»);
каждая буква связана с числом, планетой, знаком зодиака,

элементом;
гематрия — метод анализа слов по числовым значениям

букв.
5. Арабский алфавит
в суфизме и хуруфизме буквы — эманации Божественно-

го;
числовое значение букв (абджад) использовалось в магии

и толковании Корана;
каллиграфия — способ визуализации духовной реально-

сти.
6. Кириллица и глаголица
созданы для славянской христианской традиции;
глаголические буквы содержат символы Троицы (тре-

угольник), вечности (круг), Христа (крест);
кириллица сохранила числовые значения греческих букв;
буквы-дублеты (иже/и «десятеричное») отражали фоне-

тические особенности славянских языков.

Сакральные функции букв
1. Числовая символика
многие алфавиты служили системами счисления (грече-



 
 
 

ская, еврейская, славянская цифирь);
слова с одинаковой суммой букв считались связанными

(гематрия, изопсефия);
числа букв отражали космические циклы и пропорции.
2. Магическое применение
талисманы и амулеты : нанесение букв или их комбина-

ций для защиты, исцеления, привлечения удачи;
заклинания: произнесение имён, составленных из букв

с определёнными значениями;
палиндромы: магические квадраты (например, Sator

Arepo), читаемые во всех направлениях;
нотарикон: расшифровка слов как акронимов или фраз;
темура: перестановки букв для раскрытия скрытых смыс-

лов.
3. Ритуальные практики
в католичестве епископ вписывал греческие и латинские

буквы в крест при освящении храма — символ космоса и
учения;

в византийской гимнографии акростихи из букв алфавита
выражали стремление к совершенству (по образцу псалмов);

шаманы и жрецы использовали звукоподражание и осо-
бые «языки духов», составленные из буквоподобных звуков.

4. Космическая символика
порядок букв отражал иерархию миров (небесный, зем-

ной, подземный);
соответствие букв стихиям, планетам, знакам зодиака;



 
 
 

форма букв интерпретировалась как знак их свойств (на-
пример, «алеф» как дух/воздух, «мем» как вода).

Примеры символического толкования букв
-олечАлеф (א): дух, воздух, начало; форма напоминает 

века между двумя мирами.
Бет (ב): дом, благословение; открытая с одной стороны,

как врата.
Шин (ש): огонь, трансформация; три зубца — три аспекта

творения.
Альфа и Омега (ΑΩ): начало и конец, символ вечности

Бога (Откр. 1:8).
Т-образный крест (тау): древнейший символ жизни и

спасения, предвосхищающий христианский крест.
Глаголическая «иже»: треугольник на полукружии —

символ Троицы и вечности.

Современные отголоски символики
Даже в секулярную эпоху символика букв сохраняется:
логотипы и брендинг используют форму букв для переда-

чи смыслов;
типографика влияет на восприятие текста (шрифты «се-

рьёзные», «лёгкие», «мистические»);
акронимы и аббревиатуры создают новые символические

связи;
эзотерические школы продолжают изучать гематрию, ну-



 
 
 

мерологию букв, сакральную каллиграфию.

Заключение
Символика букв — это мост между видимым и

невидимым, между повседневным письмом и глубинными
структурами реальности. Во многих культурах алфавит:

считался кодом творения — инструментом, которым
Бог или боги создавали мир;

служил ключом к тайнам — через число, форму и звук
букв раскрывались законы космоса;

был средством магии — правильно составленное слово
или комбинация букв могли изменять реальность;

воплощал гармонию целого — порядок букв отражал
порядок Вселенной.

Изучение символики алфавитов позволяет увидеть, как
человечество на протяжении веков стремилось упорядо-
чить мир через знак и найти в простых линиях букв отра-
жение высших истин.

Сакральный смысл букв в разных письменностях
(руны, иероглифы, кириллица, латиница)

Руны
Руны — это не просто письменность древних герман-

цев и скандинавов, а система символов с глубоким сакраль-
ным значением. Слово «руна» связано с понятиями «тайна»,
«шепот», «секрет» или «мудрость». Руны использовались не
только для записи, но и в магии, гаданиях, создании амуле-



 
 
 

тов и заклинаний.
Каждая руна имеет:
графическую форму;
звуковое значение;
символический смысл;
магическую функцию.
Примеры рун старшего футарка:
Феху (Fehu) — богатство, скот, материальное благополу-

чие, начало нового цикла.
Уруз (Uruz) — сила, мощь, здоровье, первобытная энер-

гия, воля к победе.
Ансуз (Ansuz) — вдохновение, общение с богами, муд-

рость, речь, откровение.
Райдо (Raido) — путь, путешествие, порядок, правиль-

ное направление.
Кано (Kenaz) — свет, знание, творческое пламя, раскры-

тие способностей.
Гебо (Gebo) — дар, партнёрство, обмен, гармония, жерт-

воприношение.
Вуньо (Wunjo) — радость, успех, гармония, завершение

дела.
Хагалаз (Hagalaz) — разрушение, стихия, трансформа-

ция через кризис.
Наутиз (Nauthiz) — нужда, ограничение, терпение, дис-

циплина.
Иса (Isa) — лёд, застой, пауза, концентрация.



 
 
 

Эйваз (Eihwaz) — защита, связь миров, выносливость.
Соулу (Sowilo) — солнце, победа, энергия, целостность.
Тейваз (Tiwaz) — воинская честь, справедливость, воля,

лидерство.
Беркана (Berkana) — рост, плодородие, женское начало,

исцеление.
Эваз (Ehwaz) — движение, прогресс, верная дружба.
Манназ (Mannaz) — человек, род, память предков.
Лагуз (Laguz) — поток, интуиция, вода, жизненная сила.
Ингуз (Inguz) — плодородие, завершение цикла, потен-

циал.
Руны группировались в атты (по 8 рун), каждый из кото-

рых имел свою тематику и покровителя среди богов.

Иероглифы (китайская письменность)
Китайские иероглифы изначально были пиктограммами

— рисунками, передающими понятия. Со временем они
усложнились, но сохранили связь с образами природы и кос-
моса. В китайской традиции иероглифы несут глубокий фи-
лософский и энергетический смысл.

Ключевые особенности:
каждый иероглиф — это не буква, а целое понятие или

слово;
форма знака отражает его смысл;
каллиграфия считается духовной практикой, формой ме-

дитации;



 
 
 

иероглифы используются в фэншуй, гадательных практи-
ках, амулетах.

Примеры:
山 (shān) — «гора»: три вершины символизируют стабиль-

ность, величие, связь неба и земли.
山 (shuǐ) — «вода»: волнистые линии передают поток,

адаптацию, гибкость, изменчивость.
山 (mù) — «дерево»: вертикальная черта и две ветви —

рост, жизнь, связь корней и кроны.
山 (huǒ) — «огонь»: форма напоминает языки пламени,

энергию, страсть, трансформацию.
山 (tǔ) — «земля»: горизонтальная черта и точка — осно-

ва, плодородие, устойчивость.
山 (rén) — «человек»: две черты образуют фигуру идущего

человека, символизируя связь с миром.
山 (jiā) — «дом» или «семья»: крыша и свинья под ней —

достаток, единство, домашний очаг.
山 (dào) — «путь» или «дао»: сочетание «голова» и «дви-

жение» — гармония с Вселенной, естественный порядок.
山 (ài) — «любовь»: сердце и крыша — защита чувств, теп-

ло, забота.
山 (xìng) — «счастье»: небо, изобилие и крыша — благо-

словение, удача, благополучие.
Иероглифы также используются в нумерологии и гадани-

ях (например, по количеству черт в знаке).



 
 
 

Кириллица
Кириллица, созданная святыми Кириллом и Мефодием

для славянских народов, изначально имела глубокий са-
кральный смысл, связанный с христианским мировоззрени-
ем. Каждая буква несла не только фонетическую, но и сим-
волическую нагрузку.

Примеры сакрального значения букв старославян-
ской азбуки:

Азъ (А) — «я», начало, сотворение, образ человека перед
Богом.

Буки (Б) — «быть», будущее, судьба, божественное пред-
определение.

Веди (В) — знание, мудрость, познание божественного.
Глаголь (Г) — слово, речь, действие, воплощение мысли.
Добро (Д) — добро, добродетель, божественная благо-

дать.
Есть (Е) — бытие, существование, связь с вечностью.
Живете (Ж) — жизнь, животворная сила, связь с Богом.
Зело (З) — усердие, стремление, напряжённость духов-

ного пути.
Земля (З) — земля, материальный мир, защита от тём-

ных сил.
Иже (И) — единство, гармония, божественный закон.
Како (К) — подобие, отражение, связь земного и небес-

ного.
Люди (Л) — люди, человечество, соборность.



 
 
 

Мыслете (М) — мысль, разум, духовное созерцание.
Нашъ (Н) — наше, общность, принадлежность к народу

и вере.
Онъ (О) — Бог, вечность, полнота бытия.
Покой (П) — покой, мир, гармония, спасение.
Рцы (Р) — говори, слово, откровение, пророчество.
Слово (С) — слово, Логос, божественное откровение.
Твердо (Т) — твёрдость, стойкость, вера.
Оукъ (У) — учение, знание, духовный рост.
Фертъ (Ф) — слава, честь, благородство.
Херъ (Х) — крест, Христос, спасение.
Отъ (Ѿ) — связь с высшими силами, молитва.
Цы (Ц) — цель, устремление, духовный поиск.
Червь (Ч) — чаша причастия, очищение, духовное воз-

рождение.
Ша (Ш) — тишина, молчание, созерцание.
Щта (Щ) — защита, покров, божественное покровитель-

ство.
Еръ (Ъ) — твёрдость веры, опора.
Еры (Ы) — единство противоположностей.
Ерь (Ь) — мягкость, смирение, кротость.
Ять (Ѣ) — высшее знание, просветление.
Ю (Ю) — юность, обновление, надежда.
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