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Аннотация
Вы держите в руках не просто книгу. Это 11 ключей. Каждый

открывает дверь в одно и то же пространство — состояние «Я
Есть».

Невилл Годдард учил: воображение — не фантазия, а
единственная реальность. Но как перевести это знание в
действие? Как прямо сейчас, не дожидаясь идеального момента,
начать менять свою жизнь?

Эта книга — не очередное теоретическое рассуждение
о «законе притяжения». Перед вами — практическое
руководство по взлому трехмерного мира через мощный Закон
Предположения, основанное на самых живых, глубоких и
парадоксальных метафорах великого мистика XX века Невилла
Годдарда.

Для вас уникальные техники: «Забеременей и оставь»,
«Сломанный телефон», «Рыбалка на миллион долларов» и метод
взрывного дыхания «Дуэт». И вы можете даже «разозлиться»,
чтобы начать творить.

Сделайте первые шаги прямо сейчас — не вставая с дивана и
не закрывая книгу.



 
 
 

Потому что единственное время, которое у вас есть — это
настоящее.

А единственное состояние, из которого всё рождается — это
«Я Есть».
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Невилл Годдард
11 Техник Создания

Реальности
 

От составителя
 

Приветствую тебя, дорогой читатель.
Если ты держишь в руках эту книгу, значит, твой трех-

мерный мир прямо сейчас настойчиво требует перемен. Воз-
можно, ты уперся в карьерный тупик. Возможно, тебя ду-
шат долги, а внешние обстоятельства кажутся непреодоли-
мой бетонной стеной. Я знаю это чувство. Более того, я пи-
шу эти строки, прекрасно помня, каково это — когда старая
реальность буквально трещит по швам, требуя немедленных
решений, на которые у твоего логического ума просто нет
ресурсов.

В моей предыдущей работе мы много говорили о фунда-
ментальном состоянии «Я Есмь» и разбирали классические
каноны Невилла Годдарда. Но этот сборник — особенный.
Я назвал его «Альтернативными практиками» лишь пото-
му, что решил уйти от привычных, заезженных эзотериче-
ских терминов. Мы обратимся к самому сердцу живой речи



 
 
 

Невилла — к его потрясающим, дерзким и порой шокирую-
щим метафорам, которые он давал на своих закрытых лек-
циях.

Невилл часто повторял, что человек, живущий только тем,
что видят его физические глаза — это простой автомат,
биоробот, реагирующий на декорации. Истинный же Творец
«ходит верой». Но как это — ходить верой, когда счета за-
вязаны в узел, а нужные вещи ломаются одна за другой? Как
игнорировать реальность, если она кричит тебе в лицо о де-
фиците?

В этой книге мы разберем конкретные, хирургически точ-
ные ментальные инструменты, которые Невилл давал своим
ученикам для преодоления этого гипноза материи.

Мы научимся искусству тотального игнорирования фак-
тов через технику «Сиди в другой комнате, как Абдул-
ла». Мы поймем, как правильно запустить намерение и во-
время убрать от него свои суетливые руки с помощью ме-
тода «Забеременей и оставь», и усилим его дыхательным
«Дуэтом». Мы разберем, как правильно «Разозлиться» на
ограничения, как использовать контролируемое «Падение
в состояние» и как выйти на «Рыбалку на миллион» в
океане собственного подсознания. Наконец, мы освоим тех-
нику «Сломанного телефона» , которая способна перепи-
сать любой негативный сценарий в твоей жизни руками дру-
гого человека.

Я создавал эту книгу с одной единственной мыслью: «Хо-



 
 
 

тел бы я сам прочитать такое в моменты глубочайшего
отчаяния?». И мой ответ — да. Каждая техника здесь раз-
ложена по шагам и очищена от лишней воды. Это чистый
концентрат четырехмерного действия.

В самом финале этой книги я поделюсь с тобой порази-
тельной, почти мистической историей, которая произошла
со мной прямо во время работы над этим текстом. Ты уви-
дишь оригинальный пост с платформы Reddit от человека,
который, будучи в полном одиночестве, воображал себе по-
мощь Невилла Годдарда ради публикации своих книг. И ты
узнаешь, как этот пост связал его, меня и... искусственный
интеллект в одну невероятную петлю манифестации, кото-
рая вытащила меня из финансового пике прямо у экрана мо-
нитора.

У тебя больше нет причин чувствовать себя одиноким. У
тебя больше нет причин оставаться жертвой. На страницах
этой книги мы вместе перестроим структуру твоего ума.

Переверни страницу. Твой новый мир уже ждет.
Только Сейчас. И прямо Сейчас. Когда ты читаешь эти

строки.
Остановись на секунду. Не дочитывай. Просто почув-

ствуй. Чувствуешь? — Вот это и есть оно. Это мгновение.
Оно не вчера и не завтра. Оно не в твоих воспоминаниях и не
в надеждах. Оно — здесь, под пальцами, держащими книгу,
под веками, скользящими по буквам.

Сейчас — это единственное время, которое у тебя ко-



 
 
 

гда-либо было вообще. Здесь — это единственное место, где
что-либо происходит.

Всё, что ты называешь «прошлым», когда-то было этим
«сейчас». Всё, что ты называешь «будущим», когда-то станет
этим «сейчас». И нет никакого другого времени. Есть только
этот миг — живой, зыбкий, абсолютно податливый.

Эта книга — не про ожидание. Не про «начну с понедель-
ника». Не про «сначала дочитаю, а потом попробую». Она
про немедленность. Про то, как замедлиться настолько, что-
бы войти в настоящий момент — и прямо из него, не вставая
с места, не закрывая книгу, начать творить.

И вот тебе секрет: ты уже там. Ты просто забыл, что
«там» — это не пункт назначения. «Там» — это состояние.
И состояние это называется двумя словами, которые ты ви-
дишь на обложке.

Я Есть.
Не как заклинание. Не как философская формула. А как

ощущение — голое, чистое, ничем не замутнённое присут-
ствие. «Я» — до имени, до роли, до истории. «Есть» — как
факт бытия, не требующий доказательств.

Прямо сейчас, пока ты читаешь эту фразу, — ты уже в
состоянии «Я Есть». Вопрос только в том, что именно ты
вкладываешь в это состояние? Какие краски, какие ощуще-
ния, какую реальность?

Ответ — в твоих руках. Буквально.
Можешь отложить книгу через минуту и попробовать. Не



 
 
 

готовясь, не настраиваясь, не ища тихое место. Просто здесь.
Просто сейчас. Замереть и осознать: Я Есть. И затем — до-
бавить к этому чистому ощущению одну деталь. Один штрих
желаемого. Например: я есть тот, кто спокоен. Или: я есть
тот, кто любим. Или: я есть там, где моя мечта уже сбы-
лась.

Не надо визуализировать картинку. Просто разреши это-
му новому оттенку «Я Есть» прозвучать внутри. Как тихую
ноту. Как вкус на языке. Как смутное тепло.

Поздравляю. Ты только что начал практиковать. Не про-
читав ещё ни одной главы. Не выучив ни одной техники.

С любовью и твёрдой верой в то, что ты всегда знал это,
даже когда забывал, Александр Голд



 
 
 

 
ТЕХНИКА 1: «Сиди в

коридоре как Абдулла»
 

Техника Абдуллы — смещение в пространстве
Абдулла — эфиопский учитель Невилла, который обучал

его в Нью-Йорке. Именно он дал ему это упражнение для
ежедневной практики.

История из лекции: «Я не могу туда попасть»
В лекции «At Your Command» (1939) Невилл описывает

случай из своей жизни — желание попасть на Барбадос, ко-
торое казалось невозможным: у него не было денег на билет,
и до отплытия оставались считанные дни. Учитель Абдулла
дал ему точную инструкцию:

«Ты уже на Барбадосе. Не пытайся туда попасть —
ты уже там. Чувствуй это. Живи оттуда. И не откры-
вай дверь ни одной мысли, противоречащей этому».

Невилл выполнил упражнение буквально: он закрыл глаза
и перенёс точку обзора — теперь смотрел из Барбадоса на
Нью-Йорк, а не наоборот. Через несколько дней незнакомый
человек предложил ему бесплатный билет первого класса на
пароход. Невилл прибыл к семье точно к нужной дате.

Разбор шагов этой истории:
* Абдулла не сказал «визуализируй Барбадос» — он ска-



 
 
 

зал «ты уже там».
* Невилл сменил точку обзора: Нью-Йорк стал «далеко

позади», а Барбадос — «здесь».
* Он не искал путь — он просто жил из состояния «уже

там». Путь сам нашёл его.
Из лекции Невилла Годдарда «Тайна молит-

вы» (1967)
Невилл жил в нью-йоркской квартире почти четырна-

дцать лет. Он описывает простое явление, которое практи-
ковал годами.

«Я сидел в удобном кресле в гостиной, откуда не было вид-
но коридора. Затем я представлял себя сидящим на стуле
у телефона. Я делал это так убедительно, что буквально
переставал «видеть» гостиную — я был там, у телефона.
Потом возвращался обратно. Телефон — кресло — теле-
фон — кресло. Я практиковал это ощущение перехода».

Сидя в гостиной, он воображал себя сидящим у телефона
в другой комнате так убедительно, что гостиная «исчезала»,
телефон стал настоящим. Потом вернулся обратно. И снова
туда. Этот переход учит главному навыку — менять точку
обзора в пространстве и состоянии.

Когда этот навык выработается — его можно будет при-
менять каждый день к чему угодно: к здоровью, финансам,
отношениям, карьере.

Он так вживался в это, что переставал «видеть» себя в го-
стиной. Потом возвращался мысленно в первое кресло. По-



 
 
 

том снова к телефону. Туда-обратно, снова и снова — ощу-
щая это движение в теле.

Невилл говорил, что это помогает «расшататься», освобо-
диться. И однажды наступает момент — ты представляешь
себя где-то в другом месте, и ты там буквально оказываешь-
ся. Настолько реально, что тебя могут увидеть те, кто нахо-
дится в этом месте.

После того как это мастерство освоено — самая мощная
молитва в мире становится просто: «Спасибо, Отец».

Это и есть техника смещения фокуса обзора.
Настойчивость — это не слабость, это условие
Невилл приводит две притчи: о вдове, которая не отсту-

пила от судьи, пока не добилась его, и о человеке, который
ночью стучал к соседу за хлебом, пока тот не открылся. Оба
в итоге получили желаемое — не потому что их пожалели,
а потому что не сдались.

Это не значит «желать сильнее». Это значит практиковать
технику до тех пор, пока она не станет автоматической. Как
игра на пианино — метод плюс ежедневная практика.

Ключевая деталь от Невилла:
Думать О желании — это оставаться здесь, смотреть на

желание издалека, тосковать по нему.
Думать ИЗ желания — это уже находиться внутри со-

зданного состояния и смотреть на мир из любой желаемой
точки.  Как-то другу Бенни, который пришёл к Невиллу с це-
лым списком желаний, тот сказал одно: «Не желай — живи



 
 
 

этим!». Это и есть вся суть урока. Ложись спать не с жела-
нием, а уже будучи тем, кем хочешь стать. Предположение,
даже ложное, если в нём жить настойчиво — затвердевает в
факте. Стоит запомнить: Ты и есть Воображение

Невилл завершает глубокую мысль словами, что человек
— это не тело с воображением. Человек и есть Воображение.
Воображение нельзя, убить, оценить. И именно поэтому —
куда бы ты не обратился в воображении, ты там реально при-
сутствуешь.

Удивительный эффект был замечен Невиллом. Однажды,
когда он воображал себя в другом месте, то был физически
замечен там человеком, который его видел — и был сильно
удивлен, не найдя Невилла в том месте телесно.

На заметку:
Большинство из нас умеют думать «О» месте или со-

стоянии. Но мало кто умеет думать «ИЗ» него — то есть
ощущать себя уже находящимся там. Эта техника тренирует
именно способность «отклеиться» от текущей реальности и
обжить другую.

Пошагово:
1) Сядь удобно в одном месте (например, в кресле в го-

стиной).
2) Выбери другое место в том же доме или квартире, ко-

торое ты не видишь с текущей позиции.
3) Закрой глаза. Представь, что ты сидишь именно там.

Не смотри на это место со стороны — ощути, что ты уже там.



 
 
 

4) Проверь себя: если бы ты был там — где сейчас нахо-
дится твоё кресло? Далеко от тебя, в другой стороне? Если
да — ты перешёл.

5) Вернись в ощущение исходного кресла. Затем снова пе-
рейди. Практикуй это переключение несколько раз.

6) Когда это войдёт в навык — применяй к любым жиз-
ненным состояниям: здоровью, изобилию, любви, успеху.

Главный Ключ: не визуализируй картинку — ощу-
ти положение тела в пространстве. Твоя точка обзора
должна измениться.

Как думать «ИЗ»:
Шаг 1. Определить точку назначения
Чётко реши, чего ты хочешь. Не «хочу лучше жить» — а

конкретно: место, состояние, ситуация. Это твоя «точка на-
значения», твой Иерусалим.

Шаг 2. Сделай допущение
Скажи себе: я уже там . Не «я хочу туда попасть» — а

«я уже там нахожусь». Это ключевая смена. Не просьба, а
рассмотрение как факт.

Шаг 3. Смена фокуса внимания
Закрой глаза. Перенеси себя внутренне в желаемое состо-

яние или место. Главный вопрос-проверка:
Если я уже там, то где сейчас то, откуда я пришёл?
Если твое прошлое состояние «позади» или «далеко» , то

переход произошёл. Именно это и есть движение.
Шаг 4. Живи Там



 
 
 

Теперь подумай «ИЗ» этой точки, а не «О» ней. Как бы ты
видел людей вокруг, если бы уже был там? Что изменилось
бы в том, как ты смотришь на свою жизнь? Побудь в этом
ощущении.

Шаг 5. Тренируем переход
Вспоминай, как Невилл практиковал этот метод (как

принципиальную перемену) — перемещал воображение ту-
да и обратно. Снова и снова. Это тренировка мышц вооб-
ражения. Начни с вечера: два места в одной комнате. Когда
переход станет реальным по ощущению, считай, что что ты
уже имеешь, то, что желаешь. Практикуй в любой момент
дня: в кресле, в транспорте, в паузе между делами. Закрыл
глаза, переместился в точку исполненного желания, побыл
чувственно и открыл глаза. Чем чаще, тем легче и быстрее
это происходит.

Шаг 6. Выбери момент для практики
Технику не обязательно делать перед сном.
Ты можешь делать ее в любой момент дня — в любой па-

узе.
Главное — это сам угол обзора. Он занимает секунды. Ты

можешь сделать его:
* сидя в кресле,
* в транспорте,
* в очереди в кассу,
* в любой паузе.



 
 
 

Это и есть основная тренировка мышц воображения. За-
крыл глаза , наклонился внутренне, побыл там, открыл гла-
за. Вот так все просто.

Самый знаменитый момент для техники — это засыпа-
ние. В этот момент ум уже не сопротивляется. Войди в жела-
емое состояние и засни именно из него. Не с мыслью «хочу
стать», а ощущением «я уже есть». Критический ум засыпа-
ет — и состояние уходит глубоко. Дневные неоднократные
короткие подходы усиливают технику. А засыпание — это
просто бонус

Невилл его упомянул, потому что в момент засыпания се-
рьёзный ум не сопротивляется. Поэтому состояние уходит
глубже и быстрее закрепляется.

Но если техника освоена, то она работает и днём в полном
объеме.

Шаг 7. Не желай — живи
Если ловишь себя на том, что снова «желаешь» и смот-

ришь на цель издалека — это сигнал: вернись в точку назна-
чения. Не думай о желании, думай «ИЗ» него.

Шаг 8. Устойчивость без напряжения
Практикуй ежедневно — до тех пор, пока переход не ста-

нет легким и привычным. Тогда придёт момент, когда вся-
кая молитва сожмётся до одного внутреннего «Благодарю»
— и этого будет достаточно.



 
 
 

 
ТЕХНИКА 2: «Ходи

Верой, а не зрением»
 

Из лекции «Библия обращается к воображению»
Апостол Павел сказал: «Мы ходим верой, а не зре-

нием» (2 Кор. 5 :7 )
Невилл объясняет, что это не метафора. Это буквальная

инструкция к тому, как организовать свою жизнь.
Павел говорит не о слепой вере и не о религиозных до-

верителях. Он говорит о том, что выбор каждого, следо-
вать принципу, по которому ты создаешь свою жизнь.

В своей лекции «Библия обращается к воображе-
нию» Невилл акцентирует внимание, что Библия — не
книга для разума. Она обращается к Воображению, потому
что только Воображение является духовным восприятием.
Понимать ее буквально — значит упускать суть.

Выбор за вами — жить: зрением и верой.
Ходьба зрением — это жизнь на автомате. В лекции

Невилл вспоминает: « если бы кто-то, хорошо знающий Нью-
Йорк, вернулся в город из прошлого века, он бы его не узнал.
Без вопросов «как пройти?» ему было бы не обойтись» »Я
хорошо знаю город, но возвращаясь каждый год, я замечаю
как какая-нибудь старая достопримечательность исчезает, а



 
 
 

на её месте появляется что-то грандиозное. Но если вы уез-
жаете, скажем, надолго, вы даже не узнаете его. Например,
когда я впервые приехал в Нью-Йорк, там была улица Ше-
стая авеню, теперь называется Авеню Америк. Вы бы не зна-
ли, где находитесь, потому что этого не существовало этого
не было. Поэтому теперь я ориентируюсь по виду. Когда я
иду, ориентируясь на зрение, я узнаю дорогу по предметам,
которые вижу».

Представьте как вы идёте по улице, ориентируясь на при-
вычные здания, вывески – всё, что видит ваш глаз. Это и есть
«ходьба по зрению».

Внешний мир изменчив, а большинство людей привык-
ли опираться только на него. «Ходить зрением» — значит
реагировать исключительно на то, что видят глаза (здания,
вывески, текущий счет в банке или нынешнюю должность).
Опираясь на внешнее, человек становится заложником об-
стоятельств, простым роботом, который лишь реагирует на
декорации.

« Итак, как же мне поступать так, как, по словам Павла,
он поступал и к чему призывает всех нас? Он сказал: «Я хо-
жу верой, а не зрением». Когда я хожу верой, я упорядо-
чиваю свою жизнь по тем объектам, которые видит только
мое воображение. И всё». Ходить зрением — значит ориен-
тироваться на то, во что упирается взгляд: банковский счёт,
диагноз, чужое мнение, текущие обстоятельства. Это и есть



 
 
 

«думать О» — из того, что есть сейчас. Глаз регистрирует
только то, что есть — и тем самым это увековечивает, то есть
воспроизводит снова и снова.

При ходьбе зрением мы не можем перестроить внешнюю
структуру, но идя верой, мы можем перестраивать структуру
своего разума и оставаться верным этому состоянию.

Полагаться на зрение легко, потому что мы знаем, что ве-
щи довольно стабильны. Они не перестроятся внезапно за
одну ночь».

Так как же ходить верой ?
«Ходить верой» — это Жить как Творец. Ссылаясь

на Апостола Павла, Невилл утверждает, что истинная сила
— в умении полностью игнорировать физические факты.

Ходить верой — значит перестроить структуру своего ума
и ориентироваться на образы, которые созданы внутри. Ес-
ли вы хотите изменить карьеру или жизнь, вы не боретесь с
текущей реальностью. Вы мысленно перемещаете себя в ко-
нечную точку — туда, где вы уже успешны, любимы и сво-
бодны, и начинаете ментально жить из этого состояния.

Ходить верой — значит ориентироваться на то, что видит
только воображение. Например, ты уже расставил мебель в
квартире, которой ещё нет. Уже живёшь из состояния, кото-
рое снаружи пока не видно. Это и есть «думать ИЗ»

Дальше в лекции Невилл рассуждает о том, что Апостол
ещё говорит, что забывает заднее и простирается вперед. О
чем это?



 
 
 

«Так написано в его послании к Флп., 3-я глава: «Но
единственное, что я делаю, — забывая все, что поза-
ди, и стремясь к тому, что впереди»  (стих 13).

Что же это за единственное, что он делает?
Да, что угодно. У него была своя цель. У вас может быть

любая цель в этом мире бизнес, превосходящий самые сме-
лые мечты человека. Нет ничего, что не зародилось бы в
воображении. Что бы это ни было, будь то высшая полити-
ческая должность в нашем мире, крупнейшая финансовая
структура мира, все начинается в человеческом воображе-
нии. Потому что есть только Бог, и Бог и чудесное человече-
ское воображение — одно целое».

И вот теперь мы подошли к принципу «забывая про-
шлое». Чтобы родилось новое, старое должно умереть.
Невилл подчеркивает слова Павла о необходимости «забы-
вать заднее». Неважно, кем вы были, сколько ошибались и
где находитесь сейчас. Единственное, что имеет значение —
это ваше страстное движение вперед в собственном вообра-
жении. Любой успех, бизнес или глубокое чувство сначала
рождаются как невидимый внутренний образ, в который вы
поверили.
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