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Aртем Сагач

Я вижу!

Здравствуйте!
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«Я вижу!» – закричал я с задней парты, внезапно разглядев самые мелкие буквы на плакате с таблицей Менделеева. Она висела в другом конце кабинета, над доской. Классы химии и физики у нас в школе вообще были большими, добротными, с тремя рядами по десять парт. И именно за десятой партой я сидел в такой знаковый для моей жизни момент.
Тот мартовский день до сих пор вызывает у меня эмоции. Помню солнце – такое яркое, весеннее, – свой класс и тот самый момент прозрения.
Наверняка я тогда не знал историю про Aрхимеда, который выскочил из ванны с криком: «Эврика!», но ощущения были схожими. Я почувствовал, что переполнен восторгом, ведь я так долго шел к своей цели и наконец не напрягаясь, легко увидел то, что не мог разглядеть до этого, как бы ни щурился. Прежде окружающий мир был для меня размытым. Точно вспомнить, как uменно я его видел, не могу, но понимаю, что это были лишь нечеткие очертания людей и предметов. И вдруг – идеально четкая таблица (какой и сам Менделеев когда-то увидел ее во сне[1]).
За тот возглас учительница вызвала меня к доске, но на вопросы я ответить не смог – мне поставили двойку. Однако я получил гораздо больше, чем от всего курса химии, физики и прочих школьных наук. Я наконец-то понял, что можно вuдеть по-другому – четко, ясно, – и это повлияло на все мои последующие свершения. От счастья мне на самом деле даже хотелось плакать, поэтому та двойка не омрачила мой день – лишь стала еще одним стимулом (но об этом я подробнее расскажу в восьмой главе этой книги).
Зная мою историю самостоятельного восстановления зрения, друзья, родственники и в первую очередь мама неоднократно советовали мне написать книгу. Поделиться личным опытом, который способен помочь другим людям изменить жизнь. Этот день настал, и именно благодаря поддержке близких вы сейчас читаете мою историю. Если эти строки помогут хотя бы одному из тысячи увидеть мелкий шрифт с задней парты – время, потраченное мной и всеми, кто занимался изданием книги, окупится.
Эта книга скорее мотивационная, нежели научная. Я хочу популяризировать опыт восстановления зрения, подтвердив его собственной успешной практикой. Разумеется, я подробно опишу упражнения, которые мне помогли, чтобы вы могли пойти по моим стопам. Помните: хорошо видеть можно и нужно!
А еще мы поговорим о том, как достигать целей, подниматься после поражения и двигаться вперед, несмотря ни на что!
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Примечания

1

Говорят, что таблица, которую мы все знаем, приснилась Менделееву в завершенном виде, когда он ломал голову над системой упорядочения химических элементов.
Вернуться
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