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Sofie Lee

Вафли


Рецепты

Вафли
Вафли  для меня тоже  открытие и  с ними путь к здоровой диетической пище внезапно стал ближе. Каждый день ходить за хлебом-это дорогое удовольствие.Вафли можно замораживать, чтобы не бегать ежедневно в магазин за хлебом(нет времени, далекое расстояние и ещё 1000 и одна причина).В них нет лишнего масла и жира, но они вкусные.Пирожки они не заменят,конечно.Надо выделять время для их приготовления:напечь того ,что хочется  и чего не хватает организму.
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