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Я Амина, начинающий автор, и рада каждому читателю! "На струнах твоей
души" – это путешествие по лабиринтам человеческих чувств, сплетенных в
тонкую паутину поэзии. Сборник объединяет стихи, воспевающие любовь во
всех ее ипостасях: от трепетного зарождения первого чувства до глубокой,
всепоглощающей страсти, от крепкой дружбы до предательства.Автор
приглашает читателя в мир, где каждая строка – это нота, трогающая самые
тонкие струны сердца. Здесь боль и радость, надежда и отчаяние, мечты
и реальность танцуют в гармоничном, порой диссонирующем, но всегда
искреннем звучании. Стихи сборника пронизаны размышлениями о жизни,
времени, и вечном поиске смысла."На струнах твоей души" – это приглашение
к диалогу с самим собой, к погружению в собственные переживания, к
обнаружению красоты в обыденном и глубины в простом. Этот сборник станет
верным спутником для тех, кто ищет утешения, вдохновения или просто
хочет услышать отголоски собственной души в поэтических строках.
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Амина Арсланбекова
«На струнах твоей души»

 
От автора

 
«Поэзия – отголосок невысказанного и сокрытого от необходимости нелепых объяснений

людскому взору.
Поэзия – для того, кто поймёт. Кто умеет смотреть вглубь души и понимает, что поистине

важное всегда сокрыто дальше, чем кто-либо может увидеть». А.А.
***
Поэзию может понять лишь тот, кто умеет чувствовать. Это поток магической атмосферы

вокруг вас. Каждое слово в данной сборнике написано мной, я не стала копировать ни цитаты,
ни какие-либо другие мысли. Воссоздавала его своими руками, включая первую и последнюю
точку, не оставив на типографию даже оформление. Каждая страница, слово - отражение моих
мыслей.

Если вы читаете эти строки, значит мой сборник опубликован. Я шла к этому несколько
лет. И я счастлива поделиться им с вами.

Поэзию невозможно спланировать, это вихрь мыслей, в который погружаешься с голо-
вой. Сборник вышел бы гораздо раньше, если бы не одно обстоятельство... Каково было моё
огорчение обнаружить потерю рукописных образцов, создававшихся несколько лет. Подумы-
вала на этом и остановится, но стихи – часть меня, моя отдушина, следовательно, не требова-
лось особых раздумий для того, чтобы начать всё сначала. Также потерялись не только руко-
писи стихов, но и другие творческие записи, например сказка.

Я могла бы переписать, НО, есть удивительный факт обо мне, я пишу – не запоминая.
Вот в этом и ирония – ведь рассказы надо начинать сначала, так как потерянные я вряд ли
повторю. За то это хороший урок держать всё ценное при себе... Я имею в виду свои мысли)

Меня часто спрашивают: «Как научится писать стихи или поймать то самое вдохнове-
ние?»

Скажу, что этому невозможно научиться, это огромный мир внутри, сокрытый от глаз
людей. Ты чувствуешь этот мир глубже, чем может ощутить другой. Видишь то, что другой
даже не заметит. Это как связь с вселенной, читая стихи или в процессе их написания я будто
улетаю в другую реальность, которая кажется мне правдивее той, в которой я нахожусь.

Человеческая сущность порой поражает меня до невозможности, погружая одновре-
менно в полёт идеально гармоничного общества и до сотого процента чёрствости и подлости
людской души. Где эта нить между человечностью и бездушием? Подобные размышления и
бросают в сторону созидания строк на бумаге. Думаю, так и создаются шедевры.

Я не стала делить произведения по тематикам, разбив их лишь на даты. Как и в жизни,
никогда не знаешь, что может оборваться, а что неожиданно ворваться в вашу жизнь. Как
маленький хаос, состоящий из черного, сменяющийся белым и белого, сменяющийся черным.
Невозможно разделить на категории. Важно прожить всё, при этом испытывая наслаждения
как от тёмного, так и от светлого, ведь без одного нет другого. Днём у нас есть солнце, а ночью
– звёзды.

Сборник является исключительно вдохновением и никак не связан с моей жизнью. Это
ответ на часто возникающие догадки.

Прочувствуйте атмосферу космоса поэзии.
Приятного полёта!



А.  Арсланбекова.  ««На струнах твоей души»»

6



А.  Арсланбекова.  ««На струнах твоей души»»

7

 
Жизнь-игра

 
«Жизнь-игра. Играй красиво»
- не слова безумца.
Как же мне осточертело слушать Ваши чувства,
Ваши домыслы пустые,
Ваши ожиданья,
Жизнь-игра. Играю смело,
Вопреки вашим желаньям.
И ехидным замечаньям вслед скажу лишь пару слов,
С интонацией похабной,
Вычеркнув из них любовь.
Слов таких не вычесть в книге,
В них цензуры не дано,
Лишь вперёд шагая смело
Рассмеюсь Вам всем в лицо.
Жизнь-игра. Скажу вам точно,
И цинично заявлю:
«Я вне правил и канонов,
И живу так, как Хочу!»

2.03.22
8.03.22/00:48



А.  Арсланбекова.  ««На струнах твоей души»»

8



А.  Арсланбекова.  ««На струнах твоей души»»

9

 
Пап, смотри…

 
Пап, смотри… этот мир полон зла,
Но во мне есть твои черты -
Я не умею сдаваться. Я вся в тебя:
Сильная девочка с сердцем льва.

Твоя дочь стала крепче скал
И отныне её не догнать,
Пап, смотри… я… боюсь зеркал,
Невозможно вернуть время вспять.

Пап, смотри… все вокруг были ложью
И каждый играл свой спектакль,
Я уверена – с неба всё смотришь,
Неразлучны мы даже во снах.

Пап, смотри… твоя дочь стала взрослой,
Её глаз не коснётся печаль.
Даже если мне будет сложно, -
Знаю – буду на Твоих руках.

31.01.23
6.02.23/23:22
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По другую реальность

 
Мы видим одну сторону медали, -
Хотим поверить в сказку на земле.
Ты видишь, я смотрю реальнее,
И этот день невыносим мне.

Как правильно, а как делать не стоит
Тот знает лучше или ты?
Скажу одно. Мы все не идеальны,
И я не про лицо!

23. 09. 18
17:22
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Осень

 
Есть время особенно грустное, -
Когда на земле все простужены,
Когда в глазах рядом – тоска,
А душа очень хочет тепла.

«Я к тебе снова пришла,
Не грусти, я лишь часть сентября,
Я уйду и придёт к вам зима
Снежным домом окутав тебя».

Мне не грустно, я счастье познала
В днях календарной листвы
Меня осенью греет кофе,
И рука, сжимая мою слегла...

28. 09. 18
21:09
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Бремя

 
А сложнее всего не сдаваться,
Став сильнее там, где упал,
Быть храбрей
С миром сражаться,
А не прыгать в объятия скал.
Не дать себя духом сломить
Кому ваша гибель – в радость.
Ты тот, кто умеет твердить:
«Я сильнее, чем вам всем могло казаться».

25.07.23
9.02.24
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Ночь

 
Знаешь, я утром мечтаю,
Чтобы настала ночь:
Сны всегда правду глаголят,
А мне очень нужно помочь.
Закрывая глаза, начинается Рай,
Мы с тобой даже там – заодно.
Не знаю, где кончается май
Но моей душе с тобой всегда светло.
Ночь – это время без масок,
Где правда шепчет между строк.
А если мир вправду – из красок,
Ты – мой надежный островок.
Прогонишь монстра из-под кровати,
Развеешь страх, что убивал годами изнутри.
Без тебя не понять, что значит,
Верить и идти.
3:28
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Потерянный

 
На границе меж ада и рая,
В глубине твоих карих глаз,
Я покоя лишился
…случайно,
И не вижу дороги назад.

День сменяется ночью,
Ночь – днём,
Календарь выдаёт ошибку,
Уже запутался Сам в часовом,
Сутки превратились в минуты.

Час за часом проходит впустую,
Мне ведь жизнь без тебя не нужна.
Если глаз твоих видеть не буду,
Я закрою их навсегда.

20.11.22/3:16
23.11.22
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До дна

 
Не должна ты искать ответа,
Ты не знаешь и пол беды, -
Каково быть непонятым верно,
Каково быть не частью твоей души.
Не была ты на том берегу
Где и тучи, и солнце раздельно,
Где не знал я твои ли глаза
Рядом будят меня в четверть ночи.
Ты была. Был и я. Всё забыто,
Всё до дна опустилось в конец.
Я устал быть пустым в твоей жизни,
Я ушёл. Но... забыть...

25.10.18
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Падение

 
Я видела в глазах твоих обрывы,
Я думала ты рушишь весь свой мир..!
Ошиблась. И глаза твои солгали...
Но не хотела верить в этот миф,
И вдруг вопрос возник
(из глубины души)
«Кто ты..?»

23.09.18
17:00
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Разговор с собой

 
Отчего ты сегодня пьяна?
Оттого, что ты терпкой печалью напоила себя сполна,
И доверившись звуку отчаяния,
Опустилась до самого дна?

Отчего ты сегодня пьяна?
Расскажи мне, смотри в глаза
Я тебя не стыжусь,
Не прячусь,
Я твой верный на свете друг
Так скажи мне, что сводит с ума?

Отчего ты сегодня пьяна?
Оттого, что себя не любила тогда?
Знай, усвоила этот урок
«Я теперь для себя и покой, и любовь».

14.01.24
11.02.24
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31 декабря

 
Самый уютный праздник года,
Подводим мы итоги вновь
И каждый раз мы планы строим,
надеясь – в этот повезет.
А за окном мороз стучится
Огоньками отчертив,
На стекле узор из птицы
что летит к нам и искрится,
в небе красоту творит.
За накрытыми столами
Вся семья в кругу своем.
Пусть исполнятся, желаю,
Все, что просим, и так ждем.
Написали дед морозу: письма,
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