


 
 
 

Кристина  Яхина
Почему пугают люди

с инвалидностью.
Психология и факты

 
 

http://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=74036392
ISBN 978-5-0069-6578-2

 

Аннотация
Боязнь ответственности. Она возникает из  убеждения, что

инвалид беспомощен и не может делать то же, что и  здоровый
человек.

Неготовность общества. Некоторые люди боятся
взаимодействовать и  общаться с  людьми с  особенностями
развития, потому что не знают, как себя вести.

Важно помнить, что такие убеждения не имеют ничего общего
с реальностью, и люди с инвалидностью хотят общаться на равных
и не стремятся никого пугать.
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Почему страшно смотреть на  людей с  инвалидностью?

Некоторые причины, по которым людей могут пугать люди
с инвалидностью:

Ассоциация с болезнью и уязвимостью. Люди с инвалид-
ностью кажутся гораздо ближе к смерти, и общение с ними
может быть болезненным для «здорового» человека.

Боязнь ответственности. Она возникает из  убеждения,
что инвалид беспомощен и не может делать то же, что и здо-
ровый человек.

Стыд. При виде людей с физическими или психическими



 
 
 

отклонениями может возникать чувство стыда, которое за-
ставляет людей отводить глаза и стараться изолировать та-
ких людей.

Неготовность общества. Некоторые люди боятся взаимо-
действовать и общаться с людьми с особенностями развития,
потому что не знают, как себя вести.

Важно помнить, что такие убеждения не имеют ничего об-
щего с реальностью, и люди с инвалидностью хотят общать-
ся на равных и не стремятся никого пугать.



 
 
 

 
Психология и факты: Почему
возникает страх при взгляде
на людей с инвалидностью

 
Когда мы сталкиваемся с человеком, чья внешность или

особенности поведения заметно отличаются от привычной
нормы, у нас может возникнуть целый комплекс эмоций, од-
ной из которых является страх. В случае с людьми, имеющи-
ми инвалидность, этот страх может быть особенно выражен,
и его корни уходят глубоко в нашу психологию, социальные
установки и даже эволюционные механизмы.

Первопричины страха: Иррациональное беспокой-
ство перед неизвестным

В  основе страха перед людьми с  инвалидностью лежит,
прежде всего, естественная человеческая реакция на  все
непонятное и неординарное. Наш мозг эволюционно настро-
ен на распознавание шаблонов и прогнозирование поведе-
ния. Люди с инвалидностью часто демонстрируют проявле-
ния, которые выходят за рамки привычных для нас паттер-
нов. Это может затрагивать их физическую подвижность,
способы коммуникации, когнитивные способности или эмо-
циональные реакции. Непредсказуемость, которая ассоции-
руется у нас с этими отклонениями, сама по себе может вы-
зывать тревогу. Мы не знаем, как человек отреагирует, как



 
 
 

нам следует себя вести, чтобы не  обидеть или не  спрово-
цировать нежелательную реакцию. Это состояние неопреде-
ленности рождает беспокойство, которое мы интерпретиру-
ем как страх.

Социальные установки и предрассудки: Отражение
коллективного бессознательного

Значительную роль в формировании страха играют усво-
енные нами социальные установки и пережитки прошлого.
На протяжении веков отношение к людям с инвалидностью
в  обществе было неоднозначным. Исторически они часто
оказывались изгоями, их особенности связывались с различ-
ными негативными трактовками, мистическими явлениями
или наказанием. Несмотря на  прогресс в  понимании при-
чин и природы инвалидности, эти архаичные представления
продолжают жить в коллективном бессознательном. Мы мо-
жем неосознанно передавать эти предрассудки из поколения
в поколение через культурные нарративы, истории, анекдо-
ты и даже через тонкие невербальные сигналы. Эти предрас-
судки создают стереотипы, которые окрашивают наше вос-
приятие, порождая предубеждения и, как следствие, страх.

Страх перед собственной уязвимостью: Отражение
в зеркале

Одной из наиболее глубоких причин этого страха явля-
ется наша собственная уязвимость. Встречаясь с человеком,
чья жизнь осложнена физическими или ментальными огра-
ничениями, мы невольно задумываемся о собственной хруп-



 
 
 

кости. Вид человека, столкнувшегося с серьезными жизнен-
ными трудностями, напомнает нам о том, что и мы подвер-
жены болезням, травмам и старению. Этот экзистенциаль-
ный страх перед собственной смертностью, немощью и по-
терей контроля может вызывать сильное эмоциональное на-
пряжение. Инвалидность становится своеобразным зерка-
лом, отражающим нашу собственную уязвимость, и мы ин-
стинктивно пытаемся отвести взгляд, чтобы не сталкиваться
с этой пугающей реальностью.

Непонимание и недостаток информации: Барьеры
на пути эмпатии

Часто страх проистекает из  банального непонимания.
Отсутствие знаний о  причинах возникновения различных
форм инвалидности, о реальных возможностях и потребно-
стях людей с инвалидностью, создает благодатную почву для
мифов и домыслов. Когда мы не знаем, что стоит за теми
или иными проявлениями, мы начинаем фантазировать, на-
деляя человека зачастую негативными или пугающими чер-
тами. Недостаток информации также блокирует нашу спо-
собность к эмпатии. Без понимания того, с какими вызова-
ми сталкивается человек, нам труднее поставить себя на его
место, почувствовать его переживания. Это отсутствие свя-
зи порождает отчуждение и страх.

Социальная изоляция и избегающее поведение: За-
мкнутый круг

Страх перед людьми с  инвалидностью часто приво-



 
 
 

дит к избегающему поведению. Люди, испытывающие этот
страх, могут стараться не смотреть на них, избегать разгово-
ров, отказываться от взаимодействия. Такое социальное из-
бегание, в свою очередь, способствует дальнейшей изоляции
людей с инвалидностью, что только усиливает их маргинали-
зацию и делает их еще более «чужими» и непонятными для
большинства. Это создает замкнутый круг, где страх одних
подпитывает изоляцию других, а изоляция, в свою очередь,
поддерживает страх.

Страх осуждения и неодобрения: Боязнь показать-
ся неприемлемым

Существует и  более тонкий аспект страха, связанный
с  опасением социальной осуждения. Люди могут бояться,
что их реакция на человека с инвалидностью будет воспри-
нята окружающими как некорректная, невежливая или даже
жестокая. Эта боязнь осуждения заставляет их нервничать,
проявлять скованность в поведении, ища «правильный» спо-
соб взаимодействия, что может выглядеть как неестествен-
ное и даже пугающее. Они опасаются, что проявят неосве-
домленность или неловкость, и это будет замечено другими.



 
 
 

 
Преодоление страха: Путь
к пониманию и принятию

 
Важно осознавать, что страх перед людьми с инвалидно-

стью является сложным психологическим феноменом, кото-
рый не является врожденным, а формируется под влияни-
ем множества факторов. Преодоление этого страха требует
сознательных усилий, направленных на развенчание мифов,
разрушение стереотипов и формирование нового, более глу-
бокого понимания. Образование, открытый диалог, личное
взаимодействие и  развитие эмпатии являются ключевыми
инструментами в этом процессе. Чем больше мы будем узна-
вать о людях с инвалидностью, их жизни, их потребностях
и возможностях, тем меньше будет места для иррациональ-
ного страха, а больше – для принятия и уважения.

Психология страха является одной из  самых сложных
и многогранных тем в изучении человеческого поведения.
Страх – это не только базовая эмоция, но и важный аспект,
который влияет на взаимодействие людей в обществе. Осо-
бенно интересным является тот факт, что страх может воз-
никать не только в ответ на явные угрозы, но и при столкно-
вении с чем-то незнакомым или отличающимся от привыч-
ного. Одной из таких ситуаций является встреча с людьми,



 
 
 

имеющими инвалидность. В данной книге мы постараемся
разобраться в причинах этого страха, проанализировав его
психологические корни и социальные аспекты.

Природа человеческого страха

Страх  – это инстинктивная реакция, которая развива-
лась на протяжении миллионов лет эволюции. Он служит за-
щитным механизмом, позволяющим человеку реагировать
на потенциальные угрозы. В древние времена страх был жиз-
ненно важен для выживания: он помогал избегать опасных
ситуаций и защищал от хищников. Однако в современном
обществе страх может принимать различные формы и про-
являться в  ситуациях, которые не  представляют реальной
угрозы.

Одним из  факторов, способствующих возникновению
страха, является невидимость или непонимание. Когда че-
ловек сталкивается с чем-то незнакомым, его мозг автома-
тически активирует защитные механизмы, вызывая чувство
тревоги или страха. Это может происходить на уровне под-
сознания, и человек может даже не осознавать своих истин-
ных эмоций.
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