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Аннотация
Сборник «По следам Бхагавадгиты» представляет собой

сочетание духовной лирики, мотивов осознания истинной
природы бытия и поэзии, направленной на повышение
вибраций. Содержит ответы о том, как трансформировать
негатив в желаемую перспективу, как преодолевать препятствия
с убежденностью в блестящем результате, как перейти на
ветку вероятностей с вдохновляющей и радостной окраской.
Оптимизм, вера в потенциал человека и намек на неизбежность
эволюционного скачка пронизывают содержание сборника.



 
 
 

Лилия Печеницына
По следам "Бхагавадгиты"

Знакомство с «Бхагавадгитой»
Я поняла, что обладаю сверхудачей -
«Бхагавадгиту» стороной не обошла.
А поразмыслила над жизненной задачей -
И клад из мудрости - вне времени - нашла.

Я заглянула на раскрытые страницы -
И поначалу ничего не поняла.
Но карма действует - и вот перо Жар-Птицы!
Его с земли - помог учитель - подняла.

Судьба к прорыву филигранно подтолкнула -
Итог счастливый предначертан, разберусь.
Да, я в чернила уже ручку окунула -
Над сценой мира, словно Кришна, поднимусь.

Перепишу все огорчения в идеи,
От коих радостью заполнится Земля.
Сомнений нет! От «Песни» делаюсь мудрее...
И в каждом встречном узнаю: и это я!
Космический разум
Остановила все тревоги и события.



 
 
 

Я - за пределами ума сию минуту.
И наблюдаю это таинство раскрытия -
Как приближается мой разум к Абсолюту.

Да-да, вот карма очевидно исчезает,
Все негативное блистательно стирается.
Казалось бы, что так на свете не бывает!
Но «невозможное» у Бога получается.

На тонком плане я свободна, существую
В своей искрящейся любовью чистоте.
И всем живущим свет из сердца адресую...
Творится ценное незримо, в «пустоте».

Судьбу за миг своей рукой переписала.
Как удалось? - я погрузилась в медитацию.
И счастья людям и планетам пожелала:
Пусть совершат вселенской мощи трансформацию!

Вдруг обнаружила, что прошлое - опора,
Но я могу на опыт и не опираться!
Да, мне хватает для свершения напора
Из настоящего до звезд легко добраться

Ум растворился. Разум - в теле, он - космический.
Я не оцениваю - просто наблюдаю...



 
 
 

Есть результат: весомый и энергетический.
Спектр измерений. Выше, глубже... Попадаю.
Добра бессмертное послание
Я за пределами игры.
Вмещаю ВСЕ. Осознающий.
Творю пространственно миры.
Я - Свет, себя воссоздающий.

Не умирающий в веках.
Жизнь, созерцая, пропускаю...
И вовсе не на облаках.
Я - в каждом. Звуком намекаю.

Любовь - природа существа
Того, кем истинно являюсь.
Да, вовсе не нужны слова:
Я бессловесно Заземляюсь.

Я есмь. Свой взгляд перевожу
На лоб, затылок, позвоночник...
Как миру подлинно служу?..
Вопрос - к себе, в святой источник.

Вне времени - и «карма»--дверь
Ведет к росткам потенциала...
Посыл пространственный - «Поверь,



 
 
 

Что совершенной личность СТАЛА».

От сердца к сердцу передам
Добра бессмертное послание.
Желаю счастья всем! Да, вам!
Ключ? – как обычно, осознание.
Со-творение
Капелька за каплей - и качество меняется:
Я с океаном - целое, и вижу: есмь Одно.
Божественное точно, искусно проявляется.
И ум не заблуждается: действительность - кино.

Причинно огорчилась? - ну, что ж, я виновата.
Кому-то в дальнем прошлом желала неудач.
Но истинная сущность немыслимо богата
И может лишь способствовать решению задач.

Не важно: остановка, ошибочность маршрута.
Значение имеет: а много ль добрых дел?
Подумаешь, упала! - нет зла для Абсолюта.
Творить свою вселенную - мой истинный удел.

Все - благо априори. Ничуть не сомневалась!
Когда сбивала ноги, смотрела в небеса.
Теперь же явь увидела - и громко рассмеялась:
Лягушка взбила масло! Какие «чудеса»!!!



 
 
 

Смотрю на мир иначе, черпая Вдохновение.
И каждой ситуации шепну: «Благодарю».
Опять предугадаю сердечное стремление.
И вместе со Всевышним рай тонко со-творю...
Реализация счастья
Ты хочешь быть счастливым? - поделись
Деньгами, песней, смыслами, вниманием.
И встречному, как другу, улыбнись.
Отметь: располагаешь йога-знанием.

Ты хочешь быть счастливым? - пожелай
Другому быть блистательно везучим.
Мы все - одно: глубинно осознай.
И сразу выйдет солнце из-за тучи.

Порадуйся, что ценность - твой удел.
И ты с ней можешь щедро поделиться.
Твой ум акт доброты запечатлел -
И карма вскоре удесятерится.

Найди причину - помощь оказать
Кому-то, кто нуждается и просит.
И сможешь счастье подлинно познать...
Жизнь чудеса на блюде преподносит.



 
 
 

Задумайся: в чем - миссия? Служить?..
Тогда ты будешь вечно наслаждаться!
Последний пончик - другу. Предложить?
Конечно! Счастье будет умножаться.
Плохой сценарий обнулился
Проблемы вихрем навалились.
Признаться, даже растерялась.
Зачем со мной соединились?!
Ведь я же светом быть старалась!

Зачем пришли?! Не ожидала!
Я к счастью, радости стремилась.
Как часто темень побеждала!
Неужто мало изменилась?..

Присела утром в медитацию.
И ум «на миг» остановился.
«Ты совершаешь трансформацию», -
Ответ в пространстве появился.

«Всегда темно перед рассветом.
Спокойной в Духе оставайся.
Делись легко добром и светом.
Не сомневаясь, поднимайся».

Я вдруг отчетливо заметила:



 
 
 

А неудач не существует!
«Благодарю!», - проблему встретила.
Со мной вселенная танцует!!!

Идет процесс... Я доверяю.
И даже карма очищается!
Проблему светом наделяю -
И вот: она со мной прощается!

Да, тонко, чутко уловила:
Плохой сценарий обнулился.
Любовь мир мощно осветила.
Бог в каждом шаге проявился.
Из минуса – в плюс
Любая проблема - вопрос восприятия.
Ты минусы видишь или плюсы заметишь?
В позиции гнева, борьбы, непринятия? -
Тогда неприятности доблестно встретишь.

Поверь, осознай: неудач не бывает.
Упал и сломался? - не плачь, отряхнись.
Вселенная к радости дверь открывает.
Ты здесь и сейчас, а не в прошлом. Проснись!

Тебе показалось, что рушатся планы?
Они подвергаются корректировке.



 
 
 

Промой поскорей свои мнимые раны.
Заметь, ты - в божественной экипировке

В пространство добро, позитив изучаешь? -
Готовься к удаче. Творцу доверяй!
Ты в каждый момент свет Его получаешь.
Свой день как подарок судьбы измеряй.

Из минуса в плюс ты легко переходишь,
Когда управляешь умело вниманием.
И Путь, безусловно, вдруг лучший находишь
Усвоен урок? Следуй вслед за желанием.
Вершитель плана
Прошу всерьез и неспроста...
Хочу нести в мир больше света.
Важны любовь и красота.
Где взять вселенского совета?

Как счастье, радость умножать?
Как изобилием делиться?
Как зло искусно побеждать,
Чтоб каждый светом мог умыться?

Как на невзгоды не смотреть,
Держать прицел на позитиве?
Как страхи и печаль стереть,



 
 
 

Не сомневаясь в перспективе?

Ответ - извечно - под рукой:
«В тебе - вся сила океана.
Покуда разум твой живой,
Вершитель он любого плана».

Я взор от грусти отвела.
Свет и любовь в себе вмещаю.
Да, рай из сердца создала.
Планету мудро освящаю.

В любом событии - волна
Энергетической причины.
Теперь мне Истина видна:
Все - части целостной картины.
В блеске искренних стремлений
Я есмь Бессмертное Присутствие...
Вмещаю время, бесконечность.
Мое безмолвное напутствие:
Держите в фокусе - звук, вечность.

Внутри, снаружи - все едино.
Ума границы растворились.
Что мысли? - пролетают мимо.
Мы с Высшим Я соединились.



 
 
 

Потоки света наблюдаю.
Где зло? - его не существует.
Я счастье всем предугадаю!
Мой разум рай сейчас рисует.

Я за пределами сомнений.
То, что желаю, получаю.
Для света нет ограничений.
Заранее успех встречаю.

Вся - в блеске искренних стремлений.
И руку протяну другому.
Он, безусловно, тоже гений!
И предан промыслу Земному.

Я посидела в медитации -
И круг сансары разомкнутся.
Спасибо, Мастер, трансформации!
Мой ум -;вне времени, проснулся!
Смена фокуса
Признаюсь, захотелось просто сдаться.
И от великой цели откреститься.
В «лаптях» устала по миру скитаться.
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