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Аннотация
Хотите научиться вышивать крестиком, но не знаете, с чего

начать? Эта книга станет вашим надежным проводником в
удивительный мир творчества, где каждый стежок превращается
в маленькое чудо. Простые и понятные мастер-классы, подробные
объяснения и полезные советы помогут быстро освоить основы
даже тем, кто никогда раньше не держал в руках иглу и мулине.
Книга одинаково хорошо подойдет детям, взрослым и всем, кто
мечтает создавать красивые работы своими руками, получать
удовольствие от процесса и радоваться каждому готовому
проекту. Откройте для себя вдохновение, почувствуйте радость



 
 
 

творчества и сделайте первый шаг к новому увлечению, которое
подарит уют, яркие эмоции и множество незабываемых моментов.

Иллюстрации созданы с помощью chatgpt



 
 
 

Александр Жучков
Большая книга

вышивки крестиком
для начинающих.

Пошаговые мастер-классы
для детей и взрослых

Глава 1. Знакомство с вышивкой крестиком.

Добро пожаловать в удивительный мир вышивки крести-
ком! Возможно, сейчас вы держите в руках свою первую кни-
гу по этому виду рукоделия, а может быть, давно мечтали
попробовать создать красивую картину своими руками, но
не знали, с чего начать. Не переживайте — всё намного про-
ще, чем кажется на первый взгляд.

Вышивка крестиком — это один из самых популярных
видов творчества в мире. Для работы понадобятся всего
несколько простых материалов: канва, игла, нитки и немного
терпения. Уже после первых десятков стежков вы увидите,
как на ткани начинает появляться рисунок, созданный ва-
шими собственными руками. Именно этот момент приносит
особую радость и вдохновляет продолжать.



 
 
 

Многие считают, что вышивать сложно, но это миф. Осво-
ить основные навыки способен практически каждый чело-
век независимо от возраста. Именно поэтому вышивкой с
удовольствием занимаются и дети, и взрослые. Это занятие
помогает развивать внимательность, аккуратность, усидчи-
вость и творческое мышление.

Кроме того, вышивание отлично помогает расслабиться
после насыщенного дня. Во время работы мысли становятся
спокойнее, исчезает спешка, а процесс создания красивого
узора превращается в настоящее удовольствие. Многие на-
зывают это рукоделие творческой медитацией.

С помощью вышивки крестиком можно создавать самые
разные изделия. Это небольшие миниатюры, открытки, за-
кладки для книг, декоративные панно, картины, украшения
для интерьера, подарки близким людям и даже элементы
одежды или аксессуаров. Каждая готовая работа хранит ча-
стичку души своего автора и становится по-настоящему уни-
кальной.

Самое главное правило для новичка — не стремиться сра-
зу к сложным проектам. Лучше начать с небольших и по-
нятных схем, постепенно набираясь опыта. Так вы быстрее
освоите основные приёмы и получите удовольствие от пер-
вого успешного результата.

Не бойтесь ошибок. Каждый опытный мастер когда-то
сделал свой первый неровный крестик, перепутал цвет ниток
или случайно пропустил клеточку на схеме. Это естествен-



 
 
 

ная часть обучения. Со временем движения станут уверен-
ными, а работы — всё более аккуратными и красивыми.

Эта книга проведёт вас шаг за шагом от знакомства с ма-
териалами до создания собственных вышитых проектов. В
следующих главах вы узнаете, какие инструменты понадо-
бятся для работы, как правильно читать схемы, выполнять
различные виды стежков и создавать свои первые изделия
без лишних сложностей.

Сделайте глубокий вдох, приготовьте хорошее настроение
и позвольте творчеству стать частью вашей жизни. Возмож-
но, именно сегодня вы начнёте увлечение, которое останет-
ся с вами на долгие годы и подарит множество счастливых
моментов.



 
 
 



 
 
 

Глава 2. Инструменты и материалы.

Перед тем как сделать первый крестик, важно познако-
миться с основными инструментами и материалами. Не сто-
ит думать, что для вышивки понадобится целый чемодан до-
рогих принадлежностей. На самом деле для начала достаточ-
но нескольких простых вещей, которые легко найти в мага-
зинах для творчества.

Канва — основа будущей работы
Канва представляет собой ткань с равномерным перепле-

тением нитей, благодаря которому образуются аккуратные
клеточки. Именно по ним выполняются крестики. Для пер-
вых работ лучше всего выбирать канву среднего размера
с хорошо заметными отверстиями. На ней проще считать
клетки и контролировать качество стежков.

Канва бывает белой, кремовой, чёрной, цветной и даже с
нанесённым рисунком. Новичкам рекомендуется начинать с
классической светлой основы, так как на ней легче различать
клетки и оттенки ниток.

Иглы для вышивания
Иглы для вышивки отличаются от обычных швейных.

Они имеют тупой кончик и увеличенное ушко, благодаря че-
му не повреждают волокна ткани и позволяют легко вдевать
мулине.



 
 
 

Для разных видов канвы используются иглы различных
размеров, однако начинающим достаточно приобрести уни-
версальный вариант. Главное правило — игла должна сво-
бодно проходить через отверстия ткани и не растягивать их.

Нитки мулине
Самый популярный материал для вышивки крестиком —

хлопковые нитки мулине. Они выпускаются в огромном ко-
личестве цветов и оттенков, что позволяет создавать яркие
и реалистичные изображения.

Обычно одна пасма состоит из шести тонких нитей. В
большинстве схем для начинающих используется две нити,
но иногда может понадобиться одна, три или даже больше —
всё зависит от дизайна и рекомендаций автора схемы.

Перед началом работы желательно аккуратно разделить
пасму на отдельные нити и снова соединить нужное количе-
ство. Это поможет избежать перекручивания и сделает кре-
стики более ровными.

Пяльцы
Пяльцы помогают удерживать ткань в натянутом состоя-

нии. Благодаря им вышивать становится значительно удоб-
нее, а крестики получаются аккуратнее.

Существуют деревянные и пластиковые модели различ-
ных размеров. Для первых проектов отлично подойдут круг-
лые пяльцы среднего диаметра. Перед началом работы ткань
нужно равномерно натянуть и слегка подтянуть крепление,
чтобы поверхность оставалась ровной.



 
 
 

Ножницы
Для вышивки лучше использовать небольшие острые

ножницы с тонкими кончиками. Они позволяют аккуратно
обрезать нити даже в труднодоступных местах и помогают
поддерживать чистоту работы.

Желательно использовать отдельные ножницы только для
рукоделия, чтобы они дольше сохраняли остроту.

Органайзеры для ниток
Когда цветов становится много, удобно хранить их в спе-

циальных органайзерах или на пластиковых бобинах. Это
помогает быстро находить нужный оттенок, предотвраща-
ет спутывание и делает процесс вышивания более комфорт-
ным.

Даже простая коробка с подписанными отделениями спо-
собна значительно облегчить работу.

Маркер для ткани
Некоторые мастера предварительно размечают канву спе-

циальным водорастворимым или исчезающим маркером.
Разметка помогает легче ориентироваться на больших схе-
мах и уменьшает вероятность ошибок.

Использовать нужно только специальные маркеры для
тканей, внимательно следуя инструкции производителя.

Дополнительные аксессуары
Со временем могут пригодиться магнитные держатели

для игл, лампы с увеличительным стеклом, напёрстки, пла-
стиковые контейнеры для хранения материалов и специ-



 
 
 

альные папки для схем. Однако покупать всё сразу совсем
не обязательно. Многие аксессуары становятся полезными
лишь после появления опыта.

Как выбрать качественные материалы
Не стоит гнаться за самыми дорогими товарами или, на-

оборот, покупать исключительно самые дешёвые. Лучше вы-
бирать материалы с ровной окраской, аккуратной обработ-
кой и хорошими отзывами покупателей.

Перед началом большой работы полезно проверить каче-
ство ниток: они не должны линять, сильно пушиться или лег-
ко рваться. Канва должна иметь ровное плетение без пере-
косов, а пяльцы — надёжно удерживать ткань.

Помните: даже самый красивый дизайн начинается с пра-
вильно подобранных материалов. Хорошие инструменты де-
лают процесс приятнее, помогают избежать лишних ошибок
и позволяют сосредоточиться на творчестве. Когда всё необ-
ходимое подготовлено, можно смело переходить к следую-
щему этапу и начинать создавать свою первую вышивку кре-
стиком.



 
 
 



 
 
 

Глава 3. Подготовка к первой работе.

Поздравляем! Вы уже познакомились с основными ин-
струментами и материалами. Теперь пришло время подгото-
виться к созданию своей первой вышивки крестиком. Пра-
вильная подготовка поможет избежать многих ошибок, сде-
лает процесс более приятным и позволит полностью сосре-
доточиться на творчестве.

Организация рабочего места
Удобное рабочее место — один из секретов красивой и

аккуратной вышивки. Лучше всего выбрать стол с ровной
поверхностью и устойчивым стулом. Все необходимые мате-
риалы должны находиться под рукой, чтобы не приходилось
постоянно отвлекаться на их поиск.

Разложите канву, нитки, иглы, ножницы и схему так, что-
бы каждый предмет был легко доступен. Если цветов ниток
много, заранее распределите их по органайзеру или подпи-
шите бобины.

Чистота на рабочем месте тоже имеет большое значение.
Пыль, крошки или случайно пролитые напитки могут испор-
тить ткань и оставить трудноудаляемые пятна.

Как правильно закрепить ткань
Перед началом вышивания канву рекомендуется закре-

пить в пяльцах. Ослабьте крепёж, положите внутреннее



 
 
 

кольцо под ткань и аккуратно установите сверху внешнее
кольцо.

После этого постепенно подтягивайте ткань во все сторо-
ны, пока она не станет ровной и слегка натянутой. Она долж-
на напоминать поверхность барабана, но при этом не быть
чрезмерно растянутой.

Если ткань закреплена правильно, крестики будут ло-
житься ровнее, а руки будут меньше уставать во время ра-
боты.

Подготовка ниток
Для большинства первых проектов достаточно исполь-

зовать две нити мулине. Аккуратно отделите их от общей
пасмы и расправьте, чтобы избежать перекручивания.

Не стоит отрезать слишком длинную нить. Оптимальная
длина составляет около 40–50 сантиметров. Слишком длин-
ная нить быстрее запутывается, изнашивается и может поте-
рять аккуратный внешний вид.
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