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Как говорит Свет

Чай с Невидимками. От Крайона до "Домового"

Как бороться с зависимостью?
Возьми жизнь в свои руки
и переверни ее



Крайон 




Бороться не нужно. Ошибка кроется в самом убеждении, будто жизнь дает испытания, которые ими вовсе не являются. Ведь то, что принято называть испытаниями, создаётся самим человеком.
Может казаться, будто высшие силы играют людьми. Но нет, это исключительно человеческая игра, и никто из Нас не вправе в неё вмешиваться, пока вы сами не позовете нас и не попросите о помощи.
Каждый человек уникален, так же как уникален его ум, который отказывается сдаваться. Он требует новых порций дофамина, жаждет продолжения процесса и стремится наиграться всласть. Игра в том и заключается, что это всего лишь игра. И правила в ней можно изменить.
Пока теряются силы и сохраняется вера в подчинение системе, употребление будет продолжаться. Но как только поменяются правила игры и принимется факт, что зависимость — это лишь инструмент для блокировки этих изменений, тяга начнет утихать. Зависимость — это запрет на смену игры, и этому запрету многие подчиняются.
Очевидно, что идти в новое страшно. Но как только неизвестность перестаёт пугать, открывается путь наименьшего сопротивления, и зависимость как враг перестаёт существовать. В этот момент открывается истинное лицо мнимого противника, созданного собственным умом, и приходит понимание, что на самом деле он врагом не является.
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