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AHHOTaAMSA

Ecnu TeI IepKUIIb B pyKaxX 3Ty KHUTY — 3HAYUT, HAM €CTh O YEM
ITIOTOBOPUTb.

Mens 30ByT Anuna Kap. § He mcuxorsor, He Koyd U He Typy. S
MIPOCTO

JKEHIIIMHA, KOTopasl TOKe MHOT/IA Majajia Ha JUBaH U CMOTpesia B

MOTOJIOK, HE TOHWMas, Kak XWThb fanbine. KoTopas Tepsiia
JII0OOBB,

npy3sei, ceost. Koropast 3nmuiack, 60s1ach, CThiIIach, Momdaia. M

KOTOpast — BBIKapabKanach.

Drta KHUra — MATHAATh HAIMX ¢ TOOOM BeuepoB. [IsaTHamars

pasroBOpoOB O TOM, O YEM MbI MOJTUUM JaKe C MOAPYramMH.

B kaxo# riaBe s pacckaxy Tebe UCTOPHIO U3 CBOeH ku3Hu. U

MoACIOCh TEXHUKAMM, KOTOPBIE pPEAJIbHO IIOMOITIM MHE — U
COTHAM

APYrux JKEHOIMH — CIpaBJIATBCA C TEM, YTO KaXeTCA
HEBBIHOCUMBIM.

Sra KHUra He cOejaeT TBOKI KU3Hb nacajbHOW. Ho oHa craHer
TEIUIBIM



TJIeJIOM B XOJIOJHBII Beuep, IPyroM, KOTOPBIN ITPOCTO CSIIET PSIIOM

ckaxerT: «Hy kak Tel TaM, Mos1 foporas? PacckazpiBail. f ciyraio».
OTkpoii e€ cerons. V1 BBIIOXHU.

C mo60oBEI0,

Tsost Anmuna Kap
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AamnHa Kap
Kak TbI TamM, MO qoporasi?

BMmecTo snurpada

Ecnu Tl Aepkulllb B pyKax 3Ty KHUTY — 3HAUUT, HAM €CTb
0 Y€EM I[IOTOBOPUTD.

Mens 30ByT Annna Kap. S He nicuxosnor, He KOy4 U He Typy.
4 mpocTo keHIlrMHa, KOTOpasi TOXkEe MHOTIA Najaia Ha JUBaH U
CMOTpeJia B MOTOJIOK, HE MOHUMAsI, KaK KuTh Jajblie. Kotopas
Tepsiia JoOOBb, Ipy3el, ceds. Kotopas 3mmmack, 6osiack, CThI-
Juiiack, Momvaia. M kotopass — BbIkapaOKasach.

Ota KHUTra — MATHAALATH HAlKMX ¢ ToOOW Beuepos. [IsaTHa-
J1aTh pa3roBOPOB O TOM, O YEM Mbl MOJTYUM JAAKE C OAPYTaMH.

O nycrote BHyTpu. O 4yBCTBE «sI HEIOCTATOUHO XOpoia». O
3JI0CTH, KOTOPYIO HeJb3sl MoKa3biBaTh. OO OAMHOYECTBE, OT KO-
TOPOI'O XOYETCS BBITh.

O momeHTe, Korja Bc€ xouercst Opocuts. O MPOILIIOM, KOTO-
poe He otiyckaer. O mo0BU, KOTOpask OKa3aiach (PasIbIIUBKOM.
O MaMe — CJIOKHOM, TSDKENOM, camolt BaxkHou. O motepe ce0st
1 kesnaHui. O rpaHuIax, KOTOPbIE Mbl HE YMEEM CTAaBUTb.

O nensrax, cTeie M Ipase npocutb. O Tesie, CEKCE U yI0BOJb-
crBun. O Bo3pacte u MopiuHax. O cyactbe, KOTOPOE Mbl HE 3a-
Mevaem. O Haziex/1e — TOU, YTO JEPKUT Ha ILIaBY.



B xax1oii raBe s pacckaky Tede HCTOPHIO U3 CBOCH KU3HMU.
W nonenmock TeXHUKaMH, KOTOPbIE peaibHO MOMOIJIM MHE — U
COTHSIM JIPYTUX KEHIIUH — CHPABJISATHCSA C TeM, YTO KakeTcs
HEBBIHOCUMBIM.

T1a KHUTa HE CIeJIaeT TBOIO XU3Hb uaeabHoi. Ho oHa craner
TEIJIBIM TUIEIOM B XOJIOAHBIN Bevep, APYrom, KOTOPbI MPOCTO
cAneT psiiom u ckaxeT: «Hy kak Tl TaM, Most foporasi? Paccka-
3bIBall. {1 ciyiaio».

Otkpoit e€ cerognsi. Y BBITOXHMU.

C mobosvio, Teoss Aauna Kap



HoBesa I

ToI certuac rue?

Ha kyxHe, ¢ yamkou yxe ocTeiBIIEro 4das? B kposatw,
YTKHYBIIIUCh B TeJehoH U O0sICh MpU3HaThes cebe, YTo OIMsTh
JICTaelIb ero MPOCTO YTOObI He OCTABATHCS HAGTUHE C MBICIISI-
MH? MoXeT ObITh, THI €II€ Ha paboTe — CHIWIIb Mepejl YCTaB-
MM MOHUTOPOM U He IOHUMAEIllb, 3a4eM Thl BOOOIIE Ty/a MPU-
nuia’?

4 we 3Hato, rae Tol. Ho 4 3Hatw, kak 1b1. [ToTOMy uTO Ccama Tak
CHUJIENA THICAYY Pas.

CerosiHsl 51 XO4y CIPOCUTH TeOsl HE KaK aBTOpP W He Kak Iu-
caTeJIbHMIIA, KOTOpas IPUIYyMBIBAET KpAaCUBBIE UCTOPUU. S Xx0uy
CIPOCUTH KakK Ta, KTO TOKE JIEKA HOUBIO U CMOTPEJI B MTOTOJIOK,
605ICh, YTO €CITH 3aKPOET I71a3a — MPOBAIUTCS B YEPHYIO SMY.

Kak TbI TaM, Mos1 toporas? epxuiibcsa?

Hanerock, XOTh certyac Thl BbIIOXHEIIIb.

[Toromy 4TO 3/1€CH MOXKHO. 3[IECH HUKTO HE OLIEHUBAET. 31ECH
MOKHO CHSATh MACKy «y MeHsI BCE XOpOIIIO» M MPocTo ObITh. Ta-
KOM, KaKkasl Tl €CTb. YCTaBLIEH.

Pazouroii. 3101. OnuHokoi. M Ha060poT — ycTaBIel OT
TOTO, YTO BCE BPEMS KTO- TO PSAJOM U HA MUHYTBI TUILIVHBI.

S TyT nogymana: Mbl ke HUKOIrJa HE CIIPAllIMBAaeM ApPYT Jpyra



no-Hactosimemy. Hy, BOT Tak, 4ToObl cecTh HAPOTUB, TTOCMOT-
peThb B IM1a3a u ckasarb: «Ciymiai, a el Kak? He aenait Buz, 4ro
BCE OK. CKaXu 4eCTHO — ThI Kak 7»

MBI IpYBBIKJIM OTBEYATh «HOPMaJIbHO». VI cripalumBarh «HOp-
MAaJIBHO 7» — TOJIBKO 4TOOBI COOJIIOCTY ITUKET. A MO-HACTOAIIE-
My — PEIKoO.

[TosTomy 4 crpoily em€ pa3, U Thl MOXEIb HE OTBEYATh
BCJIyX, IPOCTO MOYYBCTBYH.

Kak 1h1? UT0 y TE6s1 BHYyTpH NpsIMO ceiiuac?

Sl pacckaxy Tebe OiHy HCTOPHIO.

Tpu rona Hazap s nexana Ha TuBaHe. POBHO B Tako# ke mo3e,
KaK Thl, HABEPHOE, JIEKUIIb ceryac, Korja ynraenib 31o. Cep-
HYBIIIUCh KAJIAYMKOM WJIM, HAOOOPOT, PACKHUHYB PYKH, TIOTOMY
9TO YK€ HeT CUJI JaKe Ha TO, YTOOBI MPUHSThH YIOOHYIO TI03Y.

V MeHst BHyTpu Obl1a myctota. He Ooinb, He oTuasiHue —
uMeHHo mycroTta. Kak O6yaro MeHs BeIKJIIOUMIH. 1 cMoTpena Ha
CTEHy M He MoIJIa NoIIeBeNuThes. Tenedon Mordyail. 3a OKHOM
ObU10 cepo. B xonomuibHrKe — Hudero. U ecth He xotenock. U
KUTh HE XOTeJoch. He B TOM cMBICTIe, UTO pyKH Ha ceOsl HaJlo-
KUThb — HET. A IIPOCTO HE XOTEeJIOCh Mpocknarbecsl yrpoMm. Ilo-
TOMY YTO YTPO — 3TO OMATh HAJ0 YTO-TO AeJaTh, KyJa-TO UATH,
KOMY-TO YJIbIOAThCA.

Iro cocrosiHe 3HaKoMO? Korjia gaxe 3yObl MOYUCTUTh — TIO-
asur. Korna BeIOOp, 4TO HalleTh, KAXKETCsl Hepa3peniMoin 3a1a-
yeid. Kora xouercsi, 4ToObl BCE OTCTAIU, HO P STOM CTPAIITHO
OCTaThCsl OOHOM.



A nponexana Tak Tpu AHsA. [loutn He BcTaast.

Ha gerBépThIN eHb OApyra Hanucasa: « Tel rae nponana?» A
orBeTwia: «bonew». [Ipore ObUTO CKa3aTh «OOJCI0», YeM 00b-
SICHSITh, YTO Y MEHS1 BHYTPU — YEPHAs JIbIpa.

A TOTOM CJIy4rJIOCh BOT YTO.

S BOpYr BCIIOMHMIIA, KAK HA KAKMX-TO Kypcax Mo uore — s
XOJIUJIa OJJUH pa3, MHE He 3al1U10, HO 3alIOMHWJIOCh — YYWJIU [JIbl-
mate. KBagparom. IlpenoaasarenpHuiia roBopuia, 4To 310 MO-
MOTaeT, KOIjia MaHuKa, KOra CTPaIllHO, KOrga KaxeTcsl, YTO 3eM-
JIsl YXOOUT U3-TI0/ HOT.

U s momymana: a yem 4€pt He myTuT? XyKe yxe He Oyner. 51
cesia Ha quBaHe. Cecuia Horu. M Havana JpliaTh.

Bnox — pa3s, aBa, Tpu, yetwbipe. 3aep:KKa — pas, 1Ba, TPH,
yerbipe. BbIiox — pas, ABa, TpU, YEThIPE.

3anepxxka — pas, Ba, TP, YEThIpE.

$1 moBTOpSIIa 3TO CHOBA U CHOBA. MBIC/IM JIE3/IU B TOJIOBY —
PO HEro, mpo padoTy, MPO TO, YTO s1 HEYAAYHUIIA, TIPO TO, YTO
y BCEX HOPMaJIbHAS KW3Hb, 4 Y MEHSI — 3TOT JypPAlKUU IABaH.
Ho s Bo3Bpaaa cedst 00paTHO K AbIXaHUIO.

Bnox — nBa — Tpu — ueTbipe. 3aaepkKa — J1Ba — TPU —
yeTblpe. BbIiox — /1Ba — TpU — YeThIpe.

3anepkKa — J1Ba — TPU — YETBIPE.

MuHyT yepe3 1ecAThb s 3aMETWIIA, YTO CTEHbI IEPECTAIIN JIBU-
ratbcs. YEpHas plpa BHYTPU Uy Th-4yThb, CAMYIO MAJIOCTh, HO TTO-
cetiena. He ucuesna — Ho mepecrasia ObITh TAKOH IJIOTHOM.

S Torpa He 3Haa, YTO ITO HA3BIBACTCA «KBAIPATHOE JbIXa-



HUE» M YTO HEMPOOMOJIOTH MOATBEPKIAIOT: ITO camas ObIcTpast
TeXHHKA, YTOOBI YCIIOKOUTh HEPBHYIO CUCTEMY. I TPOCTO Jbiia-
na.

[MonpoGyii ceituac, ecnu xodelib. Eciau dyBCTByelllb, 4TO
BHYTPHU KOM, TpeBOra, Imycrora uiam Bc€ cpasy. [Ipsmo ceituac,
HE OTKJIIbIBASL.

Bnox — nBa — Tpu — uetbipe. 3agepxkKa — J1Ba — TpU —
yeTblpe. BbIiox — /1Ba — TpU — YeTHIpE.

3anep:xxka — 1Ba — Tpu — 4derbipe. Beero munyta. S nono-
KIY.

Hy kak? Iomyuriocs? HeBaxxHo, ecnu He ¢ niepBoro pasa. 51
cama repBoe BpeMsi cOMBaJIach U 3JIWJIACh, YTO HE MOMoraer. A
NOTOM 3aMeTuia: momoraet. He cpasy, He Marnyecku, HO OCTe-
IIEHHO — J1a.

Korna s HeMHOro oT/plianach, NpUALUIA CAELYI0Mas BOJIHA.
3710CTb.

3J10CTh OMpHUIILIA TUXO, HO MOITHO. f 31unack Ha Hero. Ha To-
ro, KTO YIIEN U OCTAaBHJI MEHs ¢ 3Tou mycrotoi. Ha cedst — uto
He yAepkalia, YTO He J0rajlajach paHbllie, YTO BOOOIIE CBs3a-
Jack. Ha monpyr — y Kotopbix Bc€ xopoino. Ha Mup — 4rto oH
TaKOW HeCITPaBe/IJIUBbIM.

S 3munack, HO HE MOIJIA 3TY 3JI0CTh BBIMYCTUTH. [IoTomy uTO
Hac, JEBOYEK, C JIETCTBA yyar: 3JIMThCS HEKPACUBO. 3JI0CTh —
3T0 1wIoxo. Tepmnu, ynbidaiics, Oyap yI0OHOM.

W s tepnena. Hocuna 3Ty 3710CTh BHYTPH, KaK TSKEBIA Ka-
MeHb. 1 KaMeHb 3TOT 1aBWJI, HE JaBaJl JbplIaTh, TPEBPALIAJICS B



YCTaJIOCTh, B allaTHIO, B «y MEHS HET CHJI».

[cuxonor, Kk KOTOpoMy £ ToMaja yepe3 napy Mecsues (aa, s
BCE-TaKM JIOIIA JIO TICUX0JIOra, U 9TO OT/ENIbHAS UCTOPHS), CKa-
3aJ1 O[IHY Belllb.

— Hanmmwmre emy nucsMo, — ckasain oH. — ToMy, Ha KOro
smutech. [logpooHo. C netansamu. He ctecHsASACh B BBIpaXKeHHSX.
Bcé, uro Hakumeno.

— W ornipaButh? — cnipocuiia A B yxace.

— Her, koneuno. Hu B koem ciyuae. [Ipocto Hanmcats. [
ceOsl.

A nocnymanace. [Ipunuia 1omoi, cena 3a CToj, OTKpbLia TET-
pajKy ¥ Hamucasa.

Ha nsenaauaty aucrax.

A nmucana, 4TO OH KO3€M U mpeaaresb. UTo OH cioMai MHE
KU3Hb. YUTO 5 ero HeHaBUKy. UYTO MycTh y Hero Bc€ OynieT Mmioxo,
MYyCTb €My BCTPETUTCS Takas ke, Kak OH, U Opocut. S nucana
BCE, UTO KOMWIOCHh rofiaMu. be3 meH3ypol. be3 mornsiTok ObITh
«XOPOLIEN>».

A nnakana, korga nucana. M Beuta. Y pazmasbiBasa ci€3bl 1o
eKkaM. A TOTOM $1 TOpBaJIa STU JIMCThI HA MEJIKUE KYCOUKH.

3Haellb, YTo S IOYYBCTBOBAJIA?

Ooneruenne. He cpa3y, He B Ty ke CeKyHAy — HO TIOCTEIeH-



HO IIPUIIUIO OIIyIlIEHHE, YTO KaMEeHb BHYTPHU CTaJl MeHblle. S He
npocTuia ero Toraa. $1 BooOiie ero 10 cux Nmop He MPOCTHIIA JI0
koH1a. Ho s mepecrasia HOCHTB 3Ty 3710CTh B ceOe, Kak TpeJiKy,
NpUXKAaTylo K )KUBOTY. S e€ BbiTammiaa Hapyxy. [locmorpena Ha
Hee. U ornycTuia.

Ecmu y Te6st ecTh KTO-TO, Ha KOTO ThI 3JTUIIHCSI, — MOMPOOYI.
Boszpmu Oymary.

N otkpont 3ametku B Tenedone. M nanuiu. Bee. He crec-
Hsavicsi. HUKTO He mpounTaeT, 3T TOJBKO AJis TeOs1. A TOToM yaa-
. Vv opsu. i coxru.

3710 6e30MacHO. DTO TOJBKO TBOE.

4 nymana, 4ro nociie nuchbma craneT jierko. Ho He TyT-To Obl-
J0. Haganoce npyroe.

S1 moiimana ce0s1 Ha TOM, YTO JIE)KY HOUBIO U TOHSTIO MBICJTH TIO
Kpyry. 3Haelb 310 coctosiaue ? Korna B ronope — 0eCKOHEYHBIN
MIOBTOP: «A ec/u Obl 5 CKa3aja He Tak», «A ecJii Obl OH MOHSLI»,
«A 4TO 4 chenana He Tak», «A BAPYT OH BEPHETCSA», «A BIPYT
HET», «A BIpPYT 51 OOJIbIIIe HUKOTJ]A HUKOTO HE BCTPEUY».

Meiciu OeryT, Kak Oejika B Kojiece. Thl HOHMMAaEIllb, YTO 3TO
0eCcCMBICIIEHHO, YTO 9TO HUYEro He M3MEHUT, HO OCTAHOBUTHCS
HE MOXEIlIb.

Y MeHs Tak ObUIO KaXkIylo HOUb. $1 3achinasia mop yTpo, pas-
Outasi, a yepes3 mapy 4acoB MPOCHINIANIACh U CHOBA — TO ke ca-
Moe.

[cuxonor Ha3Ball 3TO «HABA3UMBbIE MbICIW». 1 qas TeXHUKY.

— IlpencraBbTe, 4TO y Bac B rojoBE €CTh CTOMN-KpaH, — CKa-



3aJ1 oH. — Kak B noe3zae. Kak TosbKO BB JIOBUTE ceOs1 HA TOM,
YTO HAYaJIA MPOKPYYMUBATh OIHO U TO K€, BbI MBICIICHHO AEpra-
ere 3TOoT cron-KpaH. Pesko. U roBopure cebde: «Cror. XBaTuT.
DTOro He U3MEHUTD.

— N Bc€? — cnpocuna s ckenrruecku. — [Ipocto «crom»?

— TMonpobyiite. 51 monpobdoBana.

[TepBoe Bpemsi NpUXOAUIIOCh AEPraTh ITOT CTOIM-KPaH pa3 Mo
CTO 32 HOYb. $I 3achinasia ¥ MpOCKINaIach, CHOBA JIOBIJIA ceOsl Ha
mbiciu 1 cHoBa — CTOIN. [I€prana 3ToT BOOOpakaeMblii pbryar,
MHOIJa Jaxe BCIyX ropopuia: «Cror».

[Torom — narbaecar pas. [lorom — gBaguats. [Totom s 3a-
METHJIa, YTO 3aChINalo ObIcTpee. A uepe3 MecsIl MBICIIH TTepecTa-
71 ipuXxoauTh BooOie. Hy, To ecTh mpuXoauii, KOHEYHO, HO ST
yKe He BTATMBaJach B HUX. Sl rOBOpUJIAa «CTOI» — M OHU YXO-
TN

370 Ha3BIBAETCS «OCTAHOBKA MBICIIEeH». HelipoOrosnoru ropo-
PAT, YTO MBI MOKEM IIEPEYYMBATH CBOM MO3TI. UTO ecy KaxIpli
pa3 BO3BpallaTh ceOsl U3 «peXuMa MepekEBbIBAaHUS» B peasib-
HOCTb, HEPOHHBIE CBSI3U MEHSIOTCSI. MO3I YUUTCS HE 3a/IMIaTh.

[Monpo6yii cerogust Houblo. Vu mpsiMo ceivac, eciu moma-
el ceOsl Ha TOM, YTO OMSATh AyMaelllb O TOM, YTO HeJIb3sl U3Me-
HuTb. [IpocTo npeacrasb peruar. U a€pHu.

CTOIL

XBaTur.



3Haelib, s He CITy4ailHO paccKaszayia Tebe 3TH TPU TeXHUKH.
Hpixanue. [Tucemo 310ctu. Cron-KpaH.

Onu nipocteie. OHU He TpeOyIOT JIeHer, CrelaIbHbIX YCIIO-
BUI WM MECSTYHBIX KypcoB. OHU paboTalor.

Ho mnaBHOe — oOHM BO3BpamainT T1eds B Teso. B MomeHT
«37eCh U cergac».

[ToTomy 4TO, KOrZIAa BHYTPH MYCTOTA, Mbl OOBIYHO KHUBEM JIU-
60 B mponuioM (repexeBbiBacM 0OUIbI), 100 B Oymyiiem (00-
MMCS TOTO, YTO CIYYUTCS). A HACTOAIIEro — HeT. Mbl BbIaIn
U3 HEro.

Hpixanue Bo3spaiiaet. [TucbMo Bo3Bpaiaer. CTon-KpaH Bo3-
BpalllaerT.

S1 He roBopIO, UTO TMycTOTa Wcue3HeT HaBcerna. OHa Oyner
MPUXOUTh. Y BCEX MPUXOAUT. DTO HOPMATBHO. DTO HE 3HAYMT,
YTO ¢ TOOOI YTO-TO HE TaK.

Ho TbI Tenepp 3Haellib, 4YTO C ITUM JeJIaTh.

Ceiuac, Korja s UILy 3TU CTPOKH, 32 OKHOM TEMHO. f CHKY
Ha KyXHe, MbI0 Yai.

YV MeHs Ha KOJIeHSIX JIEKUT CTapblil IJ1e]] — TOT CaMbli, B KO-
TOPBII 1 KyTaJlach TPU rojia Ha3aj, KOr/a Jiexkasa Ha JUBaHe U
HE XOTeJia KUTb.

Sl cMOTpIO Ha 3TOT IUIe] U IyMalo: a Bellb s TOr/la HE BEpU-
7a, 4yTo BCE MpoiaeT. UYto 51 cHoBa Oyiy MUTH Yail, MUcaTh KHU-
Iy, pasroBapuBath ¢ ToO0W. YTo BHYTpH cHOBa OyneT Terio. He
BCer/ia, He TIOCTOSTHHO, HO OyJIeT.



U Bor s 31eck. [Tunry Tebe.

[Tycrora He ynuia HacoBcem. Ho oHa mepecrtasna ObITh X0351ii-
Koil. {1 Hayunsach ¢ Hel AOroBapuBaThcs. A MHOTAA — MPOCTO
CUJIIETb PSIOM U JIbIIIATS.

Ksagparom. Ecim Hano.

4l He 3Hat0, uTO y TeOs ceiiyac. MoOXeT, Thl TONBKO B Hayase
9TOro nyTy. MOXeT, Thl yke IPOILLIa €ro CTo pa3 1 ycrayia. Mo-
KeT, TeOe KaXeTcsl, 4TO Thl OJJHA U HUKTO HE TIOHUMAET.

51 Xouy, 4TOOBI ThI 3HAJIA: 51 TOHUMAIO.

4 Tam Obina. A orryna Beuiesna. U s 3mech, Ha APYroM KOHIIE
9TOTO TEKCTa, IEPXKY TeOs 3a PYKY.
Hesuaumo. Ternno. OcTopoxkHO.

3aBTpa Oynet HOBBIN JieHb. M s mpuy cHoBa. Pacckaxy apy-
ry1o ucropuiwo. IIpo To, kak yuusacek npoiars. Mnmm npo To, kak
nepecrasa kAarth 3B0HKa. Vm mpo mamy — 3T0 BOOOI1IE OTEb-
Has MECHs.

A cenyac — unu cnatb. [TpaBaa. Beikmoun tenedon. Ymon-
cs. Haneir Bozbl B CTakaH, IMOCTaBb y KPOBATU. YKPOUCS OJiesi-
JIOM.

Ecmm He ciutess — apinu. KBagpatom. Bjox — aBa — tpu
— YeThIpe.



3anep:xxka — JBa — TpU — 4eThlpe. Bbiiox — 1Ba — Tpu
— 4eTblpe. 3aJepKKa — JIBa — TPU — YEThIPE.

A psmom. 4 6yny 3neck. Lemnyio. TBost AnvHa.



HoseJsia 11

[Tpuser.
Hy uto, npomén nens? Tol kak?

Sl ceromHs npockinanack u gymana o Tede. YectHo. Beirisny-
Jla B OKHO — TaM cepo, AokIb coonpaercs. 1 cpasy mbicib: a
y Heé TaM Kak? Beicnayach? Ycrena nosaBTpakaTh WM OISATH
TOJIbKO Kodhe?

MBe1 ¢ TOOOH yke 3HaKOMBI OfiH Beuep. OnHy HoBesuty. OaHy
VICTOPMIO MPO IYCTOTY M AbIXaHue KBagpartoM. Eciy Tl ynTana
e€ Buepa — 5 OYEHb Pajia, YTO Mbl BCTPETUJIMCh CHOBA. ECu Th
OTKPBUIA KHUTY C 3TOU IJIaBbl — HUYETO CTPALHOTO.

3axoau, cauch, 1 pacCKaxy ¢ Havasa.

Tonbko oberaii MHe OfIHY Belllb: IOKa YUTaelllh — He JIUCTal
JICHTY, HE MPOBEPSA MECCEHI)KEPhl, HE TymMail O TOM, 4TO HAJ0
cnenats. [Ipocto Oyab 3mechk. Co MHou. C coOoii.

JloroBopuuch?

Hy 3npaBcTByii, Most Xopotas. Hazieroch, XOTb ceiiuac Thl Bbl-
JOXHEIITb.
S1 xouy cerosiHsi MOrOBOPUTH O TOM, O YEM Mbl MOJTYMM Jaxke



¢ noagpyramu. O TOM, 4TO IPBI3ET HAC U3HYTPU TUXO, [0 HOYAM,
B T€ CaMble MUHYTHI, KOTJ]a MbI OCTa&MCS Hae/InHe ¢ COOO.

O 4uyBCTBE, UTO Thl — HEJOCTATOYHO Xopoina. HemocraTouHo
KpacuBa.

Henocrarouno ycriemna. Hegocrarouno xynas.

Henocrarouno YMHas.

HenocraTouHo xopoimasi Math, 104b, KeHa, TOIpyra, JTI0O0B-
HUIIA, XO351Ka, TPO(eCCUOHAT.

«HenocTaTouHO» — 3TO TaKoe CI0BO-TIAPA3UT, KOTOPOE KU-
BET B roJIOBE y Kask/101 u3 Hac. OHO mpuXxoauT 6e3 crpoca, ycrpa-
MBaeTcsl MOyJoOHee U HaAYMHAeT HamEnThBarh: «[locMoTpu Ha
He€ — y He€ noymydaercs jtydiie. A Tei? Tol KTO BOOOIIE ?»

3Hakomo?

VY MeHs 3TO 4yBCTBO MOSIBUIIOCH JIET B IBEHAIIIATH. Sl TOMHIO
TOT JIeHb. MBI C KJIACCOM TOEXaJIM Ha 9KCKYPCHIO, U AEBOYKH 00-
CYKJIaJIi, KTO B KOTO BIIIOOJIEH. A s CTOsIJIA B CTOPOHKE U TyMa-
na: «$1 kakas-to He Takast. Co MHOI YTO-TO HE TaK».

[Totom Obu1 HCTUTYT. S yunsack Ha xypdake. Tam ObuH s1e-
BOUKH — KPACHBbIE, MOJIHBIE, C XOPOIIIMMU CYMKaMU ¥ ITPABUJTb-
HBIMU MAPHSIMH. A 1 — U3 OOBIYHON CeMbH, C OOBIYHBIMU TPO-
OnemMaMu, B OOBIYHOM CBHUTEPE, KOTOPBIN CBsA3aIa Oa0yIIKa.

S cMoTpena Ha HUX U AyMaina: «5l HeoOCTaTOYHO Xopola AJist
3TOTO MUPa».



[Totom Obia padota. [lepsas, Bropas, Tpetbs. 1 Be3ne oqHo
U TO 3Ke: s CHjiesla M CMOTpeJia Ha KOJUJIETr, KOTOpble TOBOPUIIN
yBEpeHHee, IYTUIM IpoMye, MOolyJyai PeMUy yaite. A s J1y-
Mana: «Hy koHeuHO, oHM syuliie. § Tak HE yMmero».

3Haelllb, YTO caMmoOe CMEIIHOE U CTpalIHoe?

4l noTom BcTpevana 3TUX J€BOYEK U3 MHCTUTYTA, ITUX KOJLJIET
¢ pabotsl. I MHOTME U3 HUX roBopwiin MHe: «CryIan, a s Tak
3aBuoBana Tede. Thl Bcerna Ka3anach TAKOW YBEPEHHOW».

[IpencraBnsems? Iloka s cungena u gymana, uro s HEIOCTa-
TOYHO XOpOIIIa, KTO- TO CU/ENT U JyMaJ TO ke camoe Tpo ceosl.
N 31OT KTO-TO CMOTpEIT HA MEHS.

Mpl Bce CMOTpUM JPYT HAa Apyra u AyMaem: «Y He€ JIydlie».
A'y HEE — BHYTPH TO K€ CaMoe.

4 pacckaxy Tebe ogHy uctopuio. Thl TOJIBKO HE CMeHCsl.

['ona yeTbIpe Ha3aj 5 NOILIA Ha OHO MeporpusaTre. BaxHoe.
Tam go/mxHBI ObLIM OBITH JIIOAM, OT KOTOPBIX 3aBHCeNa MOsl Ka-
pbepa. §l roroBuIach TpyU JHS: BRIOMpaa 1jaThe, MpogyMbIBaja
pedb, pereTupoBaia yIbIOKY.

[Tpuxoxy. B 3a1e — KpacuBble keHIIMHbI B KPACUBbIX IL1a-
TbsAX. OHU CMEIOTCS, NBIOT MIAMIIAHCKOE, JIETKO OOLIAIoTCs. A o
CTOIO Y CTEHOUKH U YYBCTBYIO ceOsl MAJIEHHKOM JIEBOYKOM, KOTO-
PyI0 IO OIIMOKE MyCTUJIN BO B3POCIbIN MUP.



Ko mue nopxoaut ogHa. O4yeHnp kpacuBasd. OueHp ycremHas.
Sl ynrana o Heit crarbu. OHA yIbIOAETCS, CITPAIIMBAET YTO-TO ITPO
MOI0 padoTy. $1 oTBe4Yaro — U CIIBIITY CBOM TOJIOC Kak OYATO CO
cTopoHbl. OH MUCKJISIBBINA, HEYBEPEHHBIU, Iy PAIIKUIL.

A nymato: «OHa ceftyac oMMET, YTO sl HUKTO. YTO s ClIy4aiHO
3neck. UTo 51 BOOOIIEe HE yMel0 HUIero».

OHa KuBaeT, FTOBOPUT YTO-TO OOOAPSIONIEe U OTXOUT.

A uepe3 yac 51 BUKy €€ B yriiy 3aja. OHa CTOUT OJIHa, CMOTPUT
B TesiepoH, M y He€ Takoe JIMIIO... 3Haelllb, ObIBAeT JIUIIO, KOrjia
YeJI0BEeK BOT-BOT paciuiauercsi? Y He€ ObUIO TaKoe JIUIIO.

Ona noiimMana MOIl B3IVIS/I, OTBEPHYJIACh, YJIBIOHY/IACh KO-
MY-TO MPOXOISILEMY U CHOBA CTaja TOW KPacUBOM YCHEUIHON
JKEHII[MHOM.

A 4 crosina u gymana: «l'ocnoau, y He€ BHyTpH TO Ke caMoe.
OHa TOXe ceilyac CTOUT U IyMaeT, YTO OHA HEIOCTaTOYHO XOPO-
ma. Yto y He€ uTo-T0 He nosnyvaercs. YTo e€ BOT-BOT PaCKyCAT».

B ToT Beuep s BepBbie MOHsIA: 9TO YYBCTBO — OHO HE PO
peaibHOCTb. OHO PO KAKYIO-TO BHYTPEHHIOK HACTPOMKY, KOTO-
PYIO MBI caMH B ceOe BBIKPYTHIIA Ha MAKCUMYM.

Mb1 cMOTpHM Ha cebsl uepe3 yBeTUUUTeNbHOE CTEKII0. Bunum
KaXIyI0 MOPIIMHKY, KQKIbIW JTUITHANA TPaMM, KQKIyI0 OIIHOKY.
A Ha Apyrux — CMOTpUM B OMHOKJIb C JPYyroi cTopoHsl. M3na-
JIeKa, CKBO3b PO30BBIN (PUJIBTP.

W cpaBHMBaeM CBOE «yBEJIMYEHO-CTPAIIIHOE» C UYKUM «1aJTh-
HUM-KPACHBBIM». DTO e urcToe Oe3yMue, eciy MoIyMaTh.

[Ncuxoror, ¢ KOTOpsIM s TOra padoTaa (J1a, s yKe TOBOpHIIa,



910 XO0Ky K nicuxonory? Hy Bot, xoxy. U Tebe coBetyio), nan
MHE OJIHy TEXHUKY.

Ona HazbiBaeTcs «CMCOK CBUAETENEN». 3ByUUT CTPAHHO, HO
ceifyac 0OBSICHIO.

OH ckazan: «AJMHa, BCIIOMHUTE BCEX JIOfIeW, KOTOpBIE Bac
mo6sT. KoTopsle 3Ha10T Bac HacTosmlyo. He Ty, KoTopyio BbI 10-
Ka3bIBAETE Ha MEPOINPUATHUAX, a Ty, KOTOpPAass MOXET MPUUTHU K
HUM B PACTSHYTBIX LITaHAX, C HEMBITOM I'OJIOBOU U PEBETH B TPU
pyubs. Bcnomunam?»

A Becmomuamna. Tpu noapyru. Cectpa. beiBImm napess, ¢ Ko-
TOPBIM MBI OCTAJIUCh APY3bIMMU.

Cocenka cHM3y, KOTOpas MHOT/IA 3aXOUT 3a COJIBIO U OCTAaET-
Csl Ha Yaul.

«A Tenepb, — CKazall OH, — KaX[bIi pa3, Korja Bbl oMaeTe
ceOst Ha MBICIIM "' HEJIOCTATOYHO XOpoIa", MpeJCcTaBbTe, YTO 3TU
JIIOIA CTOAT BOKPYT Bac. I cMOTpST Ha Bac CBOMMU JTIOOSTIIMMHU
rina3amu. OHM ke BUJAT Bac HACTOAIIYI0. MM ke He HyKHa Ballia
Macka. OHM JI00AT Bac mpocTo Tak. [IpeacraBumm?»

A npencraBuna.

U 3naemn, uto s yBuaena? OHU CMOTpEM Ha MEHS U YJibiOa-
mvick. He motoMy 4to s1 OpUIa B KPaCHMBOM TUIAThE UM TOBOPUJIA
yMHbIE peud. A motoMy 4T0 s1 — 3T0 5. CO CBOMMM TapakaHAMU,
cnabocTsIMu, TynocTaMu. M 171 HUX s1 — J0CTaTOYHO.

JlocTaTogHO XOpOIIIa MPOCTO MOTOMY 4TO ecTh. [lompoOyii ca-



Ma.

[Ipamo certuac. 3akpoi I1a3a Ha MMHYTY (TOJIBKO JIOYMTaH J10
KOHIIA CHavana). BcrioMuu Tpéx moel, KoTopbie Tedst T00ST.
[To-Hacrosiiemy. He 3a uro-10, a mpocto Tak. Mamy? [Tonpyry?
Myxuuny? Pe6énka? MoxeT ObITh, cCOOaKy — OHHU BOOOIIIE Ma-
cTepa JoOUTh 6€3 YCIOBH.

[pencraBb, 4TO OHM CTOST BOKPYT TeOss. CMOTpAT Ha TeOs.
Yro oHM BUIAT?

Onu BuzAT TBOKO yctasiocts? Bunar. Teou comHenusn? Bu-
4t. TBou mopimHbl? Toxe BUAAT.

U um BcE emé xoporo ¢ To60i. M Beg emmg HyXHO, YTOObI
TbI ObuIa. ThI JIs1 HUX — JAOCTaTOYHO.

DT0 Ha3bIBAETCsl «BHEUIHSS onopa». Korga BHyTpu 1Iataer,
MBI MOKEM OIEPETHCA HA TEX, KTO HAC IOMHUT HactosmyMuy. Ha
ux mo0oBb. Ha ux B3msg.

Bropyio TexHHKY, KOTOpasi MHE ITIOMOIJIa, {1 pUayMalia cama.
Hy, He coBcem cama — nojicMoTpeJia B KaKOR-TO KHUKKE, ajar-
THPOBAJIA 1O ceOsl.

4 nazBana eé «PasroBop c nmoapyroii». Pabotaet Tax.

Korpna s noBmo ce6s1 Ha MbICIU «s1 ypOAJIUBAst/TIynas/HUKY-
JBIIIIHAST», s IPEACTABIISAI0, YTO KO MHE MPUIILIA MOSI JIydlas Mo-
apyra. Yl roBopuT MHE 3TH e cJI0Ba Mpo cedsl.

Hanpuwmep, ona roBoput: «$1 Takas TosicTasi, Ha MEHsI CMOT-
peThb crpamHo». Uto g et orBeuy? S xe e€ moomo. A ckaxy:
«Tel ¢ yma comta? Tel KpacuBas.

V 1e0s1 K1accHsble 171a3a, y Te0s TEMIas yIploKa, Tl caMast JTyd-



111as1 Ha CBETE».
$1 HUKOTIa HE CKaXy MOAPYre Te rajiocTv, KOTOPble TOBOPIO
ceoe. Hukorna.

Tak moyemy 51 IO3BOJISAIO ceOe TOBOPUTH ITO cede?

C 310i1 TeXHUKOW ecTh OauH cekper. Hano He mpocto noay-
Marth «ax, Kakas s Jo0pasi K Mmogpyram», a peaibHO IPOTOBOPUTH
BCIyX. Vn XoTs1 Obl OY4eHb YETKO MPEACTABUTH TUAJIOT.

— 4l HuUKuyémHas.

— C 4ero 1b1 B3s1a? Thl BOH KaKyI0 KHUT'Y ITUIIEHIb.
— Jla 3TO epyH/a, HUKTO HE KYIIUT.

— A ecim KynAr? A ecnu komy-To craser Jierye? Tl ke 11
9TOro MULIEIb.

3Haerlb, MO3I' TaK YCTPOEH: KOrJja Mbl TOBOPUM C COOOM OT
NIEpPBOTO JIMIIA, MBI BEpUM JII0OOH epyHAe. A KOraa HauMHAeM
JMaJIor — BKJIIOYAETCS] KpUTHKA. MBI ciblum cebst co CTOpo-
Hbl. U 4acTo moHnMaem, Kak KeCcTOKH K cele.

N tperpsa texnuka. Camas cnoxsasa. Ho camas BaxHasa. OHa
HasbIBaeTcs «J — mocrarouHa». be3 «HO».

Mui npuBbIKN: «$ mocratouHo xoporia, HO mora 661 ObITh
ayuie». «5 gocraroudo ymHa, HO BoT oHa ymHee». «$1 nocra-
To4HO KpacuBa, HO Hamo Obl MOXyaeTh».

310 «<HO» — oHo youBaeT Bc€. OHO KaK JACTUK, KOTOPHIHA



CTUPAET HANMCAHHOE.

[Ncuxomor cka3an MHE OHAKIIBI: «AJIMHA, TOMPOOYITE OUH
neHb poxuTh 6e3 "HO" nipo ceds1. Boooie 6e3 "HO". Kax it
pas, Koraa Oynere JJOBUTh ceOst Ha 3TOM CJIOBE — OCTaHABJIMBAI-
tech. I mpocto roopute: S nocraroyna. Touka".

S monmpo6oBaa. 1o ObLT .

4 noBuna ce6s Ha «<HO» pa3s cro 3a geHb. «51 XOpoIIo BhIIJIs-
xy, HO...» Cror.

«51 nocrarouna». «4 cnpaBunace ¢ 3agadeit, HO...» Crom. «51
JocrartoyHa». K KOHIly THS y MeHs OEprajics IJias.

Ho uepe3 Henemo s 3ametnia, uto «<HO» crano menbine. A
yepes MecsiIl s noiimalia ceOst Ha MBICIH, YTO MOTY IPOCTO Mopa-
noBathes 3a ceds1. bes modaBok. bes ycmoswmit. [Ipocro: «51 mo-
JIOOCID>.

[MoripoOyii. Onun nenb. Vinu xotst Ob1 onuH Bevep. Kak tosb-
KO Xouellb ceds1 mopyratb — BcroMHM: «Cror. $1 gocrarouna.
[TpsiMo ceiiuac, B TOM COCTOSIHUM, C STUM BECOM, C STOW MpHU-
YECKOU, C ITUMU MBICIISIMA — 51 JOCTATOYHA».

4 3Hat0, 0 4éM Thl ceMyac aymaelib. Tbl Jymaelnb: «JIerko
TeOe roBopuTh, AnrHa. Thl BOH KHMXKKY MHIIElIb, y TeOs BCE
XOpoIo. A 'y MeHsI peajbHO TPOOIEMBbI».

Hloporast Mos, 51 MY 3TY KHUKKY HE TOTOMY UTO Y MEHSI BCE
xoporto. { nuiy e€ moTomMy 4to y MeHs Obuto Bc€ 1ioxo. U s
BbUIe3Na. U Teneph Xouy, YTOOBI Thl TOXE BbLIE3A.

4l 1o cux mop MHOrAa MPOCHINAICh U TyMalo: «Sl HUKTO, s
HUYEro HE YMEI0, Y MEHsI HUKOI/Ia He MOy4duTCs». o cux mop.



DTO 4yBCTBO HE yxonut HacoceM. OHo npuxonut. Ho teneps s
3HAI0, KaK C HUM OBITb.

41 mocraro4yna.

Jlaxe korzia He BbICIIalach.

Haxe korjga copBajiach U Haejach Ha HOYb. [laxke korja Ha-
KpHryasia Ha peOEHKa.

Jlake Korjaa mpoBajidja JIe/J1aiH.

Haxe Koraa jiexy U TYIUIIO B TeJiehOH BMECTO TOTO, YTOOBI
JefiaTh BaXHbIE Aefa.

A Bee ewe pocrarouna. IIpocro moromy 4ro s ects. Y ToI —
JIOCTaTOYHA.

[Tpsamo ceituac. B atom cButepe, ¢ 3Tol yKIaakou (wim 6e3
HEE), C 3TUM HACTPOEHUEM. Thl — HE «HEIOCTATOYHO». Thl —
POBHO CTOJILKO, CKOJIBKO Hasi0. BcenenHo, Mupy, TeM, KTo Te0st
mo6ut. U cebe — ecnu pa3penuilib.

4l xody, 4TOOBI THI KOE-4TO caenana. [Ipsmo ceityac, noka 4u-
Taellb.

[Monoxwu pyky cebe Ha rpyab. Bor Tak, Ha cepmie. [louys-
CTBYH TEIJIO CBOEH JIaIOHU. 3aKpOH IJ1a3a, €CJIM XOUEelllb.

U ckaxu Beayx (WU MIENOTOM, €CJTU HeYIOOHO BCITYX):

«51 mocrarouna. IIpocro noromy uTo 4 ectb». EIIE pas:

«$1 mocraroyna». U emg.

«$1 Te6s1 modmo. Jlaxe takyw. [laxxe comHeBatomyiocs. Jlaxe
ycTaBiyo. 1 Te0st Moo .

YyscrByeus? 10 TEIUIO B rpyau — OHO TBOE. OHO Bceraa
Obu10. [TpocTO TH peaKo Tyaa 3arisabBaelllb.



3a OKHOM YX€ COBCEM TEMHO. S CHKy Ha CBOEH KyXHe, IbIO
Yyail ¢ MATOU. 3a CTEHOM y COCEJIEN UrPaeT My3bIKa, IIIyXO TaK,
€J1e CJIBIIIHO. Y MEeHs Ha KOJIEHSIX TOT K€ IUIE]l, YTO U B ITPOLIUIBIA
pa3. I cMOTpIO HA YallHUK U AyMalo: KaKO€ 3TO CYaCThe — IPO-
CTO CUJETh U HUKY/IA HE CIIELIUTb.

Sl odenp xody, 4TOOBI y TeOs1 cerogHs ObLT TEIUIBIA Beuep.
YroOb! THI Haiuia BpeMs st ceOst. XoTst Obl oraaca. XoTs Obl
JECSTh MUHYT.

Cnenait yaid. 3aBepHHUCH BO 4TO-TO Msrkoe. [locuau B Tvimm-
He. VI OMHU: TBI — JOCTAaTOYHA.

3aBTpa s npuay cHoBa. Pacckaxy rpo yo6oBb. M mpo Ma-
My. Vnm nipo To, Kak nepectaTh k/1aTh Uy/la U HAYaTh KUTh.

A ceityac — otapixail. S psyom.

Lenywo. TBoss AnuHa.



HoseJaua I11

IIpuset, mos xopomas. Hy kak b1 cerogns?

Tonbko yectHo. He Hamo «HOpManbHO». Y Hac ¢ TOOOH yxe
TpeTbsl BCTpeya, Mbl MouTu noapyru. Ilogpyram MoxHO roBo-
PUTB IIpaBLy.

Kak npomén nens?

Moxer, ¢ yTpa Bc€ ObUIO HUYET0, a K Beuepy Hakpbuio? W
C caMoro yTpa MOILUIO HalepeKoCcsK, U Thl y&ke K 00eay MeuTa-
J1a 3aJ1e3Th 0OPATHO M0/ OAESJIO U HE BbIJIE3aTh 10 CJIEAYIOLIEro
roga?

S1 ceronHs JoBUIa ce0s1 HAa MBICIIU, YTO MeHs1 OecuT Bce. byk-
BaJIbHO BCE. Kode yoexar.

TenedoH paspaauicsa B caMblil HENOAXOAALIMIA MOMEHT. Ye-
JIOBEK B METPO HACTYIIWJI HA HOTY U JJaxe He n3BMHWICs. Kosue-
ra Hamucana B padodyeM vaTe B IeBSITh Beuepa. Mama Mmo3BOHIIA
Y CIIPOCHUJIA, TIOYEMY $1 EIIE HE 3aMYKEM.

U 3Haems, uto 5 cnenana? f cena u nogymaia o tede.

YectHo. Cuxy Takas 371as, Kak CTo 4yeprei, U gymaio: «MH-
TepecHo, a y Heé cerogs uto? Toxe Gecur? W y He€ neHb-
NPa3IHUK, a S TYT pa3gpaxaioch Ha MycTOM MecTe?»

A motoM nojgymaiia: Jaxe eci y T1eOsl AeHb-IIPA3[AHUK, Thl
BCE paBHO MoiMENIb. [ToTomy uTO y Kask /101 U3 HaC OBIBAIOT THH,
KorJa XoueTcs mocnarh Bcex. Ha padory. HauanpHuka. Myxa.



Hertent. Coceneit. PoncrBeHHnKoOB. Bech mup.

DTO HOPMAJIBHO.

Tak 4To JaBail cerogHs1 MOroBOprUM 00 TOM.

O 3znoctu. O pazapaxenun. O Tom, yto 6ecut. O TOM, UTO
XOUeTCsl KpU4aTh, TOTMATh HOTaMU, IIBBIPSATH BEIM U TOBOPUTD
BCE, UTO HAKHUIIEJIO.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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