


Елена  Восс

До встречи с собой

«Автор»
2026



Восс Е.

До встречи с собой  /  Е. Восс —  «Автор»,  2026

Что остается от нас, когда исчезает то, что служило нам главным жизненным
ориентиром?.  «До встречи с собой» — это искренний и бережный роман-
путешествие. Он состоит из четырех этапов: потеря, пустота, поиск и
долгожданная встреча. Вместе с героиней вы пройдете через кабинеты
психолога , поездки к холодному весеннему морю , страх белого листа и
научитесь договариваться со своим внутренним критиком.  Эта история
написана для тех, кто однажды проснулся ночью и не узнал себя. А благодаря
практическому послесловию и авторским психологическим упражнениям,
книга станет вашим личным маяком на пути возвращения к себе настоящему.
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До встречи с собой
─────────────────
роман-путешествие

Чтобы найти себя, нужно сначала сумет
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