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Аннотация
Эта книга — художественный роман с автобиографическим

нервом о взрослении женщины внутри отношений, где забота
постепенно становится контролем, а любовь — клеткой.
Вероника встречает Макса в семнадцать лет и верит, что рядом
с ним обрела безопасность, дом и будущее. Но со временем её
голос становится всё тише: запреты, ревность, изоляция, насилие
и манипуляции детьми превращают семейную жизнь в систему,
из которой почти невозможно выйти.

После попытки разорвать отношения Вероника сталкивается
с самым тяжёлым: разлукой с детьми, судами, ожиданием и
необходимостью учиться быть матерью на расстоянии. Но именно
в этой боли начинается её возвращение к себе. Роман говорит
о женской силе без пафоса, о материнстве без идеализации и о
вере, которая остаётся даже там, где, казалось бы, уже ничего не
осталось.
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Сабина Д
Я тебя не предам

 
Глава

 
Я тебя не предам
Сабина Д.

Женщина — это очаг, с которого начинается дом.
В ней живут тепло, память рода, любовь, терпение и та

невидимая сила, благодаря которой рядом с ней другим ста-
новится светлее.

Но даже самый тёплый очаг нельзя бесконечно испыты-
вать холодом. Женщину нельзя унижать, ломать, застав-
лять молчать, превращать её любовь в обязанность, а её
жизнь — в продолжение чужой воли.

Эта книга — о женщине, которая прошла через страх,
потерю, разлуку и годы внутренней борьбы, но не позволила
погасить в себе главное: способность любить, жить и од-
нажды вернуться к себе.

Для каждой, кто когда-то забыла собственный голос.
Для каждой, кто ищет дорогу домой. Для каждой, кто од-
нажды скажет: я себя не предам.



 
 
 

 
Предисловие

 
Женщина всегда ценность
Сейчас, когда годы уже не стоят передо мной сплошной

стеной, а лежат позади длинной дорогой, я всё чаще думаю
не о Максе, не о судах, не о доме, который перестал быть до-
мом, а о той женщине, которой я была в самом начале. О де-
вочке, которая выросла в любви и всё равно однажды пове-
рила, что любовь нужно заслуживать молчанием. О юной Ве-
ронике, которая так хотела семьи, защиты, красивой взрос-
лой жизни, что не заметила, как начала отдавать за это слиш-
ком высокую цену. Я думаю о ней без злости. Я уже не ругаю
её за доверчивость, не осуждаю за слабость, не спрашиваю,
почему она не ушла раньше. Я понимаю: она не знала того,
что знаю сейчас. Она искала не боль, не клетку, не власть
над собой. Она искала тепло, опору и чувство, что рядом с
ней есть взрослый мир, в котором больше не нужно бояться.
И именно поэтому мне хочется говорить с ней бережно, как
с дочерью, как с младшей сестрой, как с каждой женщиной,
которая когда-то перепутала любовь с необходимостью всё
время доказывать свою ценность.

Самое главное, что я поняла слишком поздно, но всё-та-
ки поняла: женщина всегда ценность. Не когда она удобная,
красивая, молчаливая, терпеливая, молодая, успешная, по-
лезная, домашняя или сильная. Не тогда, когда она стала ма-



 
 
 

терью, женой, хозяйкой, музой, поддержкой, вдохновением
или чьим-то тылом. Она ценность просто потому, что она
человек. У неё есть жизнь, дыхание, душа, тело, память, же-
лания, усталость, границы, голос и право на собственную до-
рогу. Ей не нужно становиться идеальной, чтобы заслужить
уважение. Ей не нужно доказывать, что она имеет право на
любовь. Ей не нужно оправдываться за то, что ей больно,
страшно, тяжело, одиноко или невыносимо. В этом и была
моя главная ошибка: я слишком долго думала, что если ста-
ну лучше, тише, мудрее, мягче, терпеливее, он наконец уви-
дит во мне человека.

Я пыталась заслужить то, что не должно заслуживаться.
Я думала, что если буду хорошей женой, хорошей матерью,
хорошей хозяйкой, красивой женщиной, спокойной спутни-
цей, благодарной за подарки, осторожной в словах и точной
в реакциях, то семья станет безопасной. Я искала правиль-
ную формулу поведения, как будто любовь была экзаменом,
который можно сдать без ошибок. Если он раздражался, я
спрашивала себя, что сказала не так. Если он повышал го-
лос, я перебирала в голове свои действия. Если он молчал,
я пыталась угадать, чем спровоцировала это молчание. Если
он был холоден, я старалась стать теплее. Если был жесток,
я искала в себе причину его жестокости. Так женщина по-
степенно исчезает: не в один день, не в один вечер, не после
одной ссоры, а через тысячу маленьких внутренних уступок,
каждая из которых кажется способом сохранить мир.



 
 
 

Теперь я знаю: мир, который держится только на твоём
молчании, не является миром. Семья, где одному челове-
ку разрешено быть злым, резким, непредсказуемым и опас-
ным, а другому приходится постоянно подбирать слова, по-
зы, взгляды и интонации, не является семьёй в глубоком
смысле этого слова. Любовь не требует, чтобы ты каждый
день отказывалась от себя маленькими порциями. Любовь
не заставляет тебя жить в ожидании чужого настроения. Лю-
бовь не превращает дом в территорию, где ты сначала слу-
шаешь шаги, потом голос, потом хлопок двери, потом тиши-
ну, и только после этого понимаешь, какой сегодня будет ве-
чер. Там, где есть любовь, рядом с человеком становится лег-
че дышать. Там, где есть власть, ты сначала перестаёшь спо-
рить, потом перестаёшь просить, потом перестаёшь хотеть,
а потом перестаёшь узнавать себя в зеркале.

Мне потребовалось много лет, чтобы перестать путать
собственную ценность с тем, как ко мне относится другой
человек. Это очень опасная путаница. Если он добр — зна-
чит, я хорошая. Если он раздражён — значит, я виновата.
Если он молчит — значит, я недостаточно старалась. Если
он унижает — значит, он устал, а я должна понять. Если он
контролирует — значит, любит и боится потерять. Если он
ревнует — значит, я важна. Если он лишает меня воздуха
— значит, я сама довела. В этой системе женщина перестаёт
видеть реальность и начинает читать себя через настроение
того, кто рядом. Но ценность человека не может измеряться



 
 
 

чужим настроением. Нельзя отдавать свою душу на весы то-
му, кто заинтересован в том, чтобы ты всегда весила меньше.

Я часто возвращаюсь мыслями к маме, к тёте, к бабушке,
к тем людям, которые любили меня до Макса, до красивой
жизни, до подарков, до дома, до роли жены. Они знали ме-
ня настоящую. Они видели во мне не функцию, не приложе-
ние к мужчине, не мать детей, не часть его семьи, а девочку,
девушку, женщину, которая смеётся, спорит, мечтает, торо-
пится жить, любит музыку, города, разговоры, поездки, кни-
ги и свет. Когда они тревожились, я часто защищала не себя,
а его. Когда мама говорила осторожно, что я стала другой, я
слышала не любовь, а угрозу моему выбору. Когда близкие
замечали то, что я сама уже не хотела замечать, мне каза-
лось, что они не понимают нашей семьи. Теперь я понимаю:
они видели не меньше меня. Иногда даже больше, потому
что смотрели со стороны, а со стороны клетка видна раньше,
чем изнутри.

Это одна из самых болезненных истин, которые я хочу
оставить в этой книге: всегда слушайте тех людей, которые
вас любят по-настоящему. Не тех, кто хочет управлять ва-
шей жизнью, не тех, кто завидует, не тех, кто разрушает, а
тех, кто знает вас до ваших оправданий и ролей. Родителей,
если между вами есть любовь. Друзей, если они рядом не ра-
ди интереса, а ради вас. Родных, если они говорят не из же-
лания осудить, а из тревоги за вашу жизнь. В моменте нам
часто кажется, что близкие вмешиваются, преувеличивают,



 
 
 

не понимают всей сложности, видят только одну сторону. Но
если несколько любящих людей осторожно, снова и снова,
говорят вам, что вы стали тише, меньше, тревожнее, что вы
перестали смеяться, перестали встречаться с друзьями, пе-
рестали мечтать, перестали решать за себя, — это не шум.
Это сигнал.

Ловушка начинается не тогда, когда он впервые кричит.
Не тогда, когда впервые запрещает. Не тогда, когда впер-
вые обесценивает твою боль. Ловушка начинается в тот мо-
мент, когда ты перестаёшь анализировать слова близких по
отношению к определённой ситуации и начинаешь автома-
тически защищать того, кто причиняет тебе боль. Ты уже не
спрашиваешь себя: почему мама испугалась? Почему подру-
га сказала, что я исчезла? Почему тётя смотрит на меня так,
будто хочет обнять и одновременно разбудить? Почему лю-
ди, которые меня любят, видят во мне усталость, а я назы-
ваю это обычной семейной жизнью? Вместо этих вопросов
ты начинаешь быстро строить стену: они не знают его, они
не понимают, он просто сложный, у нас особая связь, в каж-
дой семье бывает, я сама виновата, мне нужно быть мудрее.
В этот момент ловушка закрывается очень тихо.

Я хорошо помню, как защищала свою клетку. Это стран-
но звучит, но именно так и было. Я защищала её от вопро-
сов, от чужих взглядов, от маминой тревоги, от собственных
воспоминаний о себе прежней. Я говорила, что всё хорошо,
потому что если признать, что не хорошо, придётся что-то



 
 
 

делать. Я улыбалась, потому что слёзы могли выдать прав-
ду. Я рассказывала о поездках, покупках, детях, доме, но об-
ходила молчанием те вечера, после которых долго не могла
уснуть. Я делала вид, что контроль — это забота, потому что
иначе пришлось бы назвать его настоящим именем. И чем
дольше я это делала, тем труднее было остановиться. Ложь,
которую мы говорим другим, со временем начинает звучать
внутри нас почти как правда.

Сейчас я не думаю, что близкие всегда правы. Нет. Люди
могут ошибаться, могут видеть ситуацию через свои страхи,
могут говорить резко или не вовремя. Но если слова люб-
ви вызывают в тебе не размышление, а яростное желание
немедленно оправдать человека, рядом с которым тебе пло-
хо, стоит остановиться. Стоит хотя бы на минуту спросить
себя, кого ты защищаешь и от чего. Защищаешь ли ты лю-
бовь или свою зависимость от надежды? Защищаешь ли ты
семью или картинку, которую страшно разрушить? Защища-
ешь ли ты человека или собственную мечту о нём? Иногда
мы держимся не за реального мужчину, а за образ, который
сами создали и который уже давно не совпадает с тем, что
происходит в доме.

Я создала Макса внутри себя раньше, чем увидела его до
конца. В юности он казался мне дверью в устойчивую жизнь.
Он был старше, увереннее, сильнее, опытнее. Рядом с ним я
почувствовала, что хаос моего прошлого, война, общежитие,
теснота, нехватка воздуха и мечта о красивом взрослом доме



 
 
 

могут наконец остаться позади. Я хотела не просто мужчи-
ну, я хотела безопасность, порядок, статус, семью, в которой
всё будет правильно. Именно поэтому мне было так трудно
признать, что человек, на которого я опиралась, сам стал ис-
точником опасности. Признать это означало не просто разо-
чароваться в нём. Это означало потерять всю конструкцию
будущего, которую я построила внутри себя. Поэтому я дол-
го цеплялась не за него, а за собственную мечту, в которую
вложила слишком много.

Женщина часто остаётся не потому, что она глупая или
слабая. Она остаётся потому, что у неё есть дети, память, об-
щие годы, страх, деньги, дом, стыд, надежда, привычка, за-
висимость от редких тёплых моментов и образ семьи, кото-
рый так трудно похоронить. Она остаётся, потому что вокруг
слишком много голосов говорят ей быть мудрее, терпеливее,
мягче, взрослее. Она остаётся, потому что ей кажется: ещё
немного, и всё изменится. Ещё один разговор. Ещё одна по-
пытка. Ещё один спокойный вечер. Ещё один отпуск. Ещё
одно обещание без слов, потому что Макс никогда не изви-
нялся, он просто мог начать вести себя так, будто ничего не
произошло, и я принимала это за возможность начать зано-
во. Теперь я знаю: когда человек стирает вчерашнюю боль
молчанием, это не начало заново. Это отмена твоей реаль-
ности.

Самое страшное в абьюзе не только крик, удар или прямой
запрет. Самое страшное — постепенная потеря внутренне-



 
 
 

го свидетеля. Внутри каждого человека есть часть, которая
знает правду. Она тихая, но живая. Она говорит: мне боль-
но, мне страшно, со мной так нельзя, это несправедливо, это
не любовь. Но если эту часть слишком долго заставлять за-
молчать, она начинает говорить всё тише. Сначала ты слы-
шишь её по ночам. Потом только после особенно тяжёлых
ссор. Потом только в моменты, когда смотришь на детей и
понимаешь, что они видят слишком много. Потом почти не
слышишь. А вместо неё звучит другой голос: потерпи, не на-
чинай, не усложняй, подумай о детях, не разрушай, тебе по-
казалось, ты слишком эмоциональна. Именно поэтому так
важны близкие люди. Иногда они становятся внешним сви-
детелем тогда, когда внутренний уже почти задушен.

Если бы я могла вернуться к себе молодой, я не стала бы
кричать на неё и требовать немедленно уйти. Я знаю, она бы
не услышала. Я бы просто села рядом и сказала: смотри на
факты, девочка. Не на подарки, не на слова, не на поездки,
не на то, как он выглядит рядом с другими людьми, не на
то, каким мужем он кажется в ресторане, аэропорту или сре-
ди знакомых. Смотри на то, что происходит с тобой рядом с
ним. Ты стала свободнее или осторожнее? Тебе стало легче
говорить правду или ты всё чаще выбираешь молчание? Ты
можешь позвонить маме без страха? Ты можешь встретить-
ся с подругой без объяснений? Ты можешь сказать «нет» и
остаться в безопасности? Ты можешь быть грустной, устав-
шей, несовершенной и не ждать наказания? Ответы на эти



 
 
 

вопросы честнее любой красивой картинки.
Я бы сказала ей: если человек любит тебя, ему не нужно

владеть твоим временем, телефоном, маршрутами, взгляда-
ми и мыслями. Ему не нужно отделять тебя от тех, кто был
рядом до него. Ему не нужно делать твою мать врагом, твоих
друзей лишними, твою работу опасной, твою мечту подозри-
тельной, твою самостоятельность угрозой. Любовь не боится
твоей целостности. Любовь не требует, чтобы ты стала мень-
ше, потому что другому страшно рядом с твоей свободой.
Если рядом с человеком ты постоянно должна уменьшать се-
бя, чтобы он чувствовал себя большим, это не любовь. Это
его борьба с твоей жизнью.

В какой-то момент я действительно перестала анализиро-
вать слова близких. Я слышала их как нападение на мою се-
мью, а не как попытку спасти меня. Мне казалось, что если
мама тревожится, значит, она хочет разрушить мой выбор.
Если подруга спрашивает, почему я редко выхожу, значит,
она завидует или не понимает взрослой жизни. Если кто-то
замечает, что Макс слишком жёсткий, значит, он видит толь-
ко часть картины, не знает его добрых сторон, не понима-
ет, сколько всего он сделал для нас. Я всё время добавляла
к чужой тревоге оправдания: зато он обеспечивает, зато он
любит детей, зато у нас дом, зато он бывает внимательным,
зато у всех свои сложности. Я не замечала, что слово «зато»
стало мостом, по которому я каждый раз возвращалась об-
ратно в боль.



 
 
 

Теперь я бы хотела, чтобы каждая женщина, услышавшая
от близких тревожные слова, не бросалась сразу спорить. Не
обязательно соглашаться. Не обязательно сразу принимать
решение. Но нужно остановиться и дать этим словам место.
Можно спросить: что именно ты видишь? Почему ты трево-
жишься? Что изменилось во мне? Когда ты впервые это за-
метила? Можно записать услышанное и вернуться к этому
через день, когда первая волна защиты спадёт. Потому что в
ловушке абьюза первая реакция часто принадлежит не тебе,
а системе, в которой ты живёшь. Ты уже привыкла защищать
её от правды, потому что правда опасна для привычного по-
рядка. Но правда, как бы страшно ни было, опасна не для
тебя. Опасна для клетки.

Родители и друзья не всегда могут вытащить. Иногда они
сами не знают как. Иногда боятся сказать слишком прямо,
чтобы не потерять связь. Иногда говорят неловко, с болью, с
раздражением, с отчаянием, потому что годами смотрят, как
любимый человек исчезает, и не находят правильных слов.
Но если за их словами стоит любовь, это важно. Любовь не
всегда звучит красиво. Иногда она звучит как вопрос: поче-
му ты больше не смеёшься? Иногда как просьба: приезжай
хотя бы на день. Иногда как осторожная фраза: мне кажется,
он тебя подавляет. Иногда как молчание на кухне, где мама
ставит перед тобой чай и смотрит так, будто уже всё поняла,
но ждёт, когда ты сама сможешь произнести правду. В моей
жизни такие взгляды были. Я долго от них отворачивалась.



 
 
 

Я не хочу превращать эту главу в совет из чужой умной
книги. Я пишу не как человек, который всё сразу понял, а
как женщина, которая слишком долго шла к простой мысли.
Ты не обязана доказывать свою ценность ни мужчине, ни его
семье, ни обществу, ни тем, кто считает терпение главным
женским талантом. Ты не обязана быть удобной, чтобы иметь
право на уважение. Ты не обязана сохранять то, что разру-
шает тебя, только потому, что когда-то называла это любо-
вью. Ты не обязана платить собой за чужую картину благо-
получия. У женщины есть право встать и сказать: со мной
так нельзя. И это право не появляется после того, как она
достаточно пострадала. Оно было у неё всегда.

Долгое время я думала, что право уйти нужно заслужить.
Нужно, чтобы произошло что-то совсем страшное, чтобы
никто не мог сказать, что я преувеличиваю. Нужно иметь до-
казательства, свидетелей, документы, синяки, заключения,
заявления. Нужно быть безупречной жертвой, чтобы тебе
поверили. Но правда в том, что женщине не нужно ждать
катастрофы, чтобы признать, что ей плохо. Если тебя систе-
матически унижают, контролируют, лишают голоса, изоли-
руют, используют детей как рычаг, переворачивают реаль-
ность и заставляют сомневаться в собственной нормально-
сти — этого уже достаточно, чтобы остановиться. Твоё внут-
реннее «я больше не могу» уже является серьёзным основа-
нием. Жизнь не должна доводить тебя до пола, больницы или
суда, чтобы ты получила право спасать себя.



 
 
 

Я часто думаю о слове «доказать». Сколько женской жиз-
ни уходит на то, чтобы доказать очевидное. Доказать, что ты
хорошая мать. Доказать, что ты не сумасшедшая. Доказать,
что не провоцировала. Доказать, что не хотела разрушить се-
мью. Доказать, что тебе действительно больно. Доказать, что
контроль — это не забота, а насилие над свободой. Доказать,
что после удара нельзя просто продолжить ужин. Доказать,
что дети не должны становиться инструментом наказания.
Доказать, что ты имеешь право видеть собственных детей,
разговаривать с мамой, работать, учиться, жить. Это изма-
тывает сильнее, чем многие ссоры. Потому что в какой-то
момент ты начинаешь доказывать не другим, а самой себе,
что существуешь.

Сейчас я хочу сказать себе и каждой женщине: перестань
доказывать свою человечность тем, кто выигрывает от того,
что ты в ней сомневаешься. Тот, кто любит, не требует от
тебя бесконечной защиты своего права быть собой. Тот, кто
уважает, не делает твои границы предметом торговли. Тот,
кто видит в тебе человека, не заставляет тебя каждый раз
объяснять, почему больно, когда больно. Да, отношения тре-
буют разговоров, терпения, компромиссов. Но компромисс
— это когда встречаются два человека. Когда один всё время
уступает, а другой всё время расширяет свою власть, это не
компромисс. Это постепенная сдача территории твоей жиз-
ни.

Мне понадобилось время, чтобы вернуть себе способ-



 
 
 

ность доверять своим ощущениям. После долгого контроля
даже простые чувства кажутся подозрительными. Ты устала
— и сразу спрашиваешь себя, имеешь ли право устать. Ты
злишься — и пугаешься собственной злости. Ты хочешь по-
быть одна — и чувствуешь вину. Ты хочешь позвонить близ-
кому человеку — и внутри возникает привычное напряже-
ние, будто за этот звонок придётся отчитываться. Так систе-
ма продолжает жить в теле даже после того, как ты вышла из
неё физически. Поэтому возвращение к себе — это не толь-
ко большие решения. Это ещё и маленькое ежедневное раз-
решение: я могу чувствовать. Я могу думать. Я могу хотеть.
Я могу сказать нет. Я могу не объяснять всё до конца. Я могу
быть собой, даже если кому-то это неудобно.

Одним из первых признаков настоящего возвращения
стало то, что я снова начала слышать добрые голоса без внут-
ренней защиты. Мамин голос. Голоса детей. Голоса тех, кто
был рядом не для того, чтобы управлять мной, а для того,
чтобы напомнить: я живая. Раньше, когда кто-то говорил
мне о моей боли, я закрывалась, потому что боялась, что за
признанием боли последует необходимость разрушить весь
привычный мир. Потом я научилась просто слушать. Не от-
вечать сразу. Не оправдывать. Не спорить. Слушать и прове-
рять внутри: правда ли это? что во мне откликается? от чего
я так защищаюсь? Этот навык кажется простым, но для жен-
щины после абьюза он почти революционный. Потому что
тебя долго учили реагировать не на правду, а на угрозу чу-



 
 
 

жому контролю.
Я хочу, чтобы мои дети тоже знали это. Особенно Мария.

Не потому, что девочку нужно растить в страхе перед любо-
вью, а потому, что её нужно растить с ясностью. Любовь мо-
жет быть прекрасной. Семья может быть тёплой. Мужчина
рядом может быть опорой, другом, партнёром, человеком,
с которым не страшно стареть, спорить, смеяться, ошибать-
ся и быть неидеальной. Я не хочу, чтобы моя дочь боялась
отношений. Я хочу, чтобы она не боялась себя в отношени-
ях. Чтобы она знала: если рядом с человеком она теряет го-
лос, это не цена любви. Если её просят выбирать между лю-
бовью и собой, нужно выбирать себя, потому что настоящая
любовь не требует такой жертвы. Если близкие, которые лю-
бят её, начинают тревожиться, важно не отмахнуться, а хотя
бы услышать.

И я хочу, чтобы мои сыновья знали это не меньше. Жен-
щина рядом с ними не должна становиться проектом, терри-
торией, доказательством их силы или продолжением их во-
ли. Она не обязана исчезать, чтобы мужчине было спокой-
но. Её свобода не является изменой. Её друзья не являются
угрозой. Её работа, мечты, усталость, тело, время, границы и
личная тишина не являются полем для контроля. Если муж-
чина чувствует себя сильным только тогда, когда женщина
рядом с ним слабеет, это не сила. Это страх, переодетый во
власть. Настоящая сила мужчины не в том, чтобы его боя-
лись, а в том, чтобы рядом с ним не приходилось защищать-



 
 
 

ся от любви.
Когда я пишу, что женщина всегда ценность, я не имею в

виду красивую фразу для обложки или открытки. Я говорю
о фундаменте жизни. Если женщина знает свою ценность, её
сложнее убедить, что унижение — это воспитание, контроль
— забота, ревность — доказательство любви, изоляция —
защита, молчание после насилия — мир, а дети как рычаг
— нормальная семейная борьба. Если она знает свою цен-
ность, она всё равно может попасть в сложные отношения,
ошибиться, влюбиться в иллюзию, испугаться, растеряться,
зависеть материально или эмоционально. Но где-то глубоко
в ней останется точка, которая скажет: нет, со мной так нель-
зя. Эта точка может быть очень маленькой. Иногда она едва
светится. Но именно с неё начинается выход.

В моей жизни эта точка не появилась сразу. Она была во
мне с детства, но я долго не умела к ней возвращаться. Её
дали мне женщины моего рода: мама, бабушка, тётя. Их лю-
бовь была не громкой, не идеальной, не всегда удобной, но
в ней было главное — ощущение, что я есть. Не как чья-то
роль, не как чьё-то достижение, не как чья-то обязанность, а
просто я. Потом жизнь накрыла эту точку страхом, зависи-
мостью, красивой внешней картинкой, стыдом, детьми, су-
дами, документами, тишиной. Но она не исчезла. Когда я си-
дела на кухне у мамы и не знала, как жить дальше, эта точ-
ка снова начала светиться. Очень тихо, почти незаметно. Но
этого хватило, чтобы я не умерла внутри окончательно.



 
 
 

Иногда женщине кажется, что если она признает свою
ценность, она станет эгоистичной, холодной, жестокой, раз-
рушит семью, обидит детей, предаст обещания. Нас так ча-
сто учили путать любовь к себе с эгоизмом, что само сло-
во «ценность» кажется почти опасным. Но женщина, кото-
рая знает свою ценность, не перестаёт любить. Наоборот, она
начинает любить чище, потому что больше не пытается ку-
пить любовь отказом от себя. Она может быть нежной, за-
ботливой, верной, материнской, женственной, сильной, сла-
бой, разной — но не исчезающей. Она может быть рядом с
другими, не теряя связи с собой. Она может отдавать тепло,
не превращаясь в дрова для чужого огня.

Я не сразу научилась отличать смирение от капитуляции.
Смирение — это когда ты принимаешь то, что не можешь
изменить, не предавая себя. Капитуляция — когда ты назы-
ваешь неизбежным то, что просто боишься изменить. Я мно-
го лет называла неизбежным то, что было устроено одним
человеком для удобства его власти. Я говорила себе: такой
характер, такая семья, такие обстоятельства, у детей должен
быть отец, женщина должна терпеть, сейчас не время, потом
будет легче. Но за каждым «потом» приходило новое «по-
том». Жизнь откладывалась, голос откладывался, мечта от-
кладывалась, я сама откладывалась. И однажды я поняла: ес-
ли всё время переносить себя на потом, можно прожить чу-
жую жизнь до самого конца.

Сейчас мне хочется говорить с женщинами не языком



 
 
 

осуждения, а языком возвращения. Если ты сейчас внутри
такой истории, возможно, ты не можешь уйти сегодня. Воз-
можно, у тебя нет денег, документов, поддержки, сил, пла-
на. Возможно, рядом дети, страх, зависимость, чужая власть,
давление семьи, город, где все друг друга знают, или закон,
который на бумаге звучит красиво, а в реальности требует
от тебя невозможного спокойствия. Я не скажу тебе просто:
уходи немедленно. Я знаю, как это трудно. Но я скажу: начни
возвращать себе правду. Перестань врать себе хотя бы внут-
ри. Записывай факты. Сохраняй документы. Говори с теми,
кто тебя любит. Не отдавай ему последнего свидетеля внут-
ри себя. Даже если пока ты остаёшься физически, не согла-
шайся внутренне с тем, что ты ничто.

Правда — это первый кусок дороги. Пока ты называешь
насилие сложным периодом, дорога не начинается. Пока ты
называешь контроль заботой, дорога не начинается. Пока ты
называешь страх любовью, дорога не начинается. Но когда
ты хотя бы внутри произносишь: мне страшно, меня кон-
тролируют, мне больно, это не нормально, — что-то меня-
ется. Не обязательно снаружи, не сразу. Но внутри появля-
ется пространство, где ты уже не полностью принадлежишь
системе. Там, в этом маленьком пространстве, можно начать
дышать. Можно вспомнить мамин голос. Можно написать
подруге. Можно открыть старую фотографию, где ты ещё
смеёшься свободно, и спросить себя, куда ушла эта женщи-
на. Можно поверить, что она не исчезла. Она ждёт.



 
 
 

Я долго боялась, что если посмотрю правде в глаза, она
меня разрушит. Но меня разрушала не правда. Меня разру-
шала ложь. Правда болела, но собирала. Ложь успокаивала
на вечер, но крала годы. Правда говорила: это насилие. Ложь
говорила: он просто устал. Правда говорила: дети стали ры-
чагом. Ложь говорила: так сложились обстоятельства. Прав-
да говорила: тебя лишают свободы. Ложь говорила: он любит
по-своему. Правда говорила: ты исчезаешь. Ложь говорила:
зато семья сохранена. Теперь я выбираю правду, даже если
она некрасивая, потому что только на правде можно постро-
ить жизнь, в которой больше не нужно предавать себя.

Мне важно сказать и о вере. Не той вере, которая застав-
ляет терпеть и ждать награды за страдание. Не той, которой
иногда прикрывают женское молчание, говоря: Бог терпел и
нам велел. Я говорю о другой вере — о вере в то, что жизнь
внутри человека сильнее разрушения. О вере в то, что да-
же после долгих лет страха можно снова почувствовать вкус
утра, запах хлеба, тепло детской руки, радость простого дня.
О вере в то, что любовь может быть без контроля, дом —
без страха, материнство — без разрешения, женственность
— без покорности, а сила — без жестокости. Эта вера не па-
дает с неба готовой. Иногда она вырастает из самой тёмной
земли, когда кажется, что уже ничего не осталось.

Я верила не всегда. Были дни, когда я не могла предста-
вить будущего. Были утра, когда я просыпалась и первое чув-
ство было не жизнь, а тяжесть. Были моменты, когда мне ка-



 
 
 

залось, что Макс забрал слишком много: дом, детей, годы,
уверенность, лицо, голос, способность доверять миру. Но по-
том я стала замечать, что не всё можно забрать. Нельзя за-
брать у женщины её глубинную ценность, если она однажды
снова вспомнит о ней. Нельзя окончательно украсть мате-
ринскую любовь, даже если расстояние превращают в нака-
зание. Нельзя навсегда запереть душу, если где-то рядом есть
хотя бы один человек, который видит в тебе живую. Для ме-
ня такими людьми были мама, дети, Иван, женщины моего
рода, и позже — я сама.

Самое трудное — стать таким человеком для себя. Снача-
ла я могла поверить маме, но не себе. Могла поверить детям,
но не себе. Могла поверить тому, кто смотрел на меня с лю-
бовью, но не себе. Я привыкла сомневаться в собственных
чувствах, потому что годы контроля научили меня: если мне
больно, возможно, я преувеличиваю; если я злюсь, возмож-
но, я неблагодарная; если я хочу свободы, возможно, я раз-
рушаю семью. Чтобы восстановиться, мне пришлось учиться
быть себе близким человеком. Говорить себе то, что сказала
бы дочери: я верю тебе. То, что сказала бы подруге: ты не
обязана это терпеть. То, что сказала бы маленькой девочке:
ты не виновата в чужой жестокости. Это не сразу стало есте-
ственным, но с этого началась новая внутренняя опора.

Я знаю, как легко влюбиться в человека, который видит
тебя не всю, а только ту часть, которая ему удобна. Он вос-
хищается твоей красотой, но не любит твою самостоятель-



 
 
 

ность. Ему нравится твоя нежность, но раздражают твои гра-
ницы. Он хочет твоего материнства, но не уважает твоё пра-
во быть не только матерью. Он принимает твою заботу, но
обижается на твою усталость. Он гордится тобой среди лю-
дей, но дома требует, чтобы ты была тише. Сначала кажет-
ся, что это мелочи. Потом из этих мелочей вырастает клетка.
Поэтому важно смотреть не только на то, что человек в тебе
любит, но и на то, что он пытается подавить. Иногда именно
подавляемая часть и есть твоя настоящая жизнь.

Мне долго казалось, что если я буду достаточно мудрой,
смогу сохранить всё: семью, детей, дом, себя, его спокой-
ствие, внешнюю картинку, отношения с родными, надежду
на будущее. Но мудрость не в том, чтобы удержать любой
ценой. Мудрость иногда в том, чтобы признать: цена ста-
ла слишком высокой. Если за сохранение семьи ты платишь
здоровьем, свободой, голосом, связью с близкими, правом на
собственные решения и ощущением, что ты человек, — это
уже не сохранение семьи. Это медленное разрушение жен-
щины под вывеской семейного долга. А дети, ради которых
мы часто терпим, видят не только то, что семья формально
цела. Они видят, как выглядит любовь, когда один боится
другого. И потом несут эту картину в свою жизнь.

Я не обвиняю женщин, которые остаются. Я была такой
женщиной. Я знаю, как много в этом не слабости, а попыт-
ки выжить в невозможных условиях. Но я хочу, чтобы даже
оставаясь, женщина не называла себя ничтожной. Не при-



 
 
 

нимала чужую версию себя как окончательную. Не позво-
ляла одному человеку становиться единственным зеркалом.
Пусть у неё будет ещё одно зеркало: мама, подруга, сест-
ра, психолог, дневник, книга, собственная старая фотогра-
фия, молитва, любое место, где она помнит себя настоящую.
Абьюз любит изоляцию, потому что в изоляции легче пере-
писать реальность. Связь с теми, кто любит, — это не сла-
бость. Это кислород.

В моей истории кислородом было всё, что напоминало
мне о прежней и будущей себе. Мамины руки. Голоса де-
тей. Редкие разговоры, после которых я понимала, что ещё
могу чувствовать. Работа, которую я нашла. Учёба, к кото-
рой пришла. Женщины, чьи истории звучали как эхо моей.
Каждая такая встреча возвращала мне часть реальности. Я
переставала быть только той, кого ударили, лишили, заста-
вили, отодвинули, назвали странной, нестабильной, неблаго-
дарной. Я снова становилась женщиной с именем, историей,
умом, сердцем, будущим. Иногда восстановление начинает-
ся не с большого поступка, а с того, что кто-то называет тебя
по имени так, будто ты всё ещё есть.

Теперь я понимаю, почему так важно, чтобы женщина не
отказывалась от своих людей ради одного человека. Люби-
мый мужчина может стать частью жизни, но он не должен
становиться всей жизнью так, чтобы остальные связи были
объявлены лишними. Когда тебя постепенно отрывают от се-
мьи и друзей, это редко выглядит как прямой приказ. Ча-



 
 
 

ще это происходит мягче: ему не нравится твоя подруга, ма-
ма слишком вмешивается, родственники плохо влияют, за-
чем тебе встречаться, лучше побудь дома, после разговоров
с ними ты становишься другой. Так круг сужается. Снача-
ла ты перестаёшь рассказывать правду, потом перестаёшь
встречаться, потом перестаёшь звонить, потом перестаёшь
верить, что кто-то вне этого дома может понять. А когда круг
становится совсем маленьким, человек внутри него получа-
ет слишком много власти.

Если бы меня спросили сейчас, какой первый признак
опасности я назвала бы молодой женщине, я сказала бы: по-
смотри, не становится ли твой мир меньше. Не просто из-
за детей, работы, усталости или естественного взросления, а
именно рядом с этим человеком. Стало ли меньше друзей?
Меньше разговоров с мамой? Меньше смеха? Меньше твоих
решений? Меньше твоих планов? Меньше вещей, которые
ты делаешь не потому, что нужно семье, а потому что это
важно тебе? Если мир сужается, а тебе объясняют, что это и
есть любовь, будь внимательна. Любовь может менять жизнь,
но она не должна стирать её до размеров чужого контроля.

Женская ценность не отменяет ответственность. Я не го-
ворю, что женщина всегда права, не ошибается, не причиня-
ет боли, не бывает несправедливой или резкой. Все мы лю-
ди. Но никакая человеческая несовершенность не даёт дру-
гому права унижать, бить, душить, изолировать, лишать де-
тей, контролировать телефон, подслушивать разговоры, при-



 
 
 

сваивать имущество через страх и называть это семейным
порядком. Ответственность не равна самообвинению. Мож-
но признавать свои ошибки и одновременно видеть чужое
насилие. Можно сожалеть о своих словах и не соглашаться
быть уничтоженной. Можно быть несовершенной матерью и
всё равно иметь право на детей, любовь, уважение и безопас-
ность.

Мне очень хочется, чтобы эта мысль дошла до той жен-
щины, которая сейчас сидит где-то на кухне, смотрит в ок-
но и думает, что сама во всём виновата. Возможно, она уста-
ла, плохо выглядит, раздражается на детей, забыла, когда по-
следний раз читала книгу или спокойно пила чай. Возможно,
ей уже сказали, что она неблагодарная, истеричная, стран-
ная, плохая мать, разрушительница семьи. Возможно, она
почти поверила. Я хочу, чтобы она знала: то, что ты изму-
чена, не доказывает твою вину. Иногда измученность — это
не характер, а следствие среды, в которой ты слишком долго
выживала. Цветок, поставленный в темноту и холод, не ви-
новат, что перестал цвести. Ему нужен свет, а не обвинение.

Когда я вышла из той жизни, я тоже не сразу расцвела. Бы-
ло бы неправдой сказать, что свобода мгновенно делает жен-
щину лёгкой. Свобода сначала может быть страшной. В ней
слишком много тишины, слишком много решений, слиш-
ком много непривычного пространства. После контроля да-
же возможность самой выбрать, что делать вечером, может
вызывать тревогу. После постоянного ожидания чужой ре-



 
 
 

акции спокойствие кажется подозрительным. После долго-
го доказательства своей ценности трудно поверить, что те-
бя можно любить без экзамена. Но это проходит. Медлен-
но, иногда через откаты, слёзы, злость, пустоту, усталость,
но проходит. И однажды ты замечаешь, что не ждёшь разре-
шения жить.

Для меня таким знаком стало не что-то грандиозное. Не
большая победа, не громкое признание, не момент, когда все
наконец поняли, кто был прав. Таких финалов жизнь часто
не даёт. Знаком стало обычное утро, обычная улица, обыч-
ный запах хлеба, обычное ощущение, что я могу идти и не
объяснять никому каждый свой шаг. Я могу позвонить ма-
ме. Могу сказать детям, что люблю их. Могу работать. Могу
молчать без страха. Могу вспоминать прошлое и не падать
в него целиком. Могу быть благодарной за жизнь и не бла-
годарить за насилие. Могу признать, что мне было больно,
и всё равно не жить только болью. Это и есть возвращение
ценности: когда ты перестаёшь ждать, что кто-то извне под-
твердит твоё право существовать.

Я не хочу, чтобы моя история была прочитана только как
история о плохом мужчине и несчастной женщине. Это бы-
ло бы слишком узко. Она о системе, в которую женщина мо-
жет попасть, даже если выросла в любви. О том, как мечта о
семье может сделать слепой, если внутри есть голод по без-
опасности. О том, как красивый фасад умеет скрывать хо-
лодные комнаты. О том, как дети могут стать не только лю-



 
 
 

бовью, но и самым болезненным рычагом в руках того, кто
хочет удержать власть. О том, как трудно слышать близких,
когда вся твоя энергия уходит на сохранение иллюзии. И о
том, что даже после этого можно вернуться. Не прежней, не
наивной, не невредимой, но живой и своей.

Сейчас я благодарна тем, кто не перестал любить меня,
даже когда я не могла услышать. Тем, кто не отвернулся от
моей защиты Макса, от моих оправданий, от моих фраз «у
нас всё нормально», от моей привычки улыбаться там, где
нужно было плакать. Я понимаю, как больно бывает близким
смотреть на это со стороны. Они тоже проходят свой путь
бессилия. Им хочется встряхнуть, сказать резко, забрать, за-
крыть, решить за тебя, но так не работает. Женщина должна
в какой-то момент услышать правду внутри себя. Но чтобы
это произошло, ей часто нужно знать: снаружи есть люди, к
которым она сможет прийти, когда перестанет выдерживать.
Не с осуждением, не с фразой «я же говорила», а с дверью,
которая откроется.

Если вы читаете это как мама, отец, сестра, брат, подруга
женщины, которая исчезает в отношениях, не всегда нужно
кричать. Иногда нужно быть устойчивым берегом. Говорить
честно, но не унижать. Называть то, что вы видите, но не
отнимать у неё последнее чувство выбора. Напоминать ей,
какой она была. Звать её на чай. Сохранять связь. Говорить:
я рядом, когда ты будешь готова. Потому что абьюз часто
строится на том, чтобы женщина поверила, будто ей некуда



 
 
 

идти, никто её не поймёт, все осудят, все устали. Один живой
человек, который не исчезает, может стать нитью, по которой
она однажды выйдет. Я знаю это не из теории. В моей жизни
такие нити были.

А если вы читаете это как женщина, которая уже вышла,
но всё ещё иногда слышит внутри старый голос, я хочу ска-
зать: это нормально. Восстановление не идёт ровной линией.
Иногда кажется, что всё позади, а потом одна фраза, запах,
голос, взгляд или тишина возвращают тело в прежний страх.
Иногда ты снова сомневаешься: может, я преувеличила? Мо-
жет, всё было не так? Может, нужно было ещё потерпеть? В
такие моменты важно держаться за факты, за дневники, за
свидетелей, за собственную память, за тех, кто был рядом.
Травма умеет стирать края, потому что мозг хочет выжить и
сделать прошлое менее невыносимым. Но смягчать память
— не значит отдавать правду обратно.

Я больше не отдаю. Не отдаю свою правду, свою ценность,
свою историю, своё право назвать вещи своими именами. Я
могу быть мягкой и при этом точной. Могу прощать внутри
себя и не возвращаться туда, где меня разрушали. Могу не
желать зла и не оправдывать зло. Могу помнить хорошее, не
позволяя ему перечеркнуть страшное. Могу признавать, что
в моей жизни были любовь, дети, поездки, дом, смех, празд-
ники, и одновременно признавать, что всё это не отменяет
контроля, унижения и насилия. Женщина не обязана выби-
рать между полной ненавистью и полным оправданием. Она



 
 
 

имеет право на сложную правду, потому что именно такая
правда чаще всего и бывает в жизни.

Иногда меня спрашивают внутренне, зачем писать об
этом снова и снова. Разве нельзя закрыть, забыть, идти даль-
ше? Можно идти дальше. Я иду. Но забыть так, будто ничего
не было, — значит снова предать ту, которая там выживала.
Я пишу не для того, чтобы жить прошлым, а чтобы оно боль-
ше не жило во мне тайно. Когда боль названа, она перестаёт
быть подземной рекой, которая размывает всё изнутри. Она
становится частью истории, а не всей жизнью. И если моя
история поможет хотя бы одной женщине раньше услышать
маму, подругу, своё тело, своё «мне страшно», свой внутрен-
ний голос, значит, эти страницы написаны не зря.

Сейчас я думаю о вере как о тихой силе, которая не отме-
няет реальность. Вера не говорит: ничего страшного не бы-
ло. Вера говорит: страшное было, но это не вся ты. Вера не
говорит: прости и возвращайся туда, где тебя ломали. Ве-
ра говорит: отпусти ненависть, если сможешь, но не отдавай
границы. Вера не говорит: терпи ради высшего смысла. Ве-
ра говорит: жизнь дана не для того, чтобы её раздавили. Ве-
ра не делает женщину удобной для насилия. Настоящая вера
возвращает ей достоинство, потому что напоминает: человек
создан не для унижения, а для любви, свободы и света.

Моя ценность не появилась после того, как я всё пережи-
ла. Она была до. До Макса. До брака. До детей. До суда. До
боли. До восстановления. Я просто перестала её чувствовать,



 
 
 

как человек в тёмной комнате перестаёт видеть собственные
руки, но это не значит, что рук нет. Когда свет начал возвра-
щаться, я увидела: всё это время во мне была женщина, ко-
торую нельзя было окончательно уничтожить. Её можно бы-
ло запугать, измотать, заставить молчать, отнять у неё мно-
гое, но не стереть до конца. И теперь, когда я говорю «я се-
бя не предам», я говорю это именно ей. Той, которая ждала
меня все эти годы.

Я хочу закончить эту главу не советом, а напоминанием.
Женщина всегда ценность. Не будущая, не условная, не по-
сле того как исправится, похудеет, станет спокойнее, родит,
заработает, простит, забудет, выдержит, докажет, понравит-
ся, сохранит семью или перестанет мешать. Уже сейчас. В
слезах, в усталости, в растерянности, в ошибках, в поиске, в
страхе, в надежде, в начале пути и в самом его тёмном месте.
Ей не нужно заслуживать право на уважение. Ей не нужно
доказывать право на жизнь без страха. Ей нужно услышать
себя и тех, кто любит её по-настоящему, потому что иногда
именно эти голоса первыми видят дверь, которую изнутри
клетки ещё невозможно разглядеть. И если когда-нибудь ты
окажешься перед выбором — сохранить чужую власть или
сохранить себя, — выбери себя. Это не предательство. Это
возвращение домой.



 
 
 

 
Глава 1. Город моего детства

 
Моё детство пахло мороженым. Не духами моей мамы. Не

сиренью, которая каждую весну расцветала под окнами на-
шего дома. Не свежей выпечкой из маленькой булочной на
соседней улице. Именно мороженым. Наверное, потому что
самые счастливые воспоминания всегда начинаются одина-
ково: тёплый солнечный день, зелёный город и моя ладонь в
маминой руке. Когда я закрываю глаза, я снова оказываюсь
там. В городе моего детства. В городе, который казался мне
центром мира. Я родилась в столице одной далёкой респуб-
лики, которая тогда ещё была частью огромной страны под
названием Советский Союз. Для ребёнка это ничего не зна-
чило. Моим миром были несколько улиц в центре города,
большой парк, наш дом и люди, которые меня любили. Мне
казалось, так будет всегда. Всегда будет мама. Всегда будет
бабушка. Всегда будет тётя. Всегда будут эти залитые солн-
цем улицы. И никто никогда не сможет отнять у меня это
чувство безопасности.

Жизнь ещё не успела объяснить мне, как сильно я оши-
баюсь. Женщины моей семьи были музыкантами. Мама пре-
подавала музыку. Бабушка преподавала музыку. Тётя пре-
подавала музыку. Музыка сопровождала меня с самого рож-
дения. По утрам я просыпалась под звуки пианино. Днём
кто-нибудь обязательно что-нибудь напевал. По вечерам в



 
 
 

доме снова звучали гаммы, упражнения и знакомые мело-
дии. Иногда мне кажется, что моё детство вообще имело соб-
ственный саундтрек.

— Вероника, не бегай по комнате! — смеялась мама.
— Почему?
— Потому что сейчас ты собьёшь мне весь концерт.
— Какой концерт?
— Тот, который я репетирую уже третий час.
Я серьёзно кивала, словно понимала всю важность про-

исходящего. А через минуту снова носилась по квартире.
После обеда мы часто выходили гулять. Мама, бабушка, тё-
тя и я. Я шла между ними и слушала разговоры взрослых.
Они обсуждали учеников, концерты, соседей, родственни-
ков. Половину слов я не понимала, но мне нравилось просто
быть рядом. Рядом с ними мир казался правильным. Надёж-
ным. Добрым. Иногда бабушка поправляла мне шапку. Ино-
гда мама брала за руку. Иногда тётя рассказывала смешные
истории. А потом обязательно появлялось мороженое.

— Какое сегодня будешь? — спрашивала мама.
— Самое большое!
— Самое большое мы не осилим.
— Осилим!
— Кто это мы?
— Я и ты.
Мама смеялась. И покупала. Конечно, не самое большое.

Но тогда мне казалось, что вкуснее этого мороженого ниче-



 
 
 

го не существует. Сегодня я понимаю: дело было вовсе не в
мороженом. Это был вкус любви. Вкус защищённости. Вкус
детства, которое ещё ничего не знает о потерях. Наш дом
находился в самом центре города. Большая светлая кварти-
ра казалась мне настоящим дворцом. По утрам я просыпа-
лась от шагов мамы на кухне. Слышала звон посуды. Чей-
то голос в соседней комнате. Обрывки музыки. И была абсо-
лютно уверена: всё хорошо. Я дома. Я в безопасности. Если
бы тогда кто-нибудь сказал мне, что однажды я буду бояться
собственного дома, бояться собственного мужа и бороться
за право видеть своих детей, я бы решила, что это история
про кого-то другого. Точно не про меня. Точно не про ту де-
вочку, которая идёт по солнечной улице с мороженым в ру-
ке. Но жизнь уже готовила свои уроки.

Просто я ещё ничего об этом не знала.



 
 
 

 
Глава 2. Мир изменился

 
Мне было всего пять лет. Я ещё не знала слова «война».

Не понимала, почему взрослые иногда становятся серьёзны-
ми. Не слушала новости. Не интересовалась тем, что проис-
ходит за пределами моего маленького мира. Моя жизнь по-
прежнему состояла из мамы, бабушки, тёти, прогулок и лю-
бимых игрушек. Мне казалось, что так будет всегда. Взрос-
лые никогда не обсуждали при мне ничего страшного. На
кухне говорили о самых обычных вещах. Что приготовить
завтра на ужин. Какие продукты нужно купить. Какие учени-
ки придут на занятия. Какой концерт готовится в музыкаль-
ной школе. Куда поехать на выходных. Они берегли меня.
Изо всех сил старались сохранить моё детство. И какое-то
время им это удавалось. Но дети чувствуют гораздо больше,
чем кажется взрослым. Я замечала, как мама всё чаще смот-
рит в окно. Как бабушка иногда замолкает посреди разгово-
ра. Как тётя становится задумчивой и необычно тихой.

Я не понимала причин. Но ощущала перемены. Словно
в воздухе появилось что-то невидимое. Что-то тревожное.
Помню один вечер особенно отчётливо. За окном уже тем-
нело. Я стояла возле окна нашей большой квартиры в цен-
тре города и смотрела на улицу. Город казался таким же
красивым, как всегда. Таким же родным. Таким же безопас-
ным. Вдруг вдалеке вспыхнули яркие огни. Раздались гром-



 
 
 

кие хлопки. Я радостно подпрыгнула.
— Мамочка! Смотри! Салют!
Мне показалось, что где-то начался праздник. Что сейчас

весь город выйдет на улицу смотреть на красивые огни. Я
улыбалась и пыталась разглядеть их получше. Но в следу-
ющую секунду всё изменилось. Мама оказалась рядом так
быстро, будто всё это время стояла за моей спиной. Она рез-
ко схватила меня за плечи и оттащила от окна. Я удивлён-
но посмотрела на неё. Никогда раньше я не видела её такой.
Лицо побледнело. Глаза стали огромными. Испуганными.

— Вероника, немедленно отойди от окна!
Я растерялась.
— Почему?
— Ложись на пол! Быстро!
В её голосе было что-то такое, что заставило меня подчи-

ниться без единого вопроса. Мама опустилась рядом и креп-
ко прижала меня к себе. Слишком крепко. Так, словно пы-
талась закрыть от чего-то невидимого. Я слышала, как быст-
ро бьётся её сердце.

— Мамочка, это же салют...
Она молчала несколько секунд. Потом погладила меня по

волосам. И очень тихо сказала:
— Нет, солнышко. Это не салют.
Тогда я ещё не понимала, что такое автоматная очередь.

Не понимала, почему нельзя стоять у окна. Не понимала, по-
чему мама впервые в моей жизни выглядит настолько испу-



 
 
 

ганной. Но именно в тот вечер я почувствовала то, чего рань-
ше никогда не знала. Страх. Не свой. Мамин. А если боится
мама, значит происходит что-то по-настоящему серьёзное.
После этого вечера мир уже не был прежним. Он всё ещё
выглядел знакомым. Те же улицы. Те же деревья. Тот же дом.
Но внутри что-то изменилось. Словно невидимая трещина
прошла через моё беззаботное детство. Я ещё не знала, что
впереди нас ждёт расставание с родным городом. Что очень
скоро придётся оставить квартиру, которую я считала сво-
им дворцом. Что привычная жизнь закончится. Но детское
сердце уже почувствовало приближение беды. Раньше мне
казалось, что взрослые могут защитить от всего. В тот вечер
я впервые поняла: существуют вещи, которые пугают даже
взрослых.

Именно тогда мой мир начал меняться. А вместе с ним
начала меняться и я.



 
 
 

 
Глава 3. Комната

 
Мы уезжали быстро. Настолько быстро, что я даже не

успела понять, что происходит. В квартире стояли сумки.
Мама складывала вещи. Бабушка аккуратно перебирала до-
кументы. Тётя складывала одежду. Все были заняты. Только
я ходила из комнаты в комнату и никак не могла понять, по-
чему никто не улыбается.

— Мамочка, мы едем в гости?
Иванна подняла голову от чемодана.
— Нет, солнышко.
— Тогда куда?
— Просто поживём в другом месте.
— Надолго?
Она замолчала. Всего на секунду. Но даже ребёнок чув-

ствует такие паузы.
— Нет. Не очень.
Я кивнула и побежала дальше. Меня успокоил её ответ.

Если мама сказала, что ненадолго, значит так и будет. В пять
лет невозможно представить, что взрослые тоже не знают бу-
дущего. Перед уходом мама сказала, что взять с собой полу-
чится не всё. Я стояла посреди своей комнаты и смотрела на
свои сокровища. Книги. Альбомы для рисования. Цветные
карандаши. И моего плюшевого хомяка. Он был маленьким.
Коричневым. Уже немного потёртым. Смешным. Самым лю-



 
 
 

бимым. Я крепко прижала его к груди.
— Хомяка можно?
Мама впервые за весь день улыбнулась по-настоящему.
— Конечно можно.
Я облегчённо выдохнула. Потому что тогда мне казалось:

если хомяк рядом, значит всё будет хорошо. Я ещё не знала,
что этот маленький плюшевый зверёк проживёт со мной по-
чти всё детство. Будет лежать рядом по ночам. Переедет вме-
сте со мной в новую жизнь. Выслушает все мои детские сек-
реты. И станет частью воспоминаний о времени, когда мир
ещё можно было исправить объятиями. Перед самым ухо-
дом я ещё раз обошла квартиру. Свою комнату. Большое ок-
но. Книжную полку. Коридор. Кухню. Мне даже в голову не
приходило прощаться. Я была уверена, что скоро вернусь.
Что всё останется таким же. Что наша жизнь просто взяла
небольшую паузу. Я ошибалась. Когда мы вышли из подъ-
езда, мама крепко держала меня за руку. Настолько крепко,
что я несколько раз попыталась высвободиться.

— Мам, больно.
Она сразу ослабила хватку.
— Прости.
Сейчас я понимаю: тогда она держала не мою руку. Она

держалась за свою прежнюю жизнь. За последние минуты
привычного мира. Новым домом стала одна маленькая ком-
ната в общежитии. Когда мы впервые открыли дверь, я рас-
терянно остановилась на пороге. Это была всего одна комна-



 
 
 

та. Одна. После нашей большой квартиры она казалась кро-
шечной. Здесь должна была поместиться вся наша жизнь.
Мама. Я. Наши вещи. Наши воспоминания. Наше будущее.
Сначала мне не понравилось. Мне не хватало пространства.
Не хватало привычных комнат. Не хватало ощущения дома.
По ночам я часто вспоминала нашу квартиру. Представляла
свою комнату. Окно. Двор. И думала о том, когда мы вер-
нёмся обратно. Но дни шли. Потом недели. Потом месяцы.
И постепенно произошло настоящее чудо. Мама превратила
эту комнату в дом. На столе появилась красивая скатерть. На
подоконнике — цветы. На стенах — фотографии.

По вечерам мы пили чай. Смеялись. Разговаривали. Слу-
шали музыку. И комната перестала быть просто комнатой.
Она стала нашим убежищем. Тогда я ещё не понимала,
сколько силы нужно женщине, чтобы после потери всего
продолжать создавать для ребёнка ощущение нормальной
жизни. Я просто жила. Любила маму. Любила своего плюше-
вого хомяка. И мечтала. Мечтала о том, что однажды у ме-
ня будет большой красивый дом. Своя комната. Своя жизнь.
Место, которое никто не сможет отнять. Тогда я ещё не знала
слов «стабильность» и «безопасность». Но именно в той ма-
ленькой комнате родилось моё самое большое желание. Ни-
когда больше не терять дом. Годы спустя я пойму, что без-
опасность нельзя найти в стенах. Нельзя купить за деньги.
Нельзя получить от другого человека. Но тогда мне казалось
иначе. Мне казалось, что однажды появится кто-то сильный.



 
 
 

Надёжный. Взрослый. Кто защитит меня от всех бед.
И сделает так, чтобы мне больше никогда не было страш-

но. Я ещё не знала, насколько опасной может оказаться эта
мечта. Но её история началась именно там. В маленькой ком-
нате общежития. В комнате, где мы начинали жизнь заново.
И где я впервые увидела настоящую силу своей мамы.



 
 
 

 
Глава 4. Девочка, которая

мечтала стать журналистом
 

После войны жизнь постепенно начала возвращаться в
привычное русло. Во всяком случае, так казалось взрослым.
Мне было уже не пять лет. Я росла, училась, заводила дру-
зей и всё чаще смотрела не назад, а вперёд. Наша маленькая
комната в общежитии давно стала обычной частью жизни.
Я знала каждый её угол. Знала, как скрипит дверь. Знала,
где зимой сильнее всего тянет от окна. Знала, что если ве-
чером сесть на подоконник и смотреть на огни города, мож-
но придумать себе любую жизнь. И я придумывала. Мне ча-
сто казалось, что настоящая жизнь ждёт меня где-то впере-
ди. За пределами этой комнаты. За пределами нашего двора.
За пределами нашего города. Я много читала. Иногда мама
улыбалась и качала головой.

— Вероника, ты когда-нибудь выходишь из своих книг?
— Выхожу, — отвечала я. — Чтобы взять следующую.
— Ну тогда всё понятно, — смеялась мама.
Книги были моим способом путешествовать. Я могла за

один вечер оказаться в другой стране, познакомиться с но-
выми людьми, прожить чужую жизнь и вернуться обратно
в нашу маленькую комнату. Наверное, именно тогда я впер-
вые поняла, что больше всего меня интересуют люди. Ме-



 
 
 

ня всегда удивляло, что у каждого человека есть своя исто-
рия. Свои радости. Свои страхи. Свои мечты. Свои тайны.
Мне хотелось знать всё. Почему люди любят. Почему уходят.
Почему прощают. Почему предают. Почему одни становят-
ся счастливыми, а другие нет. Однажды на перемене я бук-
вально засыпала вопросами новую девочку из параллельно-
го класса.

— А где ты раньше жила?
— В другом городе.
— А почему переехала?
— Папу перевели по работе.
— А тебе там нравилось?
— Нравилось.
— А здесь?
— Пока не знаю.
Она внимательно посмотрела на меня.
— Ты всегда столько вопросов задаёшь?
— Да.
— Зачем?
Я пожала плечами.
— Потому что мне интересно.
Она рассмеялась.
— Странная ты.
Эту фразу я слышала часто. Но никогда не воспринимала

её как обиду. Мне нравилось быть немного странной. Мне
нравилось замечать то, мимо чего проходили другие. Слу-



 
 
 

шать. Наблюдать. Запоминать. Собирать истории. Постепен-
но у меня появилась мечта. Я хотела стать журналистом.
Мне казалось, что это самая интересная профессия на све-
те. Можно путешествовать. Знакомиться с людьми. Задавать
вопросы. Искать правду. Рассказывать миру важные исто-
рии. Сегодня мне кажется почти символичным, что спустя
много лет я всё-таки расскажу историю. Только одну. Свою
собственную. Но тогда я мечтала совсем о другом. Мне хоте-
лось увидеть мир. Мне хотелось учиться. Мне хотелось жить
большой интересной жизнью. Несмотря на войну. Несмот-
ря на общежитие. Несмотря на все перемены. Я оставалась
счастливой девочкой. У меня было много друзей. Мы гуляли
до позднего вечера. Ходили на дискотеки.

Влюблялись. Ссорились. Мирились. Строили планы на
будущее. Однажды после дискотеки мы сидели на лавочке
возле дома и спорили, кем станем через десять лет.

— Я выйду замуж за миллионера, — заявила одна из по-
друг.

— А я буду врачом, — сказала другая.
— А ты, Вероника?
Я даже не задумалась.
— Я буду журналистом.
— Так уверенно?
— Конечно.
— А если не получится?
Я удивлённо посмотрела на неё.



 
 
 

— Почему не получится?
Подруги рассмеялись. А я говорила совершенно серьёзно.

Тогда мне казалось, что весь мир открыт передо мной. Что
любые двери можно открыть. Что любые мечты достижимы.
Наверное, именно так и должна чувствовать себя юность.
Сильной. Смелой. Немного самоуверенной. Совершенно не
подозревающей, какие повороты готовит жизнь. Мне каза-
лось, что самое интересное ещё впереди. И в этом я не оши-
балась. Я просто не знала, насколько разным бывает слово
«интересно». Совсем скоро в моей жизни появится человек,
который изменит всё. Мои планы. Мои мечты. Моё пред-
ставление о любви. Моё представление о самой себе. Но пока
я об этом ничего не знала. Я была просто счастливой девуш-
кой. Девушкой, которая верила в будущее. И мечтала стать
журналистом.



 
 
 

 
Взгляд из сегодня

 
Иногда мне хочется встретить ту Веронику. Сесть ря-

дом с ней на подоконник. Посмотреть вместе на вечерний
город. И спросить:

— Ты счастлива?
Она бы улыбнулась и ответила:
— Конечно.
Потому что впереди вся жизнь. И тогда я бы ничего ей

не сказала. Ни про боль. Ни про ошибки. Ни про человека,
которого она скоро встретит. Потому что некоторые до-
роги мы всё равно должны пройти сами. Даже если очень
хочется предупредить. И всё же я благодарна той девочке.
За её смелость. За её любопытство. За её веру в людей. За
её мечты. Потому что именно они помогли мне однажды
снова найти себя.



 
 
 

 
Глава 5. Нежный возраст

 
Семнадцать лет — удивительный возраст. Ты уже не ребё-

нок, но ещё и не взрослый. Тебе кажется, что вся жизнь впе-
реди. Что впереди обязательно будет счастье. Большая лю-
бовь. Красивый дом. Интересная работа. И что всё это обяза-
тельно случится именно с тобой. Мне было семнадцать. Я за-
канчивала школу. Жила с мамой в общежитии. Мечтала по-
ступить на факультет журналистики. И была абсолютно уве-
рена, что впереди меня ждёт большая жизнь. Несмотря на
войну. Несмотря на всё, что нам пришлось пережить. Я не
чувствовала себя несчастной. Наоборот. Мне казалось, что
самое интересное только начинается. Я хорошо училась. Лю-
била читать. Любила писать. Любила наблюдать за людьми.
Меня всегда интересовало, что скрывается за словами. Поче-
му один человек улыбается, когда ему больно. Почему дру-
гой молчит, когда хочет кричать. Почему люди говорят одно,
а чувствуют совсем другое.

Мне нравилось задавать вопросы. Слушать ответы. Запо-
минать истории. Наверное, поэтому я и выбрала журнали-
стику. Мне казалось, что журналист — это человек, кото-
рый ищет правду. А правда всегда казалась мне чем-то важ-
ным. К тому времени я уже прошла подготовительные кур-
сы в университете. Сдала необходимые экзамены. Получи-
ла хорошие результаты. Я видела своё будущее вполне яс-



 
 
 

но. Поступление. Учёба. Работа. Путешествия. Новые люди.
Новые истории. Мне хотелось жить ярко. Интересно. По-на-
стоящему. У меня было много друзей. Мы гуляли по городу.
Сидели в парках. Часами разговаривали обо всём на свете.
Строили планы. Влюблялись. Ссорились. Мирились. Смея-
лись так громко, что прохожие оборачивались. Иногда нам
казалось, что мы знаем ответы на все вопросы. А иногда —
что впереди ещё столько неизвестного, что захватывает дух.
Я любила дискотеки. Любила музыку.

Любила ощущение свободы. Любила свою молодость. В те
годы мне казалось, что я могу всё. Что любая дверь откроет-
ся, если постучать достаточно настойчиво. Что жизнь обяза-
тельно будет справедливой. Что хорошие люди обязательно
будут счастливы. Это была прекрасная наивность. Но имен-
но она делает юность такой счастливой. Однажды мы с по-
другами сидели на лавочке в парке и обсуждали очередную
историю любви кого-то из знакомых.

— Вероника, а ты бы смогла выйти замуж за студента? —
спросила одна из них.

Я даже не задумалась.
— Нет.
— Так сразу?
— Так сразу.
Подруги рассмеялись.
— Почему?
— Потому что общежитие у меня уже есть.



 
 
 

Они снова засмеялись. Но я не шутила. Я всё ещё жила в
общежитии вместе с мамой. Каждый день возвращалась в на-
шу маленькую комнату. Каждый день видела, как вся жизнь
умещается в нескольких квадратных метрах. Каждый день
мечтала о том, что однажды у меня будет свой дом. Своя
комната. Своя жизнь. Мне хотелось пространства. Свободы.
Тишины. Места, где можно закрыть дверь и остаться наеди-
не с собой.

— Ты просто хочешь богатого мужа, — сказала другая
подруга.

— Возможно.
— Честно призналась я.
— А что в этом плохого?
— Любовь не зависит от денег.
— Любовь — нет. А жизнь зависит.
На несколько секунд все замолчали. Наверное, со сторо-

ны это звучало слишком взросло для семнадцатилетней де-
вушки. Но я действительно чувствовала себя взрослее мно-
гих своих ровесников. Война быстро отучает от романтиче-
ских иллюзий. Я не мечтала о роскоши. Не мечтала о брил-
лиантах. Не мечтала о дорогих машинах. Я мечтала о доме.
О безопасности. О жизни, в которой не нужно бояться зав-
трашнего дня. И мне казалось совершенно естественным ис-
кать мужчину, который уже твёрдо стоит на ногах. Поэто-
му мальчики моего возраста меня почти не интересовали.
Они только начинали строить своё будущее. А мне хотелось



 
 
 

встретить человека, у которого это будущее уже было. Тогда
мне казалось, что я точно знаю, чего хочу от жизни. И точ-
но знаю, какого мужчину хочу видеть рядом. Мне нравились
сильные люди. Уверенные. Взрослые. Те, рядом с которыми
можно было почувствовать себя защищённой.

Я ещё не понимала, насколько тонкой бывает граница
между защитой и контролем. Между заботой и властью.
Между любовью и зависимостью. Но совсем скоро жизнь со-
биралась преподать мне этот урок. Очень скоро мне пока-
залось, что я встретила именно того человека, которого так
долго ждала.



 
 
 

 
Взгляд из сегодня

 
Сегодня я вспоминаю ту семнадцатилетнюю девочку с

улыбкой и нежностью. Она была смелой. Упрямой. Любо-
знательной. Полной надежд. Она верила в любовь. Верила в
будущее. Верила, что сможет построить жизнь своей меч-
ты. И самое удивительное — она действительно её постро-
ила. Просто путь оказался совсем не таким, каким она его
представляла. Тогда ей казалось, что безопасность мож-
но найти в другом человеке. Много лет спустя она поймёт:
безопасность начинается внутри. Но чтобы понять это, ей
ещё предстояло встретить Макса.



 
 
 

 
Глава 6. Человек, которого я ждала

 
Когда мне было семнадцать, мне казалось, что я точно

знаю, каким должен быть мужчина моей мечты. Я не мечта-
ла о принце. Не представляла себе романтических сцен из
фильмов. Не рисовала в голове красивых признаний под лу-
ной. Наверное, потому что жизнь слишком рано научила ме-
ня смотреть на вещи практично. Я мечтала о другом. О доме.
О стабильности. О человеке, рядом с которым не придётся
думать, как прожить завтрашний день. Мне хотелось надёж-
ности. Настоящей, взрослой, уверенной надёжности. Поэто-
му мальчики моего возраста меня почти не интересовали.
Они были весёлыми. Симпатичными. Иногда влюблёнными.
Но они сами только начинали искать своё место в жизни. А
мне казалось, что я уже устала ждать. Мне хотелось встре-
тить человека, который знает, куда идёт. И однажды такой
человек появился. Его звали Макс. Сейчас я уже не могу
вспомнить всех деталей нашей первой встречи.

Память странно устроена. Она стирает факты и оставля-
ет чувства. Но я хорошо помню первое впечатление. Он был
старше меня почти на двадцать лет. И это чувствовалось во
всём. В манере говорить. В уверенности. В спокойствии. В
том, как он смотрел на людей. Макс принадлежал совершен-
но другому миру. Миру взрослых. Состоявшихся. Уверен-
ных в себе людей. Тому миру, который казался мне таким



 
 
 

далёким. Рядом с ним я вдруг почувствовала себя совсем
юной. Наверное, впервые в жизни. Он много рассказывал. О
работе. О жизни. О людях. О путешествиях. А я слушала.
Мне было интересно буквально всё. Каждое его слово каза-
лось важным. Каждая история — увлекательной. Мне нра-
вилось, что он так много знает. Нравилось, что рядом с ним
я узнаю что-то новое. Нравилось, что он обращает на меня
внимание. Сейчас я понимаю, насколько легко в семнадцать
лет перепутать жизненный опыт с мудростью.

Но тогда мне казалось, что именно так выглядит настоя-
щий мужчина. После одной из первых встреч подруги сразу
начали меня расспрашивать.

— Ну и как он тебе?
— Интересный.
— Только интересный?
Я улыбнулась.
— Очень интересный.
— Вероника, он же намного старше тебя.
— И что?
— Тебя это вообще не смущает?
Я задумалась всего на секунду.
— Нет.
— Почему?
Я пожала плечами.
— Не знаю. Мне с ним хорошо.
Тогда этот ответ казался мне абсолютно достаточным. Я



 
 
 

не анализировала свои чувства. Не искала скрытых причин.
Не пыталась понять, почему меня так тянет к этому челове-
ку. Мне было семнадцать. И я почти ничего не знала о люб-
ви. О том, какими бывают отношения между мужчиной и
женщиной. О том, как выглядит забота. Как выглядит уваже-
ние. Как выглядит настоящая близость. Мне просто не с чем
было сравнивать. Поэтому многое из того, что позже пока-
залось бы странным или тревожным, тогда воспринималось
как норма. Так бывает, когда ты видишь что-то впервые. Ты
не задаёшь вопросов. Ты просто принимаешь это как дан-
ность. Мне казалось, что взрослый мужчина должен вести
себя именно так. Что отношения выглядят именно так. Что
любовь начинается именно так. Я ещё не знала, что однажды
буду смотреть на многие вещи совсем иначе. Макс был вни-
мательным. Уверенным.

Спокойным. Он говорил так, будто всегда знает ответы на
любые вопросы. А мне нравились люди, которые выглядят
уверенными в себе. После войны. После общежития. После
всех перемен в жизни. Мне хотелось наконец почувствовать,
что рядом есть человек, который знает, как устроен этот мир.
И мне казалось, что таким человеком был он. Я смотрела
на него и видела всё то, о чём когда-то мечтала. Взрослую
жизнь. Успех. Стабильность. Будущее. Наверное, именно по-
этому я не замечала того, чего пока не хотела замечать. Ко-
гда мы смотрим на человека через призму своей мечты, мы
видим не его самого. Мы видим собственные желания. Соб-



 
 
 

ственные надежды. Собственные фантазии. Именно это про-
исходило со мной. Я ещё не знала Макса по-настоящему. Но
уже начинала верить, что встретила человека, которого так
долго ждала.



 
 
 

 
Взгляд из сегодня

 
Сегодня я понимаю: опасность не всегда приходит в нашу

жизнь под видом страха. Иногда она приходит под видом
того, что кажется нам нормой. Под видом заботы. Под ви-
дом внимания. Под видом исполнения самых заветных же-
ланий. В семнадцать лет мне казалось, что судьба наконец
подарила мне именно того мужчину, о котором я мечтала.
Я не знала, что иногда самые важные истории начинаются
как сказка. Именно поэтому мы так долго не замечаем, ко-
гда сказка начинает превращаться во что-то совсем другое.



 
 
 

 
Глава 7. Сказка начинается

 
Когда тебе семнадцать лет, внимание взрослого мужчи-

ны кажется чем-то особенным. Особенно если этот мужчина
выбрал именно тебя. Мне нравилось всё, что было связано
с Максом. Его звонки. Его голос. Его уверенность. Его спо-
собность принимать решения так легко, словно в мире вооб-
ще не существовало проблем. Рядом с ним жизнь вдруг стала
другой. Больше. Ярче. Интереснее. Мне казалось, что я нако-
нец заглянула в ту взрослую жизнь, о которой так долго меч-
тала. Жизнь, где не нужно считать деньги до зарплаты. Где
люди уверены в завтрашнем дне. Где всё кажется возмож-
ным. Макс был внимательным. Он умел удивлять. Умел кра-
сиво ухаживать. Умел заставить чувствовать себя особенной.
Для семнадцатилетней девушки это имело огромное значе-
ние. Особенно если раньше ничего подобного в её жизни не
было. Однажды он подарил мне большую красивую коробку.
Я долго крутила её в руках.

— Что там? — спросила я.
Макс улыбнулся.
— Кукла.
— Какая ещё кукла?
— Открой и посмотри.
Я сняла крышку. Внутри лежал набор французских духов.

Я рассмеялась.



 
 
 

— Это не кукла.
— Для меня ты ещё ребёнок, — улыбнулся он.
Тогда эта фраза показалась мне милой. Даже заботливой.

Я не увидела в ней ничего странного. Мне было семнадцать.
Ему почти сорок. Наверное, поэтому многие вещи тогда вос-
принимались совсем иначе. Я рассказывала о Максе подру-
гам. Они слушали. Иногда удивлялись. Иногда откровенно
не понимали меня. Однажды одна из них спросила:

— Вероника, тебе правда не странно, что он настолько
старше?

— Нет.
— Совсем?
— Совсем.
— А о чём вы вообще разговариваете?
— Обо всём.
— Я бы не смогла.
— Почему?
— Потому что он взрослый мужчина.
Я улыбнулась.
— Именно поэтому мне с ним интересно.
Подруги переглянулись. Я видела, что они меня не пони-

мают. Им нравились мальчишки нашего возраста. Студенты.
Весёлые компании. Дискотеки. Первые влюблённости. Всё
то, что обычно нравится девушкам в семнадцать лет. А мне
казалось, что я уже давно переросла всё это. Я чувствовала
себя взрослой. И была уверена, что рядом со мной должен



 
 
 

быть взрослый мужчина. Подруги не завидовали. Скорее на-
оборот. Некоторых наши отношения откровенно пугали. Но
тогда мне казалось, что они просто ничего не понимают. Что
они смотрят на возраст, а я вижу человека. Что они оценива-
ют со стороны, а я знаю его по-настоящему. Конечно, сейчас
я понимаю, насколько мало мы знаем человека в начале от-
ношений. Но тогда я была уверена в своей правоте. Мама то-
же не скрывала тревоги. Однажды вечером, когда мы сидели
в нашей комнате в общежитии, она осторожно спросила:

— Вероника, тебе не кажется, что эта разница в возрасте
слишком большая?

Я тяжело вздохнула. Мне казалось, что этот вопрос мне
задают все вокруг.

— Мам, ну что значит большая?
— Почти двадцать лет.
— И что?
— Просто у вас разная жизнь.
— Зато он знает, чего хочет.
Мама внимательно посмотрела на меня. Так умеют смот-

реть только мамы. Словно видят что-то дальше, чем видят
их дети.

— Я просто хочу, чтобы ты была осторожна.
— Всё будет хорошо.
Я улыбнулась и обняла её. Мне казалось, что она пере-

живает совершенно напрасно. Сегодня я понимаю: иногда
родители замечают опасность раньше нас. Но любовь ред-



 
 
 

ко прислушивается к предупреждениям. Особенно в семна-
дцать лет. Постепенно Макс занимал всё больше места в мо-
ей жизни. Сначала почти незаметно. Потом всё очевиднее.
Если раньше после учёбы я спешила к подругам, теперь спе-
шила к нему. Если раньше выходные принадлежали друзьям,
теперь они принадлежали Максу. Если раньше мне хотелось
рассказать подругам обо всём, что происходит в моей жизни,
то теперь главным человеком, которому я хотела всё расска-
зать, был он. Мне нравилось проводить с ним время. Нрави-
лось слушать его истории. Нравилось смотреть на мир его
глазами. Мне казалось, что рядом с ним я становлюсь взрос-
лее. Умнее. Интереснее. Я даже не заметила, как постепенно
всё остальное начало отходить на второй план.

Но тогда это казалось совершенно естественным. Мне ка-
залось, что именно так выглядит любовь. Когда один человек
постепенно становится целым миром. Когда хочется прово-
дить вместе каждую свободную минуту. Когда всё осталь-
ное теряет значение. Я ещё не понимала, что у любого ми-
ра должны быть границы. Не понимала, что любовь не долж-
на заменять собой всю жизнь. Не понимала, насколько важ-
но сохранить друзей. Свои интересы. Свои мечты. Своё про-
странство. Но тогда я была счастлива. По-настоящему счаст-
лива. Мне казалось, что судьба наконец подарила мне имен-
но то, чего я так долго ждала. Любовь. Надёжность. Будущее.
И я с радостью шагнула в эту сказку. Не зная, что сказки бы-
вают очень разными.



 
 
 

 
Взгляд из сегодня

 
Сегодня я понимаю: самые опасные истории редко начи-

наются со страха. Они начинаются с восторга. С восхище-
ния. С ощущения, что тебе невероятно повезло. В начале всё
выглядело красиво. Правильно. Почти идеально. Именно по-
этому я так долго не замечала того, что происходило на
самом деле. Потому что иногда сказка начинается именно
там, где мы меньше всего ждём беды.



 
 
 

 
Глава 8. Жалюзи

 
В семнадцать лет мне очень хотелось быть хорошей. Хо-

рошей дочерью. Хорошей девушкой. Хорошим человеком.
Мне казалось, что если стараешься для других, то это обяза-
тельно замечают. Если заботишься — это ценят. Если дела-
ешь что-то от души — это приносит радость. Я была именно
такой. Мне нравилось помогать. Нравилось создавать уют.
Нравилось чувствовать себя нужной. На тот момент Макс
занимал большое место в моей жизни. Его мнение было для
меня важным. Его одобрение тоже. Наверное, поэтому я так
старалась. Мне хотелось, чтобы рядом со мной ему было хо-
рошо. Хотелось соответствовать его представлению о пра-
вильной женщине. Хотя тогда я бы не смогла сформулиро-
вать это такими словами. Мне просто казалось естественным
заботиться о человеке, который был рядом. Однажды я ре-
шила помыть жалюзи. Сейчас уже не помню, почему именно
они привлекли моё внимание.

Наверное, просто хотелось навести порядок. Сделать что-
то полезное. Я сняла их с окна. Долго мыла каждую планку.
Аккуратно протирала. Старалась. Потом начала вешать об-
ратно. И тут всё пошло не так. Одна планка перекосилась.
Потом другая. Я снимала их снова. Поправляла. Пыталась
сделать ровно. Но чем больше старалась, тем хуже получа-
лось. Я уже начала злиться на себя. Почему такая простая



 
 
 

вещь никак не получается? Почему всё выходит не так? Ко-
гда в комнату вошёл Макс, я даже почувствовала облегче-
ние. Сейчас поможет. Подскажет. Объяснит, как сделать пра-
вильно. Но произошло совсем другое. Он посмотрел на ок-
но. Потом на меня. И вдруг резко сказал:

— Ты вообще можешь хоть что-нибудь сделать нормаль-
но?

Я замерла. Не потому, что испугалась. Скорее потому, что
не ожидала. Слова прозвучали так резко, что я несколько се-
кунд просто смотрела на него и не понимала, что происхо-
дит. Жалюзи. Это были всего лишь жалюзи. Обычные жа-
люзи. Из-за которых взрослый человек вдруг начал говорить
со мной так, будто я совершила что-то ужасное. Но самое
странное было не это. Самое странное было то, что почти
сразу я начала искать проблему в себе. Я посмотрела на пе-
рекошенные планки. Потом снова на жалюзи. И почувство-
вала стыд. Настоящий стыд. Словно я действительно подве-
ла его. Словно не справилась с чем-то очень важным. Словно
виновата именно я. Мне даже не пришло в голову подумать:
«Почему со мной разговаривают таким тоном?» Не пришло
в голову спросить себя: «Разве можно кричать на человека
из-за такой мелочи?» Нет. Я думала совсем о другом. Что
надо было сделать лучше.

Аккуратнее. Внимательнее. Что если бы я всё сделала пра-
вильно, ничего бы не произошло. Сегодня я понимаю, на-
сколько это важно. Потому что именно тогда впервые появи-



 
 
 

лась мысль, которая потом будет сопровождать меня много
лет. Если что-то не так — значит, проблема во мне. Если
человек злится — значит, я что-то сделала неправильно. Ес-
ли возник конфликт — значит, мне нужно исправиться. То-
гда я этого не осознавала. Тогда это казалось естественным.
Через некоторое время я нашла ему оправдание. Наверное,
устал. Наверное, проблемы на работе. Наверное, плохое на-
строение. С кем не бывает? Мне было проще объяснить его
поведение внешними причинами, чем признать, что мне ста-
ло больно. Поэтому я сделала то, что потом буду делать ещё
много раз. Проглотила обиду. Промолчала. И пошла дальше.
Будто ничего не произошло. Но что-то всё-таки произошло.
Совсем маленькое.

Почти незаметное. Словно на стекле появилась первая
тонкая трещина. Настолько тонкая, что её можно не заме-
тить. Настолько маленькая, что кажется — ничего страшно-
го. Но именно с таких трещин иногда начинается разруше-
ние целого мира.



 
 
 

 
Взгляд из сегодня

 
Много лет спустя я часто вспоминала этот случай. Не

потому, что жалюзи были важны. И не потому, что этот
крик был самым страшным событием моей жизни. Совсем
нет. Я вспоминала его потому, что именно тогда впервые
почувствовала внутренний дискомфорт. Очень слабый. По-
чти неуловимый. Будто что-то было не так. Будто внутри
прозвучал тихий голос: «Это неправильно». Но я не захоте-
ла его услышать. Потому что услышать означало бы за-
дать себе неудобные вопросы. А в семнадцать лет мне очень
хотелось верить, что всё хорошо. Иногда жизнь предупре-
ждает нас очень тихо. Не криком. Не катастрофой. Не бе-
дой. Иногда — всего лишь одной фразой. И тем, как мы по-
чувствовали себя после неё.



 
 
 

 
Глава 9. Только мы вдвоём

 
После истории с жалюзи жизнь продолжилась как обыч-

но. По крайней мере, мне так казалось. Мы встречались всё
чаще. Практически всё свободное время я проводила с Мак-
сом. Если раньше после учёбы я могла гулять с друзьями,
сидеть с подругами в кафе или просто болтать часами обо
всём на свете, то теперь всё чаще выбирала другое. Точнее,
мне казалось, что выбирала сама. Я спешила к нему. Мне
хотелось быть рядом. Хотелось слушать его рассказы. Хоте-
лось чувствовать себя частью его жизни. Постепенно это ста-
ло привычкой. А потом — нормой. Подруги начали видеть
меня всё реже. Сначала они шутили.

— Мы тебя вообще когда-нибудь увидим?
— Может, ты уже замуж вышла и нам не сказала?
Я смеялась вместе с ними. Но встреч становилось всё

меньше. Однажды одна из подруг сказала:
— Вероника, ты совсем пропала.
— Да нет, просто времени мало.
— Времени мало или ты его больше ни на кого не тра-

тишь?
Мне стало неприятно. Не потому что она была неправа. А

потому что я не хотела об этом думать. В тот момент мне ка-
залось совершенно естественным посвящать всё своё время
отношениям. Разве не так бывает, когда человек становится



 
 
 

важной частью твоей жизни? Тем более Макс никогда прямо
не запрещал мне общаться с друзьями. Он действовал ина-
че. Гораздо тоньше. Если я собиралась встретиться с подру-
гами, он мог сказать:

— Опять?
Или:
— Мы так редко видимся.
Хотя виделись мы практически каждый день. Иногда он

вздыхал. Иногда замолкал. Иногда становился холоднее. И
мне самой начинало казаться, что я поступаю неправильно.
Что должна быть рядом с ним. Что мои планы не так важны.
В результате решение всегда принимала я. По крайней мере,
внешне это выглядело именно так. Я сама отменяла встречи.
Сама звонила подругам. Сама говорила:

— Давайте в другой раз.
Тогда мне казалось, что это мой выбор. Сегодня я пони-

маю: именно поэтому такие вещи так сложно заметить. Ко-
гда тебе запрещают напрямую, всё очевидно. Когда решение
будто бы принимаешь ты сама — всё выглядит иначе. Мама
продолжала тревожиться. Она редко говорила плохо о Мак-
се. Наверное, понимала, что этим только оттолкнёт меня. Но
иногда всё же не выдерживала.

— Вероника, тебе не кажется, что ты слишком раствори-
лась в этих отношениях?

— Мам, всё нормально.
— Ты почти перестала видеться с друзьями.



 
 
 

— Просто сейчас такой период.
— У каждого человека должна быть своя жизнь.
Я закатывала глаза. Мне казалось, что мама просто не по-

нимает. Что она смотрит на ситуацию глазами взрослого че-
ловека. А я люблю. Вернее, мне казалось, что именно так
выглядит любовь. В семнадцать лет очень трудно отличить
любовь от зависимости. Заботу — от контроля. Близость —
от постепенной потери себя. Я не понимала этого тогда. Не
понимала и того, что моя жизнь начинает медленно сужать-
ся. Сначала исчезают встречи с друзьями. Потом разгово-
ры. Потом интересы. Потом мечты отходят на второй план.
А человек даже не замечает, как это происходит. Потому
что всё происходит постепенно. Очень постепенно. Настоль-
ко медленно, что кажется естественным. Именно поэтому
опасность редко выглядит опасной. Чаще всего она выглядит
привычной.



 
 
 

 
Взгляд из сегодня

 
Если бы сегодня ко мне пришла семнадцатилетняя Веро-

ника и спросила, на что нужно обращать внимание в отно-
шениях, я бы сказала только одно: Посмотри, остаёшься ли
ты собой. Остаются ли рядом твои друзья. Твои интересы.
Твои мечты. Твои желания. Потому что здоровые отноше-
ния расширяют жизнь. А нездоровые постепенно делают её
всё уже и уже. Но тогда я этого не знала. Мне казалось, что
счастье — это когда весь твой мир помещается в одном че-
ловеке. И именно в этом была моя самая большая ошибка.



 
 
 

 
Глава 10. Мечта, которую я отдала

 
К тому времени подготовительные курсы при универси-

тете были уже позади. Каждый раз, выходя из аудитории, я
чувствовала себя на шаг ближе к своей мечте: в руках бы-
ли тетради с конспектами, в голове — планы, а впереди, как
мне казалось, открывалась целая жизнь. Я давно решила, что
хочу стать журналистом. Меня интересовали люди, их судь-
бы, их истории. Мне нравилось наблюдать, задавать вопро-
сы, слушать ответы и замечать то, на что другие не обраща-
ли внимания. Мне хотелось писать, путешествовать, знако-
миться с новыми людьми и видеть мир шире, чем я видела
его до сих пор. После всего, что произошло в детстве, мне
хотелось движения, жизни, будущего, которое я смогу вы-
брать сама. Я была уверена, что совсем скоро стану студент-
кой, поэтому однажды, сидя рядом с Максом, с воодушевле-
нием рассказывала ему о поступлении: о курсах, преподава-
телях, экзаменах и о том, как сильно я этого жду.

Мне казалось, он порадуется вместе со мной. Но вместо
этого Макс спросил, зачем мне это. Я растерялась, пото-
му что вопрос прозвучал так, будто моя мечта нуждалась в
оправдании. Я сказала, что мне нравится журналистика, что
я хочу учиться и потом работать. Он усмехнулся и спросил,
зачем мне работа, если он может дать мне всё, что нужно.
Я пыталась объяснить, что дело не в деньгах, но сама не на-



 
 
 

ходила правильных слов. До этого момента мне никогда не
приходилось защищать свои мечты. Они просто были частью
меня, чем-то естественным, как желание дышать.

Разговор на этом не закончился. Позже он возвращался к
этой теме снова и снова — спокойно, уверенно, без крика,
без прямых приказов и без фразы: «Ты не поступишь». Он
спрашивал, правда ли я хочу каждый день работать, зачем
мне постоянное общение с людьми, командировки, поздние
возвращения, мужское внимание и жизнь, которая, по его
словам, плохо сочетается с семьёй. Он говорил так логично,
так по-взрослому, что его слова не казались запретом. Ско-
рее советом человека, который знает жизнь лучше меня.

Я ещё не умела защищать свои желания. Мне казалось,
что если человек старше и опытнее, значит он действительно
видит дальше. Тем более Макс говорил так уверенно, буд-
то уже знал моё будущее лучше меня самой. Постепенно я
начала смотреть на свою мечту его глазами. Сначала появи-
лись сомнения, потом вопросы, потом чувство вины, а потом
мысль: может быть, действительно это не так уж важно.

Самое страшное было в том, что никто ничего у меня буд-
то бы не отнимал. Не было скандала, ультиматума, прямого
запрета, громкой сцены. Мне казалось, что решение прини-
маю я сама, что это мой выбор, что я просто меняю приори-
теты. Тогда я не понимала: когда человек начинает отказы-
ваться от своих желаний ради того, чтобы сохранить отно-
шения, это редко бывает свободным выбором. Мне казалось,



 
 
 

что я выбираю любовь, семью, будущее, и я совсем не заме-
чала, что вместе с мечтой постепенно отказываюсь от части
самой себя.

Вечером я рассказала маме, что решила не поступать. Мы
сидели в нашей комнате в общежитии. Мама проверяла тет-
ради — по старой привычке она всегда приносила работу
домой. Я долго ходила вокруг да около, а потом сказала,
что, наверное, не буду поступать на факультет журналисти-
ки. Мама подняла голову и спросила почему. Я ответила,
что не знаю, наверное, это не так уж важно. Она посмотрела
на меня внимательно, слишком внимательно, так, как умеют
смотреть только матери, когда слышат не только слова, но и
всё, что за ними скрывается.

Она напомнила, что я всегда этого хотела, и спросила, что
изменилось. Я пожала плечами и сказала, что теперь всё по-
другому. Мама помолчала, а потом тихо спросила, не Макс
ли так считает. Мне сразу стало не по себе. Я слишком быст-
ро ответила, что нет, и даже сама услышала, как неубеди-
тельно это прозвучало.

Тогда мама сказала мне очень простую вещь: я могу вый-
ти замуж, создать семью, родить детей, но образование у ме-
ня никто никогда не сможет отнять. Я отвела взгляд. Мне не
хотелось продолжать этот разговор, потому что где-то глубо-
ко внутри я понимала: мама права. Но в тот момент передо
мной будто появилась та жизнь, о которой я мечтала много
лет. Не карьера, не статьи в газетах, не профессия, а настоя-



 
 
 

щая семья, свой дом, уверенность в завтрашнем дне и чело-
век, рядом с которым больше не придётся думать, где и как
жить завтра. После войны, общежития и постоянного ощу-
щения, что всё хорошее может исчезнуть в один момент, это
казалось намного важнее любой профессии.

Я сказала маме, что всё нормально и что я сама так ре-
шила. Она долго смотрела на меня, потом кивнула, но в её
глазах я увидела тревогу. Наверное, она понимала то, чего
ещё не понимала я: когда тебе кажется, что твоё счастье за-
висит от другого человека, очень легко незаметно отказаться
от самой себя. Но тогда я была уверена, что наконец нашла
своё будущее, и впервые за много лет оно казалось мне аб-
солютно безопасным.



 
 
 

 
Взгляд из сегодня

 
Иногда я думаю о той девушке, которая выходила с под-

готовительных курсов, прижимая к груди тетради и кон-
спекты. Она была уверена, что впереди её ждёт большая
жизнь, что все дороги открыты и мечты существуют для
того, чтобы их осуществлять. Мне хочется подойти к ней
и сказать: не отказывайся от себя. Не потому, что жур-
налистика была единственным правильным выбором, а по-
тому, что собственные мечты нельзя приносить в жертву
даже самой большой любви.

Тогда я этого ещё не понимала. Мне казалось, что я про-
сто выбираю будущее. На самом деле я впервые училась
жить чужими желаниями, и этот урок окажется намного
дороже любого университетского диплома.



 
 
 

 
Глава 11. Кукла

 
Макс не засыпал меня подарками. Если честно, я вообще

никогда ничего не просила. Мне казалось это неправильным.
Если мужчина хочет сделать подарок — он сделает его сам.
Если не хочет — значит, не хочет. Просить мне даже в голову
не приходило. Да и вещи никогда не были для меня главным.
Мне хотелось совсем другого. Красивой жизни. Стабильно-
сти. Уверенности в завтрашнем дне. Настоящей семьи. Муж-
чины, рядом с которым будет спокойно. Наверное, именно
поэтому я обращала внимание не на подарки, а на сам образ
жизни. На уверенность. На взрослость. На ощущение надёж-
ности. Макс был старше меня почти на двадцать лет. У него
уже была состоявшаяся жизнь. А мне только казалось, что
я взрослая. На самом деле я была очень наивной девочкой,
которая изо всех сил старалась выглядеть старше своих лет.
Мне казалось, что я прекрасно понимаю жизнь. Что умею
разбираться в людях.

Что принимаю взрослые решения. Но сегодня я понимаю:
я очень многого не знала. И прежде всего — я совсем не
знала, какими бывают отношения между мужчиной и жен-
щиной. У меня просто не было такого опыта. Поэтому мно-
гие вещи, которые позже стали бы для меня тревожными
сигналами, тогда казались совершенно обычными. Однажды
Макс протянул мне большую красивую коробку. Я с любо-



 
 
 

пытством повертела её в руках.
— Что там? — спросила я.
Макс посмотрел на меня с лёгкой улыбкой. Так смотрят

на ребёнка, который задаёт очевидный вопрос.
— Кукла.
Я удивлённо подняла глаза.
— Какая кукла?
Он чуть усмехнулся.
— Обычная. Красивая кукла.
В его голосе было что-то такое, будто ответ был совершен-

но очевиден. Будто я и сама должна была знать, что нахо-
дится внутри. Словно он говорил не всерьёз и одновремен-
но всерьёз. Я не понимала, шутит он или нет. Поэтому про-
сто открыла коробку. Внутри оказался набор духов. Я рас-
смеялась. Кажется, Макс тоже улыбнулся. Тогда эта история
показалась мне забавной. Даже милой. На этом всё и закон-
чилось. По крайней мере, тогда мне так казалось. Я вообще
многое воспринимала легко. Мне нравилось внимание. Нра-
вилось чувствовать себя особенной. Нравилось, что рядом
есть человек, который уже знает, чего хочет от жизни. После
всех детских страхов, после ощущения нестабильности, ко-
торое поселилось во мне ещё во время войны, такая уверен-
ность выглядела очень привлекательной. Сегодня я знаю, что
это было не спокойствие. Это было чувство защищённости,
которого мне так не хватало после всех пережитых событий.

Но тогда я не понимала разницы. Мне казалось, что рядом



 
 
 

находится человек, который знает жизнь намного лучше ме-
ня. И это совсем не пугало. Наоборот. Мне было спокойно. Я
ещё не умела защищать свои желания. Мне казалось, что ес-
ли человек старше и опытнее, значит он действительно знает,
как будет лучше. Поэтому слова про куклу меня не насторо-
жили. Я не искала в них скрытого смысла. Не анализировала.
Не пыталась понять больше, чем было сказано. Для меня это
была просто шутка. Одна из многих. Лишь много лет спустя
я вспомню этот разговор. Вспомню коробку. Духи. Улыбку
Макса. И почему-то именно слово «кукла». Не подарок. Не
аромат. Не красивую упаковку. А одно единственное слово.
Память иногда хранит вещи, значение которых мы понима-
ем далеко не сразу. Тогда я была уверена, что впереди меня
ждёт именно та жизнь, о которой я мечтала. И меньше всего
думала о том, что когда-нибудь буду вспоминать этот эпизод
снова и снова.



 
 
 

 
Взгляд из сегодня

 
Сегодня мне кажется удивительным, как из всей той ис-

тории память сохранила именно этот момент. Не вещи. Не
разговоры. Не счастливые дни. А короткий диалог возле по-
дарочной коробки. Наверное, потому что некоторые детали
становятся важными только спустя годы. Когда появля-
ется возможность увидеть их совсем другими глазами. То-
гда мне показалось, что он просто пошутил. Сегодня я ду-
маю, что иногда люди говорят о своём отношении к нам го-
раздо раньше, чем мы начинаем это понимать.



 
 
 

 
Глава 12. Всё свободное время

 
Когда отношения только начинаются, изменения проис-

ходят почти незаметно. Никто не объявляет: «Теперь твоя
жизнь будет другой». Никто не предупреждает: «Смотри
внимательно, сейчас ты начнёшь отказываться от себя». Всё
происходит гораздо мягче. Почти незаметно. Сначала про-
сто становится меньше времени. Меньше встреч с друзьями.
Меньше прогулок. Меньше разговоров. Меньше планов. По-
тому что появляется человек, рядом с которым хочется про-
водить всё свободное время. Так было и у меня. Сначала ни-
чего не казалось странным. Наоборот. Всё выглядело совер-
шенно естественно. Утром учёба. Днём дела. А вечером —
Макс. Потом выходные — Макс. Праздники — Макс. Сво-
бодное время — тоже Макс. Я не замечала, как постепенно
вокруг него начинает выстраиваться вся моя жизнь. Подруги
звонили всё реже. Вернее, звонили так же. Это я всё чаще
отвечала:

— Не могу сегодня.
— У меня планы.
— Давайте в следующий раз.
Следующий раз наступал всё реже. Однажды одна из по-

друг посмотрела на меня и засмеялась:
— Мы тебя скоро забудем.
— Почему?



 
 
 

— Потому что тебя больше не существует отдельно от
Макса.

Я тоже засмеялась. Мне показалось это смешным. Даже
приятным. Разве не так выглядит счастливая история? Раз-
ве не так бывает, когда человеку хорошо? Тогда я была уве-
рена, что именно так. Мне казалось, что я просто взрослею.
Что теперь у меня другие интересы. Другие планы. Другая
жизнь. Я не чувствовала себя ограниченной. Наоборот. Мне
казалось, что я наконец-то приближаюсь к той жизни, о кото-
рой всегда мечтала. Красивой. Спокойной. Надёжной. Жиз-
ни рядом со взрослым мужчиной. Именно поэтому меня ни-
чего не настораживало. Я не замечала, что постепенно в мо-
ей жизни становится всё меньше людей. Не замечала, что всё
реже делюсь своими мыслями с друзьями. Что всё чаще со-
ветуюсь только с Максом. Что его мнение начинает значить
для меня больше, чем мнение кого-либо ещё. Тогда мне ка-
залось, что так и должно быть. Потому что я совершенно не
знала, какими бывают здоровые отношения.

Я думала, что близость означает раствориться друг в дру-
ге. Что любовь означает проводить вместе всё время. Что ес-
ли человек становится центром твоей жизни — это хорошо.
Именно поэтому я ничего не замечала. Пока ещё это выгля-
дело как любовь. А не как изоляция.



 
 
 

 
Взгляд из сегодня

 
Сегодня я понимаю, что потерять себя невозможно за

один день. Никто не просыпается утром другим человеком.
Это происходит постепенно. Шаг за шагом. Решение за ре-
шением. Отказ за отказом. Сначала ты просто проводишь
меньше времени с друзьями. Потом перестаёшь рассказы-
вать им о своей жизни. Потом перестаёшь замечать, что
тебе их не хватает. А потом однажды обнаруживаешь,
что твой мир стал очень маленьким. И в нём остался толь-
ко один человек.



 
 
 

 
Глава 13. Море

 
Прошёл почти год с нашего знакомства. Если смотреть со

стороны, всё складывалось именно так, как я хотела. Рядом
был взрослый мужчина. Надёжный. Состоятельный. Уверен-
ный в себе. У меня были отношения, о которых многие де-
вочки в моём возрасте только мечтали. По крайней мере, то-
гда мне так казалось. К тому времени Макс уже занял огром-
ное место в моей жизни. Мы проводили вместе почти всё
свободное время. Я всё реже встречалась с друзьями. Всё ре-
же рассказывала маме о своих планах. Всё чаще думала не
о том, чего хочу я, а о том, как будет удобнее нам. Тогда я
этого не замечала. Мне казалось, что именно так и выглядит
взрослая жизнь. В то лето мы впервые поехали на море. Для
меня это была не просто поездка. Это был ещё один шаг в
ту жизнь, которую я себе придумала. Море я любила всегда.
Наверное, потому что рядом с ним всё кажется проще. Вол-
ны стирают тревоги.

Солнце согревает не только кожу, но и мысли. А горизонт
создаёт ощущение, что впереди бесконечно много счастья. Я
помню тот отпуск. Тёплый песок. Солёный воздух. Утренний
кофе на балконе. Шум прибоя по ночам. И ощущение, что
всё складывается правильно. Мы гуляли по набережной. За-
ходили в маленькие кафе. Купались до самого вечера. Стро-
или планы. Вернее, мне казалось, что мы строим планы. В



 
 
 

тот момент я была уверена, что впереди у нас долгая счаст-
ливая жизнь. Странно, но о свадьбе мы никогда не говори-
ли. Вообще. Ни тогда. Ни позже. Никогда. И меня это со-
вершенно не смущало. Сегодня многие женщины удивятся.
Спросят:

— Как это?
— Тебя это не тревожило?
Нет. Не тревожило. Потому что я мечтала не о свадьбе. Я

мечтала о семье. А семья, как мне тогда казалось, уже была
рядом. Мне не нужен был белый наряд. Не нужен был бан-
кет. Не нужны были кольца. Мне хотелось другого. Быть ря-
дом с человеком. Быть нужной. Быть частью чего-то боль-
шого и надёжного. Мне казалось, что именно это я и полу-
чила. Иногда мама осторожно задавала вопросы. Не давила.
Не спорила. Просто спрашивала.

— Ты счастлива?
— Конечно.
— Ты уверена?
— Мам, ну что может быть не так?
Она улыбалась. Но её глаза почему-то оставались серьёз-

ными. Тогда меня это раздражало. Мне казалось, что мама
просто не понимает. Что она видит во мне ребёнка. А я уже
давно выросла. По крайней мере, мне так казалось. Сейчас
я понимаю, что мама видела намного больше меня. Но тогда
я была уверена, что взрослые ошибаются. Особенно если их
мнение не совпадает с моим. В тот отпуск я смотрела на мо-



 
 
 

ре и думала, что все мои мечты постепенно сбываются. Что
трудности остались позади. Что впереди только хорошее. И
если бы кто-то тогда сказал мне, что самые важные испыта-
ния ещё даже не начались, я бы просто рассмеялась. Потому
что была счастлива. И потому что совершенно не умела ви-
деть опасность там, где она пряталась за заботой, уверенно-
стью и красивыми обещаниями.



 
 
 

 
Взгляд из сегодня

 
Когда я вспоминаю то море, я не чувствую боли. Наобо-

рот. Я вспоминаю его с теплом. Потому что тогда всё бы-
ло по-настоящему. Мои надежды. Мои мечты. Моя вера в
счастливую жизнь. Они были искренними. Я не обманывала
себя специально. Я просто смотрела на мир глазами очень
молодой девушки, которая хотела любить и быть любимой.
Наверное, в этом нет ничего плохого. Плохо только одно.
Иногда мы настолько сильно хотим увидеть свою мечту,
что перестаём замечать реальность.



 
 
 

 
Глава 14. Наследник

 
О беременности я узнала неожиданно. Наверное, как

большинство женщин. Сначала не поверила. Потом пересчи-
тала дни ещё раз. Потом снова. А потом долго сидела мол-
ча, держа в руках результат теста. Мне казалось, что жизнь
разделилась на две части. На ту, которая была до этого мо-
мента. И на ту, которая начиналась сейчас. Страха не было.
По крайней мере, я его не помню. Было что-то другое. Вол-
нение. Радость. Ощущение, что впереди открывается новая
глава моей жизни. Та самая, о которой я мечтала. Я всегда
хотела детей. Не когда-нибудь потом. Не в далёком будущем.
А вообще. Мне казалось, что семья без детей невозможна.
Поэтому мысль о том, что у меня будет ребёнок, наполняла
меня счастьем. Настоящим. Тихим. Спокойным. Я долго ду-
мала, как сказать Максу. Прокручивала разговор в голове.
Представляла его реакцию. А когда наконец сказала, всё по-
лучилось гораздо проще.

Он внимательно посмотрел на меня. Несколько секунд
молчал. А потом спросил:

— Кто будет?
Я рассмеялась.
— Откуда я знаю?
— Сын.
Он сказал это уверенно. Так, словно вопрос уже был ре-



 
 
 

шён.
— Почему сын?
— Потому что сын.
Я снова засмеялась. Тогда этот разговор показался мне

забавным. Я видела, что он рад. По-своему. Сдержанно. Но
рад. В следующие недели тема ребёнка стала появляться всё
чаще. Мы говорили о будущем. О том, каким он будет. На
кого окажется похож. Каким вырастет. И каждый раз Макс
говорил о сыне. Будто никакого другого варианта просто не
существовало.

— А если будет девочка? — однажды спросила я.
Он улыбнулся.
— Будет сын.
Для меня это не имело значения. Совсем. Я не думала о

том, мальчик это будет или девочка. Мне просто хотелось
держать своего ребёнка на руках. Слышать его голос. Видеть
его улыбку. Любить его. Этого было достаточно. Я всё чаще
представляла будущее. Маленькие ладошки. Первые шаги.
Первое слово. Первые праздники. Мне казалось, что впере-
ди нас ждёт счастливая семейная жизнь. Та самая жизнь, о
которой я столько мечтала. Именно тогда я впервые почув-
ствовала себя не просто девушкой. А будущей мамой. Это
было удивительное ощущение. Будто внутри меня появился
целый новый мир. И этот мир был важнее всего остального.
Важнее планов. Важнее сомнений. Важнее страхов. Я уже не
вспоминала о журналистике. Не думала о том, каким могло



 
 
 

бы быть другое будущее. Теперь все мои мысли были о ре-
бёнке. О маленьком человеке, которого я ещё не видела, но
уже любила всем сердцем.

Наверное, именно так начинается материнство. Не в день
рождения ребёнка. А гораздо раньше. В тот момент, когда
ты впервые понимаешь, что больше никогда не будешь жить
только для себя.



 
 
 

 
Взгляд из сегодня

 
Когда я вспоминаю свою первую беременность, я вспо-

минаю не обстоятельства. Не разговоры. Не решения. Я
вспоминаю чувство. Огромное. Светлое. Почти безгранич-
ное. Чувство ожидания. Тогда мне казалось, что впереди ме-
ня ждёт именно та жизнь, о которой я мечтала. И знае-
те что? Я ни о чём не жалею. Потому что именно тогда в
моей жизни появился человек, ради которого я потом смогу
пройти через всё. Мой сын. Мой первый ребёнок. Моё первое
настоящее чудо.



 
 
 

 
Глава 15. Золотая клетка

 
Если посмотреть на нашу жизнь со стороны, она казалась

почти идеальной. Именно такой, о какой мечтают многие
женщины. У нас рос сын. Мы ездили отдыхать. Покупали
красивые вещи. Ходили в гости. Принимали гостей. Улыба-
лись на фотографиях. Строили планы. Со стороны всё вы-
глядело правильно. Настолько правильно, что иногда я сама
начинала верить в эту картинку. Мне казалось, что все мои
мечты действительно сбылись. Ведь когда-то я хотела имен-
но этого. Семью. Стабильность. Уверенность в завтрашнем
дне. И теперь всё это было рядом. По крайней мере, внешне.
Постепенно моя жизнь всё сильнее сосредотачивалась во-
круг дома и семьи. Я почти перестала думать о себе отдель-
но. Не потому что меня заставляли. Просто так происходи-
ло. Сначала незаметно. Потом привычно. Потом естествен-
но. Каждое утро начиналось с забот о ребёнке. Каждый день
был заполнен домашними делами.

Каждый вечер заканчивался мыслями о том, что нужно
сделать завтра. Иногда мне казалось, что дни становятся по-
хожими друг на друга. Но тогда я объясняла это обычной
взрослой жизнью. Наверное, так живут все семьи. По край-
ней мере, мне так казалось. Подруг в моей жизни почти не
осталось. Нет, мы не ссорились. Не расставались. Не гово-
рили друг другу обидных слов. Просто постепенно исчезли



 
 
 

общие дороги. Они продолжали жить своей жизнью. Учи-
лись. Влюблялись. Путешествовали. Строили карьеру. А моя
жизнь текла совсем в другом направлении. Иногда кто-то
звонил. Иногда приглашал встретиться. Я отвечала:

— Посмотрим.
— Не знаю, получится ли.
— Может быть в другой раз.
Другой раз наступал всё реже. Тогда мне казалось, что

это нормально. Что семья и должна занимать всё простран-
ство. Что взрослость именно так и выглядит. Макс был ря-
дом. Он по-прежнему оставался человеком, вокруг которо-
го строилась вся наша жизнь. Его планы становились наши-
ми планами. Его решения — нашими решениями. Его же-
лания учитывались в первую очередь. И я не видела в этом
ничего необычного. Мне казалось, что так устроена семья.
Он был старше. Опытнее. Увереннее. Поэтому естественно,
что именно он знает, как будет лучше. Я настолько привык-
ла к этой мысли, что перестала её замечать. Наверное, самые
важные перемены всегда происходят именно так. Не громко.
Не резко. Не за один день. А постепенно. Настолько посте-
пенно, что ты не замечаешь, как меняешься сам. Иногда я
ловила себя на странном ощущении. Будто мне чего-то не
хватает. Но не могла объяснить чего именно.

У меня было всё, о чём я когда-то мечтала. И всё же внут-
ри иногда появлялась лёгкая тревога. Словно какая-то часть
меня тихо напоминала о своём существовании. Но я быстро



 
 
 

отгоняла эти мысли. Мне казалось неблагодарным жаловать-
ся на жизнь. Ведь многие женщины мечтают о том, что уже
было у меня. Поэтому я убеждала себя, что всё хорошо. Что
мне просто показалось. Что счастье именно так и выглядит.
Спокойно. Предсказуемо. Без неожиданностей. Без лишних
вопросов.



 
 
 

 
Взгляд из сегодня

 
Сегодня я думаю, что золотая клетка редко появляет-

ся сразу. Сначала появляется золото. Комфорт. Стабиль-
ность. Ощущение защищённости. И только потом неза-
метно возникают прутья. Настолько незаметно, что дол-
гое время их принимаешь за часть заботы. За часть люб-
ви. За часть семейной жизни. Именно поэтому так слож-
но понять, когда заканчивается безопасность и начинается
несвобода. Особенно если всю жизнь ты мечтал только об
одном — чтобы наконец стало спокойно.



 
 
 

 
Глава 16. Так живут все

 
Если смотреть на нас со стороны, мы были практически

образцовой семьёй. Молодая мама, полностью погружённая
в ребёнка. Папа, который много работает и обеспечивает се-
мью. Красивый дом. Совместные поездки. Семейные празд-
ники. Фотографии, на которых все улыбаются. О таких се-
мьях обычно говорят:

— У них всё хорошо.
И, если честно, я сама так думала. Мне казалось, что моя

жизнь сложилась именно так, как я когда-то мечтала. У ме-
ня был сын. Была семья. Была стабильность. Было ощуще-
ние, что самое страшное осталось далеко позади. Я полно-
стью растворилась в материнстве. Меня это не тяготило. На-
оборот. Мне нравилось заботиться о сыне. Нравилось наблю-
дать, как он растёт. Как учится держать ложку. Как делает
первые шаги. Как каждый день узнаёт что-то новое. Весь мой
мир крутился вокруг него. И мне казалось, что так и долж-
но быть. Макс много работал. Часто был занят своими дела-
ми. Принимал решения. Строил планы. Занимался тем, что
считал важным. А я занималась нашим сыном. Домом. Бы-
том. Нашей жизнью. Тогда это казалось мне абсолютно есте-
ственным распределением ролей. Никто не задавал вопро-
сов. Никто не видел проблем. Да и я сама их не видела. По-
тому что внешне всё действительно выглядело идеально.



 
 
 

Наверное, именно поэтому я так долго не замечала того,
что происходило внутри нашей семьи.



 
 
 

 
Глава 17. Моя принцесса

 
Когда я узнала, что у нас будет девочка, я расплакалась.

От счастья. От волнения. От какой-то совершенно детской
радости. Мне казалось, что моя семья стала полной. Теперь
у меня был сын. И скоро должна была появиться дочь. Ма-
ленькая девочка. Моя принцесса. Я представляла её задолго
до рождения. Думала, на кого она будет похожа. Какие у неё
будут глаза. Какие волосы. Будет ли она такой же спокойной,
как брат, или совсем другой. Я могла часами рассматривать
крошечные платьица в магазинах. Трогать маленькие носоч-
ки. Улыбаться, представляя, как однажды буду заплетать ей
косички. С сыном я тоже была счастлива. Но сейчас внутри
меня жило какое-то особенное чувство. Наверное, каждая
мама девочки меня поймёт. Мне казалось, что скоро рядом
появится маленькая подружка. Моя девочка. Частичка меня
самой. Сын уже немного подрос и с серьёзным видом рас-
суждал о будущем малыше.

— А если она будет плакать?
— Будем успокаивать.
— А если будет маленькая?
— Конечно будет маленькая.
Он задумывался и кивал так серьёзно, словно готовился к

очень важной работе. Я смотрела на него и улыбалась. Мне
нравилось наблюдать, как он ждёт сестру. Как осторожно



 
 
 

гладит мой живот. Как рассказывает ей свои детские секре-
ты. Иногда мне казалось, что счастье выглядит именно так.
Без громких событий. Без праздников. Без подарков. Просто
как обычный вечер дома. Когда рядом твои дети. И впере-
ди целая жизнь. Беременность проходила спокойно. Я много
мечтала. Много планировала. Мне хотелось дать своим де-
тям то, чего иногда не хватало мне самой. Чтобы они росли
без страха. Чтобы знали, что их любят. Чтобы всегда могли
прийти ко мне с любой бедой. Чтобы дом был местом, где
спокойно. Наверное, каждая мама обещает себе что-то по-
добное. Я тоже обещала. И верила, что обязательно справ-
люсь. Когда дочь родилась, мир снова остановился. Так же,
как когда-то после рождения сына.

Только теперь на руках у меня лежала маленькая девочка.
Крошечная. Нежная. Удивительно красивая. Я смотрела на
неё и не могла насмотреться.

— Какая она красивая, — шептала я снова и снова.
Мне хотелось разбудить весь мир и показать её каждому

человеку. Посмотрите. Вот она. Моя девочка. Моя принцес-
са. Сын впервые увидел сестру и долго стоял рядом с кро-
ваткой. Смотрел внимательно. Серьёзно. Потом осторожно
спросил:

— Она теперь всегда будет жить с нами?
Я рассмеялась.
— Всегда.
Он подумал несколько секунд и важно кивнул.



 
 
 

— Хорошо.
В тот момент мне казалось, что счастье невозможно по-

терять. Что теперь у меня есть всё. Сын. Дочь. Семья. Дом.
Будущее. И самое главное — любовь моих детей. Я ещё не
знала, сколько испытаний ждёт нас впереди. Не знала, как
сильно однажды буду бороться за право быть рядом с ними.
Не знала, сколько слёз мне предстоит пролить. Но тогда всё
это было далеко. Очень далеко. А рядом была только моя де-
вочка. Тёплая ладошка. Тихое дыхание. И огромное счастье,
которое не помещалось в сердце.



 
 
 

 
Взгляд из сегодня

 
Когда я вспоминаю рождение дочери, я вспоминаю свет.

Не палату. Не разговоры. Не события. А именно свет. Та-
кое внутреннее ощущение, будто жизнь подарила мне ещё
одно чудо. Мои дети всегда были самым большим подарком,
который я получила. И если бы мне пришлось прожить всё
заново ради того, чтобы снова услышать их первый смех и
снова взять их на руки, я бы сделала это не задумываясь.
Потому что именно они стали самой большой любовью мо-
ей жизни.



 
 
 

 
Глава 18. Счастье
не бывает вечным

 
Наверное, если бы меня тогда спросили, счастлива ли я, я

бы не задумываясь ответила:
— Да.
У меня были дети. Пётр. Мария. Мой сын и моя малень-

кая принцесса. У меня был дом. Семья. Жизнь, о которой
я когда-то мечтала. Каждое утро начиналось одинаково. И
мне это нравилось. Дом жил своей жизнью. Детские голоса
звучали с самого утра. На полу лежали игрушки. Из комна-
ты доносились песни из мультфильмов. Мария возила кукол
по всей квартире. Пётр строил города из кубиков. Я собира-
ла игрушки. Готовила. Стирала. Спешила по бесконечным
материнским делам. А вечером всё повторялось снова. Ино-
гда мне казалось, что наш дом невозможно привести в по-
рядок. Стоило убрать игрушки, как через полчаса они снова
появлялись повсюду. Под диваном. На кухне. В ванной. На
лестнице. Куклы. Машинки. Книжки. Маленькие носочки.
Следы счастливого детства. Тогда меня это не раздражало.
Наоборот. Мне нравилось, что дом живой. Что в нём звучит
детский смех. Что дети чувствуют себя свободно.

Что им хорошо. Но постепенно в нашей жизни появилось
ещё одно правило. Негласное. О котором никто никогда не



 
 
 

говорил вслух. Мы все начинали чувствовать приближение
Макса ещё до того, как он входил в дом. Я научилась опре-
делять его настроение по звуку ключа в замке. По тому, как
открывалась дверь. По шагам. По тому, как он ставил сум-
ку. По тому, как закрывал дверь. Иногда всё было спокойно.
Тогда и вечер проходил спокойно. Но бывали другие дни. И
в такие дни атмосфера в доме менялась за считанные секун-
ды. Самое удивительное, что это чувствовала не только я.
Это чувствовали дети. Стоило хлопнуть входной двери чуть
сильнее обычного, как Пётр начинал собирать игрушки. Без
просьб. Без напоминаний. Без слов. Он просто делал это сам.
Словно понимал что-то, чего не должен был понимать ребё-
нок. Мария становилась тише. Детские песни выключались.
Смех стихал.

Даже воздух в доме словно менялся. Всё вокруг начинало
подстраиваться под настроение одного человека. Я никогда
специально не учила этому детей. Никогда не говорила:

— Папа устал.
— Не шумите.
— Будьте осторожнее.
Но они каким-то образом понимали всё сами. Дети вооб-

ще чувствуют гораздо больше, чем нам кажется. И однажды
я поймала себя на мысли, которая тогда показалась мне со-
вершенно нормальной: «Лишь бы у него было хорошее на-
строение». Если настроение было хорошим, вечер проходил
спокойно. Если нет — весь дом словно замирал в ожида-



 
 
 

нии. Я не называла это страхом. Нет. Тогда мне казалось,
что это забота. Что так выглядит уважение. Что так живут
семьи. Что хорошая женщина должна уметь создавать дома
правильную атмосферу. Я старалась. Очень старалась. Что-
бы всё было вовремя. Чтобы дети не шумели. Чтобы дома
был порядок. Чтобы никто не расстраивался. Чтобы вечер
прошёл спокойно. И только спустя много лет я поняла одну
простую вещь. Когда вся семья начинает подстраиваться под
настроение одного человека, это уже не про гармонию. Это
про власть. Но тогда я этого ещё не понимала.

Мне казалось, что я просто берегу свой дом.



 
 
 

 
Взгляд из сегодня

 
Сегодня я вспоминаю не скандалы. Не конфликты. Не

обидные слова. Я вспоминаю другое. Как маленький мальчик
молча собирал игрушки, услышав звук открывающейся две-
ри. Как затихали детские песни. Как менялся воздух в до-
ме. Как все мы незаметно учились занимать меньше места.
Чтобы кому-то другому было комфортнее. Именно тогда
счастье ещё было рядом. Но оно уже начинало осторожно
уходить.



 
 
 

 
Глава 19. Снова всё не так

 
К Максу приехал партнёр по бизнесу. Услышав, что вече-

ром у нас будут гости, я даже почувствовала облегчение. Хо-
рошо. Значит сегодняшний день пройдёт спокойно. Не бу-
дет же Макс устраивать скандал при посторонних. Тогда мне
действительно так казалось. Я ещё верила, что существуют
границы, которые нельзя переходить. Пока мужчины обсуж-
дали свои дела, я накрывала на стол. Готовила закуски. Рас-
ставляла тарелки. Нарезала сыр, овощи и колбасу. Из гости-
ной доносились голоса. Разговор о работе. Смех. Обычный
вечер. Ничего особенного. Когда всё было готово, я поста-
вила блюда на стол. Макс мельком посмотрел на нарезку. И
вдруг нахмурился.

— Это что?
Я не сразу поняла вопрос.
— Что именно?
Он показал на тарелку.
— Это.
— Колбаса.
— Я вижу, что колбаса.
Кто так режет? В комнате стало тихо. Его партнёр отвёл

взгляд. Я посмотрела на тарелку. Потом снова на Макса. Пе-
редо мной лежала обычная колбасная нарезка.

— А как нужно?



 
 
 

— Ты сама не понимаешь?
Я почувствовала, как начинают гореть щёки.
— Если честно, нет.
Он усмехнулся. Той самой усмешкой, после которой все-

гда становилось неприятно.
— Иногда мне кажется, что ты специально всё делаешь

через одно место.
Я молчала. Что тут можно было ответить? Через несколь-

ко секунд разговор снова вернулся к работе. Будто ничего не
произошло. Будто меня только что не унизили из-за несколь-
ких ломтиков колбасы. Тогда я ещё не понимала, что исто-
рия никогда не была про колбасу. Как раньше она не была
про жалюзи. Как позже не будет про рубашки. И не будет про
порядок. Причины менялись. Суть оставалась той же. Через
некоторое время произошла история с рубашкой. Обычное
утро. Макс собирался по делам. Я занималась детьми. Пётр
что-то рассказывал мне взахлёб. Мария возилась со своими
игрушками. Самая обычная семейная суета. Вдруг из гарде-
робной раздался голос Макса. Громкий. Резкий. Я вздрогну-
ла.

— Вероника!
Сердце мгновенно ушло куда-то вниз. Я уже научилась

различать интонации. И понимала, что ничего хорошего ме-
ня сейчас не ждёт. Когда я вошла в комнату, он держал в ру-
ках белую рубашку.

— Это что такое?



 
 
 

Я посмотрела на рубашку.
— Рубашка.
— Очень смешно.
Он потряс ею передо мной.
— Ты её гладила?
— Конечно.
— Конечно?
Его голос становился всё громче. Я растерялась. Рубашка

была чистой. Выглаженной. Аккуратной. Да, возможно, не
идеально. Не как в рекламе утюгов, где ткань выглядит так,
будто её только что нарисовали. Но совершенно нормальной.

— А что не так?
Это был неправильный вопрос. Потому что после него всё

стало ещё хуже.
— Что не так?!
Он почти кричал.
— Ты сама не видишь?
Я действительно не видела. Но уже чувствовала знакомое

ощущение. Сейчас снова окажется, что я виновата. В чём
именно — неважно. Важно только то, что виновата. Следую-
щее произошло так быстро, что я не сразу поняла. Макс рез-
ко дёрнул рубашку. Потом ещё раз. Ткань затрещала. Я за-
мерла. Он продолжал рвать её прямо у меня на глазах. Спо-
койно. Методично. До тех пор, пока от дорогой белой ру-
башки не остались лохмотья. В комнате стало тихо. Очень
тихо. Я помню лицо Петра. Он стоял в дверях и смотрел на



 
 
 

отца. Не плакал. Не говорил ничего. Просто смотрел. Мария
притихла. Я тоже молчала. Потому что не знала, что можно
сказать в такой ситуации. Макс бросил остатки рубашки на
пол. Развернулся и вышел. А я стояла среди этих белых лос-
кутов ткани и чувствовала себя так, словно это разорвали не
рубашку. Словно это разорвали что-то внутри меня. Но са-
мое страшное произошло позже.

Когда я начала думать не о его поведении. А о своей
ошибке. Может быть, действительно плохо погладила? Мо-
жет быть, надо было внимательнее? Может быть, нужно бы-
ло проверить ещё раз? Сегодня мне страшно вспоминать эти
мысли. Потому что сейчас я понимаю очевидное. Ни одна
рубашка в мире не стоит такой реакции. Ни одна колбаса.
Ни один порядок в шкафу. Ничего из этого. Но тогда я ещё
продолжала искать проблему в себе. И продолжала верить,
что однажды смогу всё сделать правильно.



 
 
 

 
Взгляд из сегодня

 
Сейчас я понимаю, что самым страшным было не то,

что он кричал. Не то, что унижал. Не то, что рвал вещи.
Самым страшным было другое. Я постепенно привыкала
считать это нормальным. И каждый раз вместо вопроса:
«Почему он так поступает?» задавала себе другой: «Что я
опять сделала не так?» Именно тогда я начала терять не
уверенность. Не спокойствие. А доверие к самой себе.



 
 
 

 
Глава 20. Дом, в котором
стало невозможно жить

 
Когда-то я мечтала о доме. Не о красивой квартире. Не о

дорогой мебели. Не о больших комнатах. Я мечтала о месте,
где будет спокойно. Где можно выдохнуть. Где не нужно бо-
яться. Где тебя любят. Мне казалось, что именно таким дол-
жен быть настоящий дом. И долгое время я была уверена,
что моя мечта сбылась. У меня была семья. Дети. Свой быт.
Свои традиции. Своя жизнь. Но постепенно что-то начало
меняться. Не сразу. Не за один день. Именно поэтому я дол-
го этого не замечала. Дом оставался прежним. Те же стены.
Та же мебель. Те же комнаты. Но ощущения внутри стали
совсем другими. Я всё чаще ловила себя на том, что прислу-
шиваюсь. К звуку открывающейся двери. К шагам. К инто-
нации. К настроению. Дом больше не был местом, где мож-
но расслабиться. Наоборот. Теперь нужно было постоянно
быть начеку. Дети тоже это чувствовали. Я видела. Пётр мог
весело играть ещё минуту назад.

Строить свои города. Греметь машинками. Смеяться. Но
стоило измениться атмосфере, и он словно становился дру-
гим. Тише. Собраннее. Осторожнее. Мария тоже чувствова-
ла напряжение. Хотя была совсем маленькой. Дети всегда
чувствуют больше, чем думают взрослые. Иногда мне ста-



 
 
 

новилось страшно от того, насколько точно они угадывали
настроение отца. Они ещё не могли объяснить это словами.
Но уже учились подстраиваться. Как и я. Наверное, именно
это больнее всего вспоминать сегодня. Не мои страхи. А то,
что мои дети росли в атмосфере постоянного ожидания. Мы
никогда не знали, каким будет вечер. Спокойным. Или нет.
Причина могла быть любой. Неправильно сказанное слово.
Неудачный взгляд. Чья-то ошибка. Или вообще ничего. Ино-
гда казалось, что повод не нужен. Поэтому мы жили не сего-
дняшним днём. Мы жили ожиданием. Когда долго живёшь
рядом с человеком, настроение которого определяет жизнь
всей семьи, начинаешь замечать странные вещи.

Сначала перестаёшь громко смеяться. Потом перестаёшь
спорить. Потом перестаёшь говорить о том, что тебе не нра-
вится. Потом перестаёшь говорить о том, чего хочешь. А
потом однажды понимаешь, что в собственном доме стара-
ешься занимать как можно меньше места. Чтобы никому не
мешать. Чтобы никого не раздражать. Чтобы всё было спо-
койно. Я очень старалась сохранить мир. Мне казалось, что
это моя ответственность. Если дома напряжение — значит, я
что-то упустила. Если произошёл скандал — значит, нужно
быть внимательнее. Если дети расстроились — значит, нуж-
но лучше справляться. Я действительно так думала. Пото-
му что ещё не понимала одной простой вещи. Невозможно
построить спокойный дом в одиночку. Невозможно создать
безопасность для всех, если один человек регулярно её раз-



 
 
 

рушает. Но тогда я продолжала пытаться. Снова и снова.



 
 
 

 
Взгляд из сегодня

 
Самое страшное не тогда, когда в доме кричат. Самое

страшное — когда дом перестаёт быть домом. Когда сте-
ны больше не защищают. Когда собственная квартира не
приносит облегчения. Когда ты слышишь звук ключа в зам-
ке и не знаешь, каким будет следующий час. Когда дети
учатся быть удобными раньше, чем учатся быть счастли-
выми. Именно тогда я впервые начала понимать, что жить
так невозможно. Хотя до настоящего осознания было ещё
очень далеко.



 
 
 

 
Глава 21. День рождения Марии

 
Первый день рождения Марии я готовила несколько

недель. Мне хотелось, чтобы всё получилось красиво. По-на-
стоящему красиво. Я выбирала платье для неё. Продумывала
угощения. Украшения. Торт. Фотографии. Наверное, каж-
дая мама хочет сделать первый день рождения своего ребён-
ка особенным. Я не была исключением. Мария тогда ещё не
понимала, что происходит. Но мне хотелось запомнить этот
день. Сохранить его. Остановить. Потому что дети растут
слишком быстро. Кажется, только вчера я держала её на ру-
ках в роддоме. А сегодня она уже задувает свою первую све-
чу. В доме собрались близкие. Звучала музыка. Дети бега-
ли между взрослыми. Пётр с важным видом помогал сестре
открывать подарки. Мария смеялась. Тянулась ко всем сра-
зу. Хлопала в ладоши. И весь день был наполнен счастьем.
Настоящим. Тёплым. Семейным. Я помню, как смотрела на
детей и думала: «Вот оно».

То самое счастье, о котором я мечтала. Вот ради чего всё.
Ради этих улыбок. Ради этого смеха. Ради этих маленьких
рук, которые обнимают тебя за шею. Гости постепенно разо-
шлись. Дом затих. Дети уснули. Я устала. Очень. Но это была
приятная усталость. Я убирала со стола последние тарелки и
улыбалась своим мыслям. Праздник удался. По крайней ме-
ре, мне так казалось. Макс молчал весь вечер. И только когда



 
 
 

мы остались вдвоём, я почувствовала знакомое напряжение.
То самое. Которое невозможно перепутать ни с чем.

— Что? — осторожно спросила я.
Он посмотрел на меня.
— Ничего.
Я уже знала это «ничего». После него никогда не было

ничего хорошего.
— Макс...
— Что Макс?
Он усмехнулся.
— Тебе самой всё понравилось?
Я растерялась.
— Конечно.
— Правда?
Сердце начало биться быстрее. Я уже понимала, что сей-

час начнётся.
— Что опять не так?
Он посмотрел на меня долгим взглядом.
— Ты весь вечер вела себя странно.
— В каком смысле?
— Не притворяйся.
Я молчала. Потому что действительно не понимала.
— Как ты разговаривала с людьми.
Как смотрела. Как смеялась. Меня будто окатили холод-

ной водой.
— Что именно было не так?



 
 
 

— Всё.
Это слово я слышала уже много раз. Всё. Не так посмот-

рела. Не так сказала. Не так улыбнулась. Не так себя повела.
Я снова пыталась понять свою ошибку. Перебирала в голове
весь вечер. Разговоры. Шутки. Взгляды. Гостей. Слова. Но
ничего не находила. Потому что искать было нечего. Празд-
ник маленькой Марии закончился. А я снова сидела ночью
и пыталась понять, что сделала не так. Сегодня мне особен-
но больно вспоминать этот день. Не потому что он испор-
тил праздник. А потому что я почти не запомнила счастье. Я
запомнила разбор. Запомнила тревогу. Запомнила попытки
оправдаться. Даже в день рождения собственной дочери.



 
 
 

 
Взгляд из сегодня

 
Сейчас я думаю о той женщине с огромным сочувствием.

Она так старалась сделать всех счастливыми. Детей. Го-
стей. Макса. Всех вокруг. Кроме себя. И тогда ещё не пони-
мала, что есть люди, которых невозможно сделать счаст-
ливыми. Потому что их недовольство никогда не связано с
тем, что ты делаешь. Оно связано с тем, что им нужен по-
вод быть недовольными. А значит, повод всегда найдётся.
После его слов я ещё долго сидела молча. Дом был тихим. Со-
всем недавно здесь звучал смех. Гости поздравляли Марию.
Дети бегали между взрослыми. Все улыбались. А теперь от
праздника не осталось ничего. Только усталость. Тревога.
И ощущение, что я снова виновата неизвестно в чём. Я по-
смотрела на детей. Пётр играл на полу с машинками. Ма-
рия сидела рядом с новой игрушкой, которую подарили на
день рождения. Они были заняты своими детскими делами.
Не знали, что происходит между взрослыми.

Или мне так хотелось думать. Я смотрела на них и вдруг
почувствовала странную ясность. Словно внутри что-то
щёлкнуло. Так больше нельзя. Эта мысль появилась неожи-
данно. Спокойно. Без истерики. Без слёз. Так больше нель-
зя. Я не думала о себе. Я думала о детях. О том, что они
растут рядом со всем этим. Видят это. Чувствуют это.
Учатся этому. Я поднялась и подошла к телефону. Мне



 
 
 

нужно было позвонить маме. Всего один звонок. Сказать,
что я приеду. Что собираю вещи. Что привезу детей. Что
мне нужна помощь. Я помню, как дрожали руки, когда наби-
рала номер. Один гудок. Второй. Третий. Потом мама от-
ветила.

— Алло?
Услышав её голос, я почувствовала, как к горлу подсту-

пают слёзы.
— Мам...
Я успела произнести только это слово. Макс оказался

рядом неожиданно. Словно всё это время наблюдал за мной.
Он выхватил трубку из моих рук.

— Хватит.
Голос был спокойным. Страшно спокойным.
— Отдай телефон.
— Нет.
— Макс, отдай.
— Ты никуда не поедешь.
Я попыталась забрать трубку. Наверное, тогда мне уже

было всё равно. Впервые за долгое время мне стало всё равно,
будет он недоволен или нет. Я просто хотела позвонить ма-
ме. Просто хотела уехать. Просто хотела забрать детей
и уйти. Дальше всё произошло очень быстро. Рывок. Кри-
ки. Телефонный шнур. Я даже не поняла, в какой момент
он оказался у меня на шее. Помню только ощущение ужаса.
И лицо Петра. Он стоял совсем рядом. Маленький. Испуган-



 
 
 

ный. Не плакал. Не кричал. Просто смотрел. Мария тоже
была рядом. Слишком маленькая, чтобы понять происходя-
щее. Но достаточно большая, чтобы чувствовать страх.
Мне кажется, именно тогда я впервые увидела нашу жизнь
глазами детей. Не своими. Не глазами женщины, которая
годами искала оправдания. А глазами ребёнка. И от этого
стало по-настоящему страшно. Через несколько минут всё
закончилось. Так же внезапно, как началось.

Наступила тишина. Я взяла детей к себе. Обняла их. И
сидела так очень долго. Пётр прижимался ко мне. Мария
что-то тихо лепетала на своём детском языке. А я смот-
рела на них и понимала: обратно дороги уже нет. Я ещё не
знала, как буду уходить. Не знала, где найду силы. Не зна-
ла, что ждёт нас впереди. Но в тот вечер впервые поняла
совершенно ясно: так больше жить нельзя.



 
 
 

 
Глава 22. Вы же не

хотите жить без папы?
 

Утро после той ночи я помню очень хорошо. Наверное,
потому что проснулась с ощущением, что всё уже решено.
Я заберу детей. Соберу вещи. Поеду к маме. Я не знала, что
будет дальше. Не знала, как жить. Не знала, на что мы будем
жить. Но впервые за долгое время решение было принято.
И от этого становилось легче. Дети проснулись рано. Пётр,
как всегда, пришёл ко мне первым. Мария ещё сонно сидела
в своей кроватке. Дом выглядел обычным. Слишком обыч-
ным для того, что произошло накануне. Макс тоже вёл себя
спокойно. Так спокойно, словно ничего не случилось. Слов-
но не было ни скандала. Ни телефонного шнура. Ни моих
слёз. Я ещё не понимала, что именно это спокойствие всегда
должно было настораживать меня больше всего. Потом он
позвал детей.

— Идите сюда.
Пётр сразу подбежал. Мария потянулась следом. Я нахо-

дилась рядом и слышала каждое слово. Макс посадил детей
возле себя. Улыбнулся. И совершенно спокойно сказал:

— Ваша мама хочет забрать вас из нашего домика.
Пётр удивлённо посмотрел на него.
— Куда?



 
 
 

— К бабушке.
Макс вздохнул и покачал головой.
— И тогда мы больше не будем жить вместе.
Вы будете жить без папы. Я помню лицо сына. Помню, как

быстро исчезла улыбка. Как он растерялся. Как посмотрел
сначала на отца. Потом на меня.

— Без папы?
— Да.
Макс говорил спокойно. Очень спокойно.
— Мама хочет уехать.
Повисла тишина. Пётр был ещё совсем маленьким. Слиш-

ком маленьким для таких разговоров. Слишком маленьким
для таких решений. Но тогда никто об этом не думал. Он
только покачал головой.

— Нет.
Потом ещё раз. Уже увереннее.
— Не хочу.
Мария, конечно, ничего не понимала. Но почувствовала

настроение брата и тоже прижалась к отцу. А я стояла рядом
и чувствовала, как внутри всё рушится. Потому что в тот
момент решение уже принимали не взрослые. Его принима-
ли дети. Мои дети. Которые любили своего папу. Несмотря
ни на что. Иначе и быть не могло. Для них он был папой.
Тем самым человеком, который подбрасывал их к потолку.
Играл. Смеялся. Обнимал. Дети не видят взрослых так, как
видят их другие взрослые. Они любят. Просто любят. И не



 
 
 

должны выбирать между мамой и папой. Никогда. Но имен-
но это тогда и произошло. Пётр подошёл ко мне. Обнял ме-
ня за ноги. И тихо сказал:

— Мамочка, не надо.
Не уезжай. Я помню, как присела перед ним. Как глади-

ла его волосы. Как старалась не заплакать. Потому что он не
должен был видеть моих слёз. Не должен был чувствовать
себя виноватым. Но внутри меня уже шла борьба. Я смотре-
ла на своих детей и понимала одну простую вещь. Я не мо-
гу их предать. Не могу сделать вид, что их мнение ничего
не значит. Не могу забрать их туда, куда они не хотят ехать.
Даже если понимаю, что поступаю неправильно. Даже если
понимаю, что остаюсь в месте, где мне плохо. Тогда жела-
ния детей были для меня важнее всего. Важнее собственно-
го страха. Важнее собственной боли. Важнее меня самой. И
я осталась.



 
 
 

 
Взгляд из сегодня

 
Сегодня я понимаю, что дети никогда не должны прини-

мать решения, которые обязаны принимать взрослые. Они
не должны выбирать между мамой и папой. Не должны
нести ответственность за судьбу семьи. Не должны жить
с чувством, что именно от них зависит счастье взрослых.
Но тогда я этого не понимала. Я видела только своих ма-
лышей. Их слёзы. Их страх потерять папу. И мне казалось,
что я обязана остаться. Ради них. На самом деле именно
ради них мне нужно было уходить. Но понять это мне пред-
стояло ещё очень нескоро.



 
 
 

 
Глава 23. Что-то сломалось

 
Через несколько дней жизнь действительно стала преж-

ней. Настолько прежней, что иногда мне казалось, будто той
ночи вообще не было. Макс снова был спокоен. Шутил с
детьми. Обсуждал свои дела. Строил планы. Иногда даже
улыбался мне так, словно между нами ничего не произошло.
Дом снова жил своей обычной жизнью. По утрам Пётр при-
бегал ко мне в кровать. Мария просыпалась чуть позже и
требовала немедленно взять её на руки. На полу снова по-
являлись игрушки. Из детской доносились песни. На кухне
пахло завтраком. Со стороны всё выглядело как раньше. На-
верное, именно так и выглядит привычка. Человек способен
привыкнуть почти ко всему. Даже к тому, к чему привыкать
нельзя. Я снова готовила ужины. Занималась детьми. Плани-
ровала покупки. Ходила на прогулки. Разговаривала с сосе-
дями. Улыбалась знакомым. Жизнь продолжалась. Но внут-
ри меня что-то изменилось.

Раньше после каждого скандала я всегда находила объяс-
нение. Он устал. У него проблемы. Много работы. Тяжёлый
период. Не хотел. Не подумал. Я собирала эти объяснения
годами. Как ребёнок собирает осколки разбитой игрушки,
надеясь, что её ещё можно починить. Но после той ночи что-
то закончилось. Я больше не могла делать вид, что ничего не
происходит. Не могла убедить себя, что всё обязательно на-



 
 
 

ладится. Не могла забыть лицо Петра. Не могла забыть свои
руки, дрожащие над телефоном. Не могла забыть мысль, с
которой подошла к аппарату. Я хотела уйти. Впервые по-на-
стоящему хотела уйти. И эта мысль уже никуда не исчезала.
Она жила внутри меня. Тихо. Незаметно. Как заноза, кото-
рую невозможно достать. Иногда я смотрела на детей и чув-
ствовала острую нежность. Такую сильную, что становилось
трудно дышать. Я осталась ради них. В этом не было сомне-
ний. Но вместе с этим впервые появилась другая мысль.

А что, если однажды мне всё-таки придётся уйти ради них
тоже? Эта мысль пугала меня. Поэтому я старалась её про-
гнать. Не думать. Не смотреть в эту сторону. Продолжать
жить как раньше. Но назад уже не получалось. Что-то слома-
лось. Не в доме. Не в семье. Не в Максе. Во мне. Точнее, сло-
малась моя вера в то, что всё можно исправить, если доста-
точно стараться. Много лет я жила с уверенностью, что ещё
немного терпения, ещё немного любви, ещё немного мудро-
сти — и всё обязательно станет хорошо. Теперь этой уверен-
ности больше не было. Именно это пугало сильнее всего. По-
тому что надежда ушла раньше, чем я была готова это при-
знать.



 
 
 

 
Взгляд из сегодня

 
Сейчас я думаю, что самые важные перемены происхо-

дят очень тихо. Без громких слов. Без красивых решений. Без
хлопающих дверей. Однажды ты просто просыпаешься дру-
гим человеком. Внешне всё остаётся прежним. Тот же дом.
Те же люди. Та же жизнь. Но внутри уже появилась тре-
щина. И сколько бы ты ни пытался делать вид, что её нет,
однажды через неё станет видно правду.



 
 
 

 
Глава 24. Тишина

 
После той истории всё стало тихо. Так тихо, что иногда

мне казалось, будто ничего не произошло. Дом жил своей
жизнью. По утрам Пётр прибегал ко мне в кровать. Мария
просыпалась с растрёпанными волосами и требовала зав-
трак. Я собирала игрушки. Готовила. Стирала. Гладила. Дни
сменяли друг друга. Макс тоже изменился. По крайней ме-
ре, внешне. Он больше не кричал. Не устраивал скандалов.
Не придирался к мелочам. Наступило затишье. То самое за-
тишье, которое раньше всегда приносило облегчение. Но те-
перь почему-то не приносило. За завтраком мы разговари-
вали. Если это вообще можно было назвать разговором.

— Ты будешь ужинать дома?
— Да.
— Во сколько?
— Не знаю.
— Хорошо.
На этом разговор заканчивался. Вечером было примерно

так же.
— Как дела?
— Нормально.
— Устал?
— Да.
— Понятно.



 
 
 

Иногда мне казалось, что между нами остались только бы-
товые вопросы. Что купить. Куда отвезти детей. Во сколько
прийти. Что приготовить. Слова были. Разговоров не было.
Наверное, именно тогда я впервые почувствовала настоящее
одиночество. Не тогда, когда человек один. А тогда, когда
человек рядом. Но между вами пустота. Странно. Раньше я
так боялась скандалов. Мне казалось, что тишина обязатель-
но принесёт облегчение. Но эта тишина оказалась совсем
другой. Тяжёлой. Холодной. Настороженной. Я всё ещё при-
слушивалась к звуку ключа в двери. Всё ещё пыталась уга-
дывать настроение. Всё ещё старалась сделать всё правиль-
но. Но внутри уже не осталось прежней веры. Иногда вече-
ром мы сидели в одной комнате. Макс смотрел телевизор. Я
складывала детские вещи. Мария играла на полу. Пётр стро-
ил что-то из конструктора. И со стороны это выглядело как
обычная семья.

Наверное, именно такой нас видели другие люди. Спокой-
ными. Благополучными. Счастливыми. Но только я знала,
сколько напряжения скрывается внутри этой тишины. Одна-
жды вечером Пётр случайно уронил машинку. Она с гром-
ким стуком ударилась о пол. Сын испуганно посмотрел на
отца. Потом на меня. И быстро поднял игрушку.

— Прости.
Я до сих пор помню этот момент. Не потому, что произо-

шло что-то страшное. А потому, что ничего не произошло.
Макс даже не поднял головы. Но ребёнок уже ждал недоволь-



 
 
 

ства. Ждал автоматически. Как и я. Наверное, именно тогда
я поняла, насколько глубоко всё это вошло в нашу жизнь.
Даже когда было тихо. Даже когда никто не кричал. Даже ко-
гда внешне всё выглядело хорошо. Тревога никуда не исче-
зала. Она просто научилась жить вместе с нами.



 
 
 

 
Взгляд из сегодня

 
Раньше мне казалось, что противоположность сканда-

лу — это счастье. Но это не так. Между ними существу-
ет ещё одно состояние. Тишина. Та самая тишина, в кото-
рой никто не кричит. Но никто по-настоящему и не живёт.
Тишина, в которой люди осторожно обходят острые углы.
Тишина, в которой дети учатся быть удобными. Тишина,
в которой женщина постепенно перестаёт слышать соб-
ственный голос. Именно в такой тишине мы тогда и жили.



 
 
 

 
Глава 25. Я стала меньше

 
Я не могу назвать день, когда это произошло. Нельзя

проснуться утром и сказать:
— Всё. Сегодня я перестала быть собой.
Так не бывает. Это происходит постепенно. Настолько по-

степенно, что замечаешь изменения только спустя годы. Ко-
гда оглядываешься назад. После очередного скандала я ста-
новилась осторожнее. После очередной претензии — внима-
тельнее. После очередного недовольства старалась меньше
спорить. Меньше объяснять. Меньше доказывать. Мне каза-
лось, что так проще. Так спокойнее. Так правильнее. Снача-
ла исчезли споры. Потом собственное мнение. Потом жела-
ния. Не потому что мне запрещали их иметь. Я просто пере-
стала о них говорить. Если мне хотелось куда-то поехать —
я молчала. Если что-то не нравилось — молчала. Если была
обижена — тоже молчала. Зачем? Всё равно это ничего не
меняло. Однажды подруга позвонила и предложила встре-
титься.

— Давай увидимся.
— Не знаю.
— Почему?
— Просто не знаю.
— Ты не хочешь?
Я задумалась. И вдруг поняла, что действительно не знаю.



 
 
 

Хочу или нет. Странное чувство. Будто связь с самой собой
начала пропадать. Раньше я точно знала, что люблю. Что ме-
ня радует. О чём мечтаю. Теперь все эти мысли словно по-
крылись пылью. Жизнь превратилась в бесконечный список
дел. Дети. Дом. Покупки. Ужин. Уборка. Стирка. Завтрак.
Снова дети. Снова дом. И где-то среди всего этого посте-
пенно исчезала я сама. Самое удивительное, что со стороны
это выглядело правильно. Хорошая мама. Хорошая хозяйка.
Спокойная женщина. Никаких конфликтов. Никаких требо-
ваний. Никаких претензий. Идеально. Только внутри поче-
му-то становилось всё пустее. Иногда вечером я ловила своё
отражение в зеркале. Смотрела несколько секунд. И отвора-
чивалась. Потому что женщина в зеркале была мне знакома.
Но всё реже казалась близкой. Я знала её имя. Знала её воз-
раст. Знала её жизнь.

Но переставала понимать, чего она хочет. А однажды пой-
мала себя на мысли, что больше не строю планов. Вообще.
Не думаю о будущем. Не мечтаю. Не представляю себя че-
рез пять лет. Через десять. Словно жизнь сузилась до одного
дня. До одного вечера. До одного вопроса: «Только бы всё
было спокойно». И тогда я впервые испугалась. Не Макса.
Не скандалов. Себя. Точнее того, кем я становилась.



 
 
 

 
Взгляд из сегодня

 
Потерять себя очень сложно заметить. Потому что

это не происходит за один день. Сначала ты отказываешь-
ся от одной мелочи. Потом от другой. Потом перестаёшь
говорить о своих желаниях. Потом перестаёшь думать о
них. А потом однажды обнаруживаешь, что живёшь жиз-
нью, в которой для тебя самой почти не осталось места. И
самое страшное — никто вокруг этого не замечает. Даже
ты сама.
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