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Аннотация
Мануал представляет собой практическое руководство по

осознанному путешествию в Лимб — пограничное пространство
между миром живых и загробными измерениями. Материал
охватывает все этапы: от анатомии астрального тела и ритуальной
подготовки до техник входа («Серая дверь»), навигации по
пяти ландшафтам (от Серебряной равнины до Сердцевины),
различения истинных душ умерших, фантомов и прилипалов,
а также экстренного возвращения и этики взаимодействия
с сущностями. Отдельное внимание уделено сохранению
памяти и контролю времени, энергетическому балансу,
многопользовательским проекциям и интеграции лимбического
опыта в повседневную жизнь. Руководство предназначено для
подготовленных практиков и содержит строгие предупреждения
о рисках застревания и потери личности.
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Сома Алогос
Путешествие в Лимб:
Астральная проекция

в пограничные
миры мертвых

 
Часть 1. Природа Лимба и его

место в космологии смерти
 

Определение лимба как пограничной реальности
Лимб — это не ад и не рай, не чистилище в теологиче-

ском смысле и не перевоплощение. Это пограничное состо-
яние, буферная зона между физической реальностью живых
и полностью развёрнутыми загробными мирами. Представь-
те себе тонкую плёнку мыльного пузыря, разделяющую два
океана бытия. Лимб — это и есть эта плёнка: она принадле-
жит обоим мирам, но полностью не является ни одним из
них. В эзотерической традиции, которую мы здесь развива-
ем, Лимб понимается как архивация неразрешённых связей
— место, где застревают те, кто не завершил свои земные
привязанности, умер внезапно, потерял ориентацию или на-



 
 
 

меренно удерживается магическими узами.
Важно усвоить первое и самое главное правило: Лимб —

это не место наказания. В нём нет судей, палачей и чертей.
Но в нём есть бесконечная скука, фальшивые повторения
земных сцен и опасность забыть себя. Лимб не карает, он
предлагает застыть. Он не мучает, он усыпляет. И в этом его
коварство: опасность здесь не в боли, а в утрате желания дви-
гаться дальше. Многие души, попавшие в Лимб после смер-
ти, остаются в нём на десятилетия (по земному счёту), пото-
му что им кажется, что «здесь не так уж плохо». Та же ловуш-
ка подстерегает и живого практика астральной проекции.

Для нас, живых, Лимб представляет собой уникальную
территорию. Это самый доступный из посмертных регионов.
Попасть в более глубокие слои мёртвых (например, в Аид,
Дуат или Чистые земли) требует либо умирания, либо край-
не высокого уровня посвящения. Лимб же открывается даже
новичку, который научился отделять тонкое тело, но ещё не
умеет контролировать вектор своего выхода. Именно поэто-
му многие спонтанные проекции, переживания клинической
смерти и «выходы из тела» во сне приводят людей именно
в Лимб, хотя они его называют «тоннелем», «серым миром»
или «пространством между снами». Мы же дадим ему точ-
ное название, чтобы научиться работать с ним намеренно.

Космологическое место лимба
Чтобы понять Лимб, необходимо представить себе много-

слойную структуру реальности. Физический мир — это са-



 
 
 

мый плотный слой. Над ним (или, правильнее сказать, «ря-
дом с ним») находится астральный план, который включает
в себя множество подпланов. Лимб — это нижний подплан
астрала, ближайший к физическому миру, но уже отделён-
ный от него тонкой, но жёсткой мембраной. Эта мембрана
— порог смерти. Когда человек умирает, его сознание обыч-
но проходи сквозь эту мембрану, но некоторые застревают
прямо в ней или сразу за ней. Это и есть Лимб.

По ту сторону Лимба, дальше от физического мира, рас-
полагаются так называемые «миры воздаяния» или «миры
очищения» — они различаются в зависимости от культур-
ной и религиозной традиции умершего. Но Лимб универса-
лен: он не зависит от веры. Христианин, мусульманин, ате-
ист — все они после смерти могут оказаться в Лимбе, ес-
ли их сознание недостаточно цельно или если они сохрани-
ли сильную привязанность к незавершённым земным делам.
Это важное наблюдение: Лимб — это не теологическая кон-
струкция, а объективная (в рамках эзотерической парадиг-
мы) область бытия.

С другой стороны, ближе к физическому миру, Лимб гра-
ничит с «эфирным слоем» — зоной, где обитают мысли и
эмоции живых людей. Некоторые очень сильные навязчи-
вые идеи или коллективные травмы могут «прорываться» в
Лимб и влиять на его ландшафт. Так возникают, например,
зоны, напоминающие поля сражений, даже если в этом месте
физически никогда не было войны. Это результат эманаций



 
 
 

страха миллионов людей, спроецированных в пограничную
реальность.

Физика лимба: отсутствие привычных законов
С физической точки зрения (насколько этот термин при-

меним) Лимб не имеет протяжённости в привычном смыс-
ле. Он не состоит из метров, километров или световых лет.
Его «расстояния» — это степени удаления от собственного
эго. Чем сильнее практик сохраняет осознание своей лично-
сти, желаний и памяти о физическом теле, тем ближе он на-
ходится к «поверхности» Лимба. Чем больше он поддаётся
вязкой апатии этого мира, тем глубже уходит в его бесконеч-
ные, тусклые коридоры. Глубокий Лимб — это уже почти
ловушка, откуда астральное тело возвращается с трудом, а
сознание рискует подхватить «лимбическую деменцию» —
постепенное забывание собственного имени и цели путеше-
ствия.

В Лимбе отсутствует гравитация в привычном понима-
нии. Вы не падаете, если нет пола, но и не летите бескон-
трольно. Ваше положение определяется вашей волей и вни-
манием. Если вы сосредоточитесь на том, что стоите на твёр-
дой поверхности, она появится под ногами. Если вы пред-
ставите, что парите, вы воспарите. Это свойство называется
«психической обусловленностью пространства». Оно требу-
ет большой дисциплины: хаотичные мысли создают хаотич-
ное окружение.

Времени в Лимбе тоже нет в линейном смысле. Вы може-



 
 
 

те провести там субъективные часы, а по возвращении об-
наружить, что прошло всего пять минут физического време-
ни. И наоборот: бывает, что короткая прогулка по Коридо-
рам длится в физическом мире полчаса. Эта нелинейность
— одна из главных причин, почему новички теряют чувство
реальности. Позже в мануале мы научимся измерять время
через пульс якоря, но в первой части достаточно осознать,
что часы и календари там бессильны.

Субъективное восприятие лимба
Как ощущается Лимб для практика? Прежде всего, это

цвет: все оттенки серого, от почти белого до почти чёрного.
Никаких красок. Нет зелени, нет синевы неба, нет золота за-
ката. Серый цвет — это цвет нерешительности, незавершён-
ности, отсутствия выбора. Он давит не агрессивно, а моно-
тонно. Второе ощущение — тишина. Не абсолютная, но ка-
кая-то приглушённая, ватная. Звуки, если они есть, похожи
на шум далёкого прибоя или на шепот за стеной. Вы не мо-
жете разобрать слов, но можете уловить эмоциональный тон.

Третье ощущение — температура. Лимб всегда прохлад-
ный, но не холодный. Где-то 12–15 градусов по Цельсию. Эта
прохлада не пробирает до костей, но напоминает о том, что
тепла здесь нет. Живое тепло исходит только от вас само-
го, от вашего астрального тела. Четвёртое — запах. Обыч-
но описывают как запах старой бумаги, пыли, сухих листьев.
Иногда — слабый запах формалина или лекарств. Это запах
остановленного времени.



 
 
 

Тактильно Лимб может быть разным. Поверхность, по ко-
торой вы идёте, может напоминать мокрый песок, сухой ас-
фальт или старое дерево. Но никогда — мягкий ковёр или
свежую траву. Комфорт отсутствует. Это не случайно: Лимб
не создан для удовольствия. Он создан как буфер, как ней-
тральная полоса.

Разница между лимбом и другими посмертными областя-
ми

Новички часто путают Лимб с «астральным миром жи-
вых» или с «пространством сновидений». Важно провести
чёткие различия. Астральный мир живых — это область, ко-
торую вы можете посещать во время осознанных сновидений
или астральных проекций, оставаясь привязанным к физи-
ческому телу. Там вы встречаете других живых людей (в их
астральных проекциях), там есть цвета, там действуют зако-
ны, близкие к физическим (например, гравитация более ста-
бильна). Лимб же — это территория мёртвых, хотя живые
могут в него входить. Цвета там нет, гравитация подчиняет-
ся мысли, и вместо живых людей вы встречаете лишь тени
умерших или сущности-хранители.

Пространство сновидений хаотично, алогично, легко ме-
няется. Лимб, напротив, консервативен. Он меняется мед-
ленно, неохотно. Коридор, который вы видели в прошлый
раз, скорее всего, будет на том же месте. Здания в Тихом го-
роде не перестраиваются за одну ночь (в отличие от сновид-
ческих пейзажей). Эта стабильность делает Лимб пригодным



 
 
 

для картографирования и для обучения. Но она же делает
его скучным.

Полностью развёрнутые загробные миры (например, поля
Элизиума или обители Будд) принципиально иные: там есть
цвета, радость, общение, развитие. Лимб — это лишь пред-
дверие. Некоторые души проходят его за секунды, практиче-
ски не замечая. Другие застревают на годы. Третьи (это ред-
кий случай) используют Лимб как убежище, потому что бо-
ятся идти дальше. Для практика-человека Лимб интересен
именно как пограничная зона: вы можете наблюдать процес-
сы перехода, учиться у проводников, получать информацию,
не рискуя застрять надолго (если соблюдаете правила).

Исторические и культурные параллели
Понятие Лимба не ново. В христианском богословии су-

ществовало представление о «limbus patrum» (Лимб отцов)
— месте, где до пришествия Христа находились души пра-
ведников Ветхого Завета. Также был «limbus infantium» —
место для некрещёных младенцев. Это не ад и не рай, а ней-
тральная территория. В исламской традиции есть понятие
«барзах» — преграда или перешеек между миром живых и
миром мёртвых, где души ожидают Судного дня. Описания
барзаха очень похожи на Лимб: серые равнины, отсутствие
времени, возможность общения с живыми во сне.

В древнегреческой мифологии аналогом можно считать
«Асфоделевы луга» — область в подземном царстве, куда
попадали обычные души, не совершившие ни великих пре-



 
 
 

ступлений, ни великих подвигов. Там они бродили бесцель-
но, питаясь цветами асфоделя, забывая свои земные жизни.
Опять же серый, меланхоличный пейзаж. В буддизме есть
«прета-лока» — мир голодных духов, которые не могут на-
сладиться ни едой, ни питьём из-за своей кармы. Но это уже
более мучительное существование, чем Лимб. Ближе всего к
нашему Лимбу — «антарлабха» в некоторых течениях инду-
изма: промежуточное состояние между смертью и реинкар-
нацией, где душа пребывает до 49 дней, пока не получит но-
вое тело.

Таким образом, идея пограничного, нейтрального, серого
мира мёртвых присутствует во многих культурах независи-
мо друг от друга. Это не случайно. Можно предположить,
что это универсальная константа человеческого опыта (как
в эзотерическом, так и в архетипическом смысле). Наш ма-
нуал опирается именно на эту универсальность, а не на кон-
кретную религиозную догму. Поэтому людям разных веро-
исповеданий (и атеистам) будет понятен описываемый опыт.

Ценность лимба для астрального путешественника
Зачем вообще идти в Лимб, если он серый, холодный

и унылый? Ответов несколько. Во-первых, это тренировка
контроля сознания в неблагоприятной среде. Если вы смо-
жете сохранить ясность там, где всё толкает вас к забытью,
вы станете мастером астральных проекций в любых услови-
ях. Лимб — это высокогорная школа для альпиниста созна-
ния.



 
 
 

Во-вторых, Лимб содержит информацию, недоступную
нигде больше. Здесь можно узнать, что на самом деле чув-
ствовал ваш умерший родственник перед смертью (если най-
ти его истинную душу, а не фантом). Здесь можно полу-
чить подсказки о будущих событиях через вероятностные те-
ни. Здесь можно очистить свои собственные незавершённые
эмоциональные циклы, встретив их в виде фантомов. Мно-
гие психологические проблемы имеют «корни» в Лимбе —
в тех невыраженных чувствах, которые вы похоронили, но
не отпустили.

В-третьих, Лимб — это место встречи с проводниками.
Эти загадочные сущности, как мы упоминали, не являются
ни живыми, ни полностью мёртвыми. Они могут дать совет,
который изменит вашу жизнь. Но они не приходят к тем, кто
боится или суетится. Они приходят к спокойным, терпели-
вым исследователям. Лимб учит терпению и смирению —
качествам, которые редко тренируются в современном мире.

В-четвёртых, сам факт того, что вы можете туда войти и
вернуться, доказывает вам бессмертие сознания. Это не ве-
ра, а прямой опыт. Многие практики после первого успеш-
ного входа в Лимб перестают бояться смерти. Они понима-
ют, что смерть — это не конец, а переход. И даже если пере-
ход затягивается в серых тонах, это всё же не уничтожение.
Этот опыт бесценен.

Риски и предостережения
Однако не стоит идеализировать Лимб. Это опасное ме-



 
 
 

сто для неподготовленного. Главный риск — залипание. Вы
можете настолько увлечься наблюдением за фантомами или
блужданием по коридорам, что забудете о времени и о сво-
ём теле. В результате физическое тело может ослабеть, а вы
— проснуться с сильной мигренью и чувством, что «что-то
пошло не так». В редких случаях длительное залипание (ча-
сы физического времени) приводит к истощению, обезвожи-
ванию и даже к летаргическому сну. Поэтому никогда не вхо-
дите в Лимб без предварительной подготовки и без установ-
ленного мысленного лимита.

Второй риск — ложная идентификация. Вы можете при-
нять фантом за истинную душу и начать с ним диалог, ко-
торый вытянет из вас энергию. Фантомы, особенно те, что
изображают умерших родственников, могут быть очень убе-
дительными. Но они не имеют подлинного сознания. Обще-
ние с ними — это монолог с самим собой. Иногда это те-
рапевтически полезно, но чаще — пустая трата сил. Мы на-
учим вас различать в следующих частях, но уже в первой ча-
сти важно запомнить: не верьте первому встречному в Лим-
бе.

Третий риск — паника. Если вы испугались (а пугаться
там есть чего: внезапные тени, приближающиеся забытые,
странные звуки), ваша паника материализуется в виде хи-
мер. Чем сильнее страх, тем страшнее химера. Это замкну-
тый круг. Единственный выход — сохранять спокойствие че-
рез силу воли. Тренируйте спокойствие заранее, в физиче-



 
 
 

ской жизни. Лимб — отличный экзаменатор на эмоциональ-
ную устойчивость.

Подготовка к первому знакомству с лимбом (без выхода)
Прежде чем вы попытаетесь физически (астрально) вой-

ти в Лимб, что мы будем делать в части 4 и далее, вам необ-
ходимо провести психологическую подготовку. Это займёт
около двух недель ежедневных упражнений. Не пропускайте
этот этап, иначе первая же проекция может стать последней
из-за страха.

Первое упражнение: «Серый экран». Сядьте в тёмной ти-
хой комнате, закройте глаза. Постарайтесь видеть внутрен-
ним взором ровное серое поле без пятен и образов. Дышите
ровно. Если появляются цветные пятна или картинки, мяг-
ко возвращайте серый цвет. Делайте это по 5 минут каждый
день. Цель: привыкнуть к серому цвету как к нейтральному,
не вызывающему ни скуки, ни страха.

Второе упражнение: «Имя и дата». Каждый час в бодр-
ствовании произносите про себя или вслух: «Меня зовут
[имя]. Сегодня [день недели, число, месяц, год]. Я в физиче-
ском мире». Это создаст рефлекс, который спасёт вас в Лим-
бе.

Третье упражнение: «Дыхание якоря». Лягте, положите
правую ладонь на солнечное сплетение. Сделайте 10 циклов
дыхания: вдох на 4 счёта, задержка на 4, выдох на 6. На вы-
дохе чувствуйте, как ладонь слегка нагревается. Запомните
это ощущение. Оно станет вашим пульсом якоря.



 
 
 

Четвёртое упражнение: «Визуализация серой двери». За-
крыв глаза, представьте перед собой серую матовую дверь
без ручки. Удерживайте этот образ 2 минуты, не позволяя
ему искажаться. Если он уплывает, возвращайте. Это трени-
ровка намерения.

Когда вы сможете выполнять все четыре упражнения без
напряжения в течение 5–7 дней, вы готовы к переходу к сле-
дующей части (технике входа). Но не торопитесь. Лимб ни-
куда не убежит. Лучше потратить месяц на подготовку, чем
один раз испугаться и навсегда потерять интерес.

Мифы о лимбе, которые нужно развеять
Существует много ошибочных представлений, почерпну-

тых из литературы и кино. Разберём самые частые. Миф пер-
вый: «В Лимбе можно встретить демонов, которые пытаются
завладеть твоей душой». Нет. Демонические сущности, если
они существуют, обитают в других, гораздо более глубоких
слоях. В Лимбе нет зла в христианском смысле. Есть апатия
и инерция, но не злонамеренность.

Миф второй: «Лимб — это то же самое, что чистилище,
где души страдают, чтобы искупить грехи». Нет. В Лимбе
нет страданий, кроме скуки и тоски по утраченному. Нет ог-
ня, нет червей, нет палачей. Не путайте с католическим чи-
стилищем.

Миф третий: «Если ты застрял в Лимбе после смерти, ты
никогда не выйдешь». Лимб — не тюрьма. Рано или поздно
любая душа выходит из него, потому что энергия привязан-



 
 
 

ности иссякает. Но это может занять столетия. Для живого
практика застревание всегда временно.

Миф четвёртый: «Лимб можно использовать для воскре-
шения мёртвых». Нет. Вы можете лишь временно взаимо-
действовать с их тенями или даже с истинными душами, но
вернуть их в физическое тело невозможно. Граница смерти
непреодолима для живых.

Миф пятый: «Путешествие в Лимб — это грех, запрещён-
ный Богом». С точки зрения нашего мануала, это не так.
Лимб — часть творения, и исследование её не более греш-
но, чем исследование океанских глубин. Однако если ваша
религия запрещает любые формы астральной проекции, вы
должны следовать её правилам. Мы никого не призываем на-
рушать религиозные запреты.

Итак, вы получили базовое представление о Лимбе: что
это такое, где находится, как воспринимается, чем отлича-
ется от других миров, какова его ценность и каковы риски.
Вы также выполнили первые подготовительные упражнения
и развеяли распространённые мифы. Теперь вы знаете, что
Лимб — это не страшилка для непослушных детей, а реаль-
ная (в эзотерическом смысле) область бытия, доступная для
исследования.

Главное, что вы должны вынести из этой части: Лимб —
это пограничный мир мёртвых, характеризующийся серым
цветом, отсутствием линейного времени и пространства, на-
селённый эхо, фантомами, забытыми и проводниками. Он



 
 
 

опасен не агрессией, а инерцией и способностью растворять
память. Но он же даёт уникальные возможности для тре-
нировки сознания, получения информации и преодоления
страха смерти.

Ваше домашнее задание на неделю: каждый день выде-
ляйте 10 минут на упражнение «Серый экран» и 5 минут на
«Визуализацию серой двери». Также ведите краткий днев-
ник ощущений: что чувствовали, как долго удерживали об-
раз, были ли посторонние мысли. Через неделю оцените свой
прогресс. Когда вы сможете удерживать серый экран без
цветных пятен в течение 3 минут подряд, переходите к чте-
нию второй части (которая будет посвящена трём законам
лимбической навигации). Помните: терпение и регулярность
— ваши лучшие союзники. Не пытайтесь форсировать со-
бытия. Лимб любит тех, кто не торопится.



 
 
 

 
Часть 2. Три закона лимбической

навигации и почему их
нарушение ведёт к застреванию

 
Переход от теории к первым шагам
Прежде чем вы сделаете первую попытку астральной про-

екции в Лимб (этой теме будут посвящены последующие
части), вы должны усвоить три фундаментальных закона,
управляющих пребыванием в пограничных мирах мёртвых.
Эти законы не являются продуктом человеческого вообра-
жения или теологическими догматами. Они вытекают из са-
мой онтологической природы Лимба как промежуточной ре-
альности, расположенной между физическим планом и пол-
ностью развёрнутыми загробными измерениями. Наруше-
ние любого из этих законов не карается внешним судьёй,
небесным прокурором или демоном-надзирателем. Наказа-
ние наступает автоматически, как естественное следствие
неправильного действия, подобно тому как нарушение зако-
на гравитации заставляет вас упасть с лестницы, даже если
вы о нём ничего не знали.

Законы лимбической навигации абсолютны в рамках это-
го слоя реальности. Они действуют на каждого: на недав-
но умершую душу, на древнего забытого, на проводника
и, конечно, на живого практика. Невозможно «обмануть»



 
 
 

эти законы или найти в них лазейку. Единственный спо-
соб безопасно существовать в Лимбе — это знать законы и
сознательно им следовать. В этой части мы разберём каж-
дый закон в отдельности: его формулировку, механизм дей-
ствия, типичные последствия нарушения и, что самое важ-
ное, практические техники соблюдения. Вы также получи-
те упражнения для отработки этих законов ещё до первого
входа в Лимб.

Первый закон: закон непрерывности памяти
Суть и обоснование
Первый и самый важный закон гласит: ваше сознатель-

ное «я» в Лимбе поддерживается исключительно непрерыв-
ным актом воспоминания. В физическом мире ваша лич-
ность удерживается вместе сложными нейрофизиологиче-
скими процессами, постоянным сенсорным входом и соци-
альными взаимодействиями. В Лимбе нет ничего из это-
го. Там нет вашего имени, написанного на дверях, нет дру-
зей, которые окликают вас, нет документов, удостоверяю-
щих личность. Ваше астральное тело, лишённое физическо-
го субстрата, имеет естественную тенденцию растворяться в
окружающей серой субстанции, подобно тому как капля чер-
нил растворяется в воде.

Единственная сила, противостоящая этому растворению,
— это ваша собственная воля, выраженная через память. Но
память в Лимбе не статична. Она требует постоянной под-
питки, постоянного повторения. Если вы перестаёте вспоми-



 
 
 

нать себя, процесс распада личности запускается мгновен-
но. Сначала вы забываете мелкие детали: какой сегодня день
физического календаря, что вы ели на завтрак, как зовут ва-
шего кота. Затем стираются более крупные блоки: ваше пол-
ное имя, возраст, профессия. Наконец, исчезает само ощу-
щение «я есть», и вы превращаетесь в бесформенное серое
облако, которое будет дрейфовать в Лимбе, пока ваше фи-
зическое тело не умрёт от истощения или пока какой-нибудь
проводник не «встряхнёт» вас.

Механизм застревания при нарушении
Нарушение первого закона — самая частая причина, по

которой новички не могут вспомнить свои первые проек-
ции. Они входят в Лимб, видят серые пейзажи, испытыва-
ют лёгкое удивление или страх, а затем их сознание «выклю-
чается». Они возвращаются в тело без каких-либо воспоми-
наний, только со смутным ощущением, что «что-то было».
Это и есть сработавший закон непрерывности памяти: они не
поддерживали воспоминание о себе, и их личность временно
диссоциировалась. Физическое тело, заметив, что сознание
отсутствует, активировало защитный механизм и «выдерну-
ло» остатки астрала обратно.

Более серьёзное нарушение происходит, когда практик,
сохраняя присутствие в Лимбе, начинает забывать себя по-
степенно. Сначала ему кажется, что всё в порядке: он идёт
по коридору, рассматривает фантомы, чувствует себя впол-
не осознанно. Но он перестал произносить своё имя и про-



 
 
 

верять дату. Проходит пять минут его субъективного време-
ни, и он замечает, что его мысли стали какими-то «чужи-
ми». Ему вдруг кажется, что он всегда жил в Лимбе, а фи-
зический мир — это сон. Он перестаёт помнить, зачем при-
шёл. Он останавливается и смотрит в пустоту. Это состояние
предшествует полной потере себя. Если на этом этапе он не
применит аварийный протокол (который мы дадим ниже), то
через несколько десятков секунд он станет одним из забы-
тых — будет бродить бесцельно, пока его физическое тело
не умрёт. Такие случаи редки, но описаны в эзотерической
литературе.

Техники соблюдения закона непрерывности памяти
Чтобы никогда не нарушать первый закон, вы должны вы-

работать рефлекс «микро-воспоминания». Вот три конкрет-
ные техники, которые вы будете использовать в Лимбе.

Техника «Имя и дата». Каждые тридцать секунд вашего
субъективного времени (измеряйте его по пульсу якоря, ко-
торый будет описан в части 9) произносите мысленно или ти-
хим астральным шёпотом: «Меня зовут [ваше полное имя].
Сегодня [день недели, число, месяц, год] физического кален-
даря». Не имеет значения, если вы вдруг сомневаетесь в пра-
вильности даты. Сам ритм произнесения создаёт «крючок»
для памяти. Со временем вы сможете делать это автомати-
чески, не отвлекаясь от исследования Лимба.

Техника «Три вопроса». После каждого перехода между
ландшафтами (например, из Серебряной равнины в Коридо-



 
 
 

ры) или после каждой встречи с сущностью задайте себе три
вопроса: «Кто я? Где моё физическое тело? Какова моя цель
здесь?». Отвечайте кратко, но чётко. Эта техника не только
укрепляет память, но и возвращает вам контроль над наме-
рением.

Техника «Золотая искра». Визуализируйте в центре ва-
шей груди маленькую золотую искру — ту самую, которую
вы тренировали в упражнении «Тихий огонь» из первой ча-
сти. Каждый раз, когда вы чувствуете, что память начинает
тускнеть, направьте внимание на эту искру и мысленно про-
изнесите: «Эта искра — я. Я помню». Искра станет якорем,
который не могут погасить лимбические энергии. Тренируй-
те её вызов в физическом мире десятки раз в день, чтобы
она стала мгновенной.

Упражнение для отработки первого закона
Прежде чем войти в Лимб, вы должны оттренировать со-

блюдение первого закона в безопасной среде — в вашем во-
ображении. Ежедневно в течение 10 минут делайте следую-
щее: закройте глаза, представьте себя на Серебряной равни-
не Лимба. Начните мысленно ходить по ней. Каждые 30 се-
кунд (отсчитывайте по реальным секундам с помощью ча-
сов) останавливайтесь и произносите «Я — [имя], сегодня
[дата]». Не пропускайте ни одного цикла. Через несколь-
ко дней это войдёт в привычку. Затем усложните: добавьте
встречи с воображаемыми фантомами, отвлекающие факто-
ры. Если вы сможете сохранять ритм воспоминаний в тече-



 
 
 

ние 10 минут воображаемого Лимба, вы готовы к реальной
проекции.

Второй закон: закон инерции восприятия
Суть и обоснование
Второй закон гласит: Лимб сам по себе не генерирует яр-

ких, детализированных событий или объектов. Почти всё,
что вы там видите, слышите и чувствуете, является ли-
бо остаточными эманациями умерших (их незавершёнными
действиями, привычками, болями), либо, что гораздо чаще,
вашими собственными ожиданиями, спроецированными на
серый фон. При этом сила проекции в Лимбе многократ-
но превышает силу воображения в физическом мире. Доста-
точно мимолётной мысли о монстре, чтобы монстр материа-
лизовался с пугающей телесностью. Достаточно секундного
страха заблудиться, чтобы коридоры начали ветвиться и за-
кольцовываться, создавая лабиринт.

Этот закон называется «инерцией восприятия», потому
что однажды созданный образ имеет тенденцию сохранять-
ся, даже если вы перестали его поддерживать. Вы создали
монстра своим страхом — он будет следовать за вами, по-
ка вы не создадите что-то более сильное, чтобы его рассе-
ять. Вы подумали «кажется, здесь тупик» — тупик возник-
нет и будет стоять, даже если вы изменили мнение. Инерт-
ность лимбических образов означает, что вы несёте ответ-
ственность за каждый свой мимолётный импульс.

Механизм застревания при нарушении



 
 
 

Нарушение второго закона происходит, когда вы позволя-
ете себе спонтанные, неконтролируемые эмоции или мысли
в Лимбе. Самый распространённый пример — страх. Нови-
чок видит нечто неожиданное (например, внезапно появив-
шуюся тень), пугается, и в этот же миг его страх порождает
десятки новых теней, которые начинают двигаться к нему.
Он пугается ещё сильнее, тени становятся более отчётливы-
ми, приобретают черты лиц, рук. Возникает порочный круг:
страх усиливает образы, образы усиливают страх. В конце
концов практик либо теряет сознание от ужаса (и возвраща-
ется в тело пассивно), либо убегает, углубляясь в Лимб и те-
ряя ориентацию.

Другой тип нарушения — неосторожное любопытство.
Вы подумали «а что если там, за поворотом, стоит забытый?»
— и он там действительно стоит. Вы подошли к нему, он по-
вернул голову, вы испугались — и теперь он преследует вас.
Вы не создали забытого, вы лишь ожидали его, а Лимб до-
рисовал детали. То же самое с желанием найти выход: если
вы начнёте панически искать дверь, каждая дверь, которую
вы увидите, будет вести в тупик, потому что ваше отчаяние
программирует пространство на безвыходность.

Третий, более тонкий вариант нарушения — это неве-
рие в свои силы. Практик, который сомневается, что сможет
вернуться, создаёт энергетический барьер, который действи-
тельно затрудняет возвращение. Лимб говорит: «Ты сам так
решил, я лишь исполняю».



 
 
 

Техники соблюдения закона инерции восприятия
Чтобы подчинить себе второй закон, вы должны войти в

Лимб с «чистым экраном» сознания и поддерживать его с
помощью специальных приёмов.

Техника «Эмоциональный ноль». Перед входом в Лимб и
во время пребывания в нём вы должны находиться в состо-
янии мягкого, доброжелательного равнодушия. Не радость,
не печаль, не гнев, не страх. Только спокойное наблюдение,
похожее на интерес учёного, рассматривающего бактерию
под микроскопом. Если вы чувствуете, что эмоция возника-
ет, немедленно сосредоточьтесь на дыхании (даже в астрале
можно имитировать дыхание) и повторяйте про себя «ней-
трально». Тренируйте этот навык в физическом мире: най-
дите «раздражающий» фактор (громкий звук, яркий свет) и
научитесь не реагировать на него эмоционально. Переносите
этот навык в Лимб.

Техника «Пустой экран». Представьте, что ваше воспри-
ятие — это белый лист бумаги. Ничего не должно быть на
этом листе, пока вы сами не нарисуете. В Лимбе, как только
вы заметили, что какой-то образ появился сам собой (без ва-
шего намерения), скажите мысленно «стираю» и представь-
те, как образ тает, оставляя серый фон. Не боритесь с обра-
зом — это только укрепит его. Просто игнорируйте и зани-
майте своё внимание другим: смотрите в пустоту, считайте
пульс якоря. Образ исчезнет из-за недостатка внимания.

Техника «Первая мысль — приказ». Закон инерции вос-



 
 
 

приятия наиболее активен в первые секунды после входа
в Лимб. Именно тогда ваши случайные мысли имеют мак-
симальную силу. Поэтому заранее, ещё в физическом теле,
дайте себе установку: «Моя первая мысль в Лимбе будет: "Я
вижу серый нейтральный фон. Всё остальное я создаю на-
меренно"». Войдя, немедленно произнесите эту фразу. Она
зафиксирует нейтральное состояние и не позволит страхам
или ожиданиям захватить власть.

Упражнение для отработки второго закона
Возьмите лист серой бумаги (или откройте на экране се-

рое изображение). Смотрите на него 5 минут. Ваша задача —
не позволить никаким цветным пятнам, узорам или образам
возникнуть в вашем воображении. Как только что-то появ-
ляется, вы говорите «нет» и возвращаетесь к чистому серо-
му цвету. Это тренирует «эмоциональный ноль» и «пустой
экран». Делайте это ежедневно, усложняя: включите тихий,
монотонный шум (например, вентилятор) и сохраняйте се-
рый экран. Когда вы сможете удерживать чистый серый об-
раз в течение 3 минут при любых отвлекающих факторах,
второй закон перестанет быть для вас проблемой.

Третий закон: закон обмена субстанции
Суть и обоснование
Третий закон гласит: вы не можете находиться в Лимбе, не

расходуя и не приобретая тонкую энергию. Ваше астральное
тело — это не вечный двигатель. Оно функционирует за счёт
«пранического заряда», который вы накопили в физическом



 
 
 

теле перед проекцией. В Лимбе этот заряд постепенно рас-
ходуется на поддержание формы, на движение, на восприя-
тие, на отражение атак инерции. Одновременно Лимб пред-
лагает вам свою энергию — серую, вязкую, низкокачествен-
ную субстанцию, которую можно втянуть в себя через дыха-
ние или через контакт с местными сущностями. Но эта энер-
гия имеет побочные эффекты: она усиливает зависимость от
Лимба и со временем делает ваше астральное тело тяжёлым,
неповоротливым, похожим на тела забытых.

Закон обмена субстанции — это закон сохранения и
трансформации энергии. Вы не можете отдать больше, чем
у вас есть, и вы не можете взять больше, чем ваше астраль-
ное тело способно переработать. Дисбаланс ведёт либо к ис-
тощению (если вы отдали больше, чем получили), либо к за-
грязнению (если взяли грязную энергию). Идеальный сцена-
рий — расходовать ровно столько, сколько вы принесли с со-
бой, не беря ничего из Лимба. Но для длительных исследо-
ваний это невозможно, поэтому мы учимся дозированному,
осознанному обмену.

Механизм застревания при нарушении
Нарушение третьего закона чаще всего происходит из-за

незнания своего лимита. Новичок входит в Лимб, ему инте-
ресно, он ходит, смотрит, разговаривает с фантомами (что
очень энергозатратно). Через несколько минут (субъектив-
ных) он чувствует лёгкую усталость, но игнорирует её, по-
тому что хочет увидеть ещё. Усталость нарастает, свечение



 
 
 

астрального тела тускнеет. Он начинает задыхаться (ощуще-
ние нехватки воздуха даже в астрале). Наконец, он понима-
ет, что не может вернуться — силы на команду возвращения
не хватает. Он остаётся в Лимбе, постепенно теряя сознание.
Физическое тело, истощённое долгим отсутствием сознания,
начинает «выталкивать» астрал через механизм комы. Прак-
тик просыпается через несколько часов с сильнейшей миг-
ренью, тошнотой и мышечной слабостью. Это классическое
«истощение от перерасхода».

Другой тип нарушения — чрезмерное потребление серой
энергии. Практик, почувствовав усталость, вместо того что-
бы вернуться, начинает жадно вдыхать серый фон. На корот-
кое время он чувствует прилив сил, но затем появляется лип-
кая тяжесть в конечностях, мысли становятся вязкими, он
теряет способность различать свои и чужие воспоминания.
Серая энергия начинает «кристаллизоваться» в его астраль-
ном теле, делая его похожим на забытого. Если вовремя не
остановиться, он может так и остаться в Лимбе на несколько
дней, пока его физическое тело не начнёт умирать от жажды.
Такие случаи редки, но описаны в оккультных хрониках.

Третий вариант — контакт с прилипалами, которые ак-
тивно высасывают энергию. Прилипал может присосаться к
астральному телу и за несколько секунд высосать столько,
сколько вы тратите за час. Симптомы: резкое похолодание в
месте контакта, мгновенное помутнение сознания, слабость.
Если вы не оторвали прилипала сразу, то риск потери памя-



 
 
 

ти и застревания возрастает многократно.
Техники соблюдения закона обмена субстанции
Техника «Калибровка лимита». Ещё до первой проекции,

в физическом мире, проведите простое упражнение: сядьте
удобно, закройте глаза и представьте, что вы идёте по Сереб-
ряной равнине. Начните мысленно отсчитывать минуты. Как
только вы почувствуете даже лёгкую усталость в воображе-
нии — отметьте это время. Умножьте его на три. Это ваш
приблизительный безопасный лимит в реальной проекции.
Для большинства новичков он составляет 5–7 минут. Нико-
гда не превышайте этот лимит, даже если вам кажется, что
сил ещё много. Ваше субъективное ощущение обманчиво.

Техника «Пульс якоря». В Лимбе вы будете измерять вре-
мя не по минутам, а по пульсу в солнечном сплетении (якор-
ный узел). Перед выходом настройтесь на этот пульс. В сред-
нем 20 пульсаций соответствуют одной минуте физическо-
го времени. Установите себе лимит в пульсациях, например,
«вернусь после 140 пульсаций» (7 минут). Как только досчи-
тали до лимита — немедленно возвращайтесь, даже если вы
в самом интересном месте.

Техника «Сухое дыхание». Если вы чувствуете, что энер-
гия на исходе, а возвращаться ещё рано, не прибегайте к се-
рому дыханию. Вместо этого сделайте «сухое дыхание» —
вообразите, что вы вдыхаете золотой свет из своего физиче-
ского сердца. Этот свет не заимствован из Лимба, он ваш
собственный, просто вы его перераспределяете. Три таких



 
 
 

вдоха обычно восстанавливают силы на 1–2 минуты. Не де-
лайте больше пяти вдохов за проекцию — эффект снижает-
ся.

Техника «Избегание прилипал». Если вы заметили тём-
ную, быстро движущуюся фигуру, которая направляется к
вам, не ждите контакта. Немедленно создайте вокруг себя
кокон зеркальной поверхности (вообразите, что ваше тело
отражает всё, как зеркало). Прилипалы теряют интерес, по-
тому что не могут ухватиться за зеркальную поверхность.
Если прилипал всё же коснулся, резко встряхнитесь (как со-
бака, выходящая из воды) и сразу же инициируйте экстрен-
ное возвращение. Не пытайтесь бороться — вы потеряете
больше энергии, чем при быстром выходе.

Упражнение для отработки третьего закона
В повседневной жизни тренируйте «энергетическую осо-

знанность». В течение дня несколько раз задавайте себе во-
прос: «Сколько энергии у меня сейчас? По шкале от 1 до 10».
Учитесь точно оценивать свой уровень. Также полезно прак-
тиковать «прерывистое дыхание»: глубокий вдох, задержка
на 10 секунд, выдох, пауза 10 секунд. Это укрепляет способ-
ность управлять энергетическими потоками. За неделю та-
кой тренировки вы научитесь чувствовать свой лимит с точ-
ностью до минуты. Кроме того, освоите «сканирование те-
ла на потери»: закройте глаза и мысленно пройдитесь от ма-
кушки до пят, отмечая участки, где чувствуется холод или
пустота. Это места утечки энергии. В Лимбе вы будете делать



 
 
 

то же самое, чтобы обнаружить присосавшегося прилипала
или зону активного расхода.

Взаимодействие трёх законов
Важно понимать, что три закона действуют не изолиро-

ванно, а в тесной связке. Нарушение одного закона почти
всегда ведёт к нарушению другого. Например, если вы пе-
рестали следить за памятью (первый закон), вы становитесь
более восприимчивы к случайным страхам (второй закон), а
страх, в свою очередь, заставляет вас тратить энергию быст-
рее (третий закон). Или наоборот: если вы взяли слишком
много серой энергии (третий закон), ваша память затумани-
вается (первый закон), и вы начинаете видеть ложные обра-
зы (второй закон). Законы образуют треугольник взаимных
усилений. Поэтому опытный практик следит за всеми тремя
одновременно, как пилот следит за приборами.

Самые опасные «ловушки застревания» возникают на пе-
ресечении всех трёх законов. Например, типичная ситуа-
ция: практик теряет память о своём имени (закон 1), от
этого он начинает паниковать (закон 2), паника заставляет
его бежать, расходуя энергию в десять раз быстрее обычно-
го (закон 3). Он истощается, теряет возможность вернуть-
ся, и его астральное тело начинает дрейфовать, постепенно
превращаясь в забытого. Чтобы разорвать этот круг, нуж-
но действовать против законов в обратном порядке: снача-
ла остановиться и восстановить дыхание (стабилизировать
энергию), затем успокоиться (погасить страх), затем вспом-



 
 
 

нить имя (восстановить память). И только после этого воз-
вращаться. В критических ситуациях помогает «аварийная
мантра» — короткая фраза, которая включает все три закона
одновременно. Например: «Я [имя] спокоен и помню свой
лимит». Проговаривайте её при первых признаках наруше-
ния.

Практическое задание
В течение ближайших семи дней вы должны выполнить

комплексное упражнение, которое объединяет все три зако-
на. Это упражнение делается в воображении, но с полной се-
рьёзностью. Лягте в тёмной комнате, примите позу для про-
екции (как описано в части 4, которую вы ещё не читали, но
можете просто лечь на спину). Закройте глаза. Представьте,
что вы находитесь на Серебряной равнине Лимба. Мыслен-
но пройдитесь по ней, соблюдая следующие правила:

- Каждые 30 секунд останавливайтесь и называйте своё
имя и дату (закон памяти).

- Поддерживайте состояние эмоционального нуля — ни-
каких страхов, радостей, гнева. Если появляется эмоция, га-
сите её (закон восприятия).

- Отсчитывайте пульс якоря (представьте, что он у вас
есть) и после 140 ударов (7 минут) мысленно произнесите «я
возвращаюсь» (закон обмена).

Выполняйте это упражнение каждый день. После каждого
сеанса записывайте в дневник: удалось ли соблюсти все три
закона? Если нет, какой закон нарушили и почему? Через



 
 
 

неделю вы будете готовы к реальному входу, потому что ва-
ше подсознание усвоит трёхзаконную дисциплину. Помните:
в Лимбе нет полиции, но есть последствия. Законы написаны
не чернилами, а самой структурой реальности. Следуйте им,
и Лимб станет вашим союзником. Нарушайте — и он погло-
тит вас, как серый океан поглощает каплю. Выбор за вами.



 
 
 

 
Часть 3. Анатомия астрального

тела: какие структуры позволяют
нам проникать в Лимб

 
Введение в тонкую анатомию практика
Прежде чем вы сможете успешно и безопасно войти в

Лимб, вы должны понять, из каких именно частей состоит
ваше астральное тело. Многие новички совершают фаталь-
ную ошибку, представляя астральное тело как некое «при-
зрачное облако» или точную копию физического тела, толь-
ко более лёгкую. Это упрощение ведёт к тому, что попыт-
ки отделения становятся хаотичными, а контроль над про-
екцией — невозможным. На самом деле астральное тело —
это высокоорганизованная энергетическая система, состоя-
щая из нескольких функциональных слоёв и узлов. Для путе-
шествия в Лимб критическое значение имеют три основные
структуры: эмоциональный слой, ментальный мост и якор-
ный узел. Вспомогательную роль играет фильтр ожиданий,
расположенный в области межбровья. Понимание того, как
эти структуры работают и взаимодействуют, превращает аст-
ральную проекцию из лотереи в управляемый процесс.

Неправильное представление об анатомии тонкого тела
приводит к типичным ошибкам. Например, некоторые прак-
тики пытаются «вытолкнуть» астральное тело через макуш-



 
 
 

ку, используя грубую физическую силу, и в результате по-
лучают лишь головную боль. Другие, наслышавшись о «се-
ребряной нити», начинают панически искать её взглядом,
теряя концентрацию. Третьи игнорируют эмоциональный
слой, входят в Лимб в состоянии стресса и тут же сталкива-
ются с чудовищами, порождёнными их же страхами. Чтобы
избежать всего этого, изучите данную часть так же тщатель-
но, как анатомический атлас перед операцией. Астральное
тело — это ваш единственный инструмент и транспортное
средство в Лимбе. От того, насколько хорошо вы его знаете,
зависит не только качество путешествия, но и возможность
возвращения.

Важно также понимать, что описанные ниже структуры не
являются физическими объектами. Их нельзя увидеть рент-
геном или вскрыть скальпелем. Они принадлежат к тонко-
му плану бытия и воспринимаются только внутренним зре-
нием, кинестетическим чувством или через изменения в со-
стоянии сознания. Тем не менее, их реальность подтвержда-
ется тысячелетним опытом йогов, шаманов и астральных пу-
тешественников всех культур. В этой части мы будем опи-
раться на эту традицию, дополняя её современными терми-
нами для ясности.

Эмоциональный слой: врата в Лимб
Расположение и функция
Эмоциональный слой (в некоторых школах его называ-

ют «каузальным телом в миниатюре» или «астральной обо-



 
 
 

лочкой первого уровня») расположен на расстоянии от пяти
до десяти сантиметров над поверхностью физической кожи.
Он не имеет резкой границы, скорее это градиент плотно-
сти: вблизи тела он более насыщен, далее становится тоньше.
Этот слой является первой линией взаимодействия вашего
сознания с окружающим миром — как физическим, так и
астральным. Все эмоции, которые вы испытываете, в первую
очередь отражаются именно здесь. Когда вы радуетесь, эмо-
циональный слой пульсирует золотистыми волнами. Когда
гневаетесь — в нём возникают тёмно-красные сгустки. Ко-
гда боитесь — серые или чёрные нити.

Для входа в Лимб критически важно состояние вашего
эмоционального слоя. Лимб, как мы уже знаем из первых
двух частей, является нейтральной, серой средой. Если ваш
эмоциональный слой перед проекцией искажён яркими эмо-
циями (будь то страх, гнев, сильная любовь или восторг),
эти искажения станут «липкими» для Лимба. Он не сможет
вас принять в чистом виде, потому что ваши эмоции нач-
нут взаимодействовать с его материей, создавая помехи. В
лучшем случае вы просто не сможете отделиться. В худшем
— отделитесь, но попадёте не в Лимб, а в область собствен-
ных эмоциональных галлюцинаций, которую легко спутать
с Лимбом, но которая не имеет никакой информационной
ценности.

Как тренировать эмоциональный слой
Подготовка эмоционального слоя к путешествию заклю-



 
 
 

чается в достижении состояния «эмоциональный ноль». Это
не отсутствие эмоций вообще — это их временное успоко-
ение, подобное глади озера. Эмоции остаются, но они не
создают волн. Лучший способ достичь этого состояния —
практика «эмоционального сканирования». Сядьте удобно,
закройте глаза и поочерёдно вызывайте в себе три базовые
эмоции: лёгкую радость (например, воспоминание о прият-
ном событии), умеренную печаль (например, о расставании
или утрате) и спокойную решимость (как перед важным де-
лом). Удерживайте каждую эмоцию по одной минуте, а затем
гасите её глубоким дыханием, направляя внимание в центр
груди. После каждой эмоции делайте паузу в 30 секунд, что-
бы вернуться к нейтральному состоянию.

Выполняйте это упражнение ежедневно по 10 минут. Че-
рез две недели вы заметите, что можете переходить от эмо-
ции к нейтральности за несколько секунд. Это и есть на-
вык «эмоционального нуля», который необходим перед вхо-
дом в Лимб. Дополнительно полезно тренировать «эмпати-
ческую защиту»: находясь в общественном месте, сознатель-
но не принимайте эмоции окружающих людей. Представляй-
те, что ваш эмоциональный слой покрыт тонкой стеклянной
плёнкой, которая пропускает только то, что вы разрешите.
Это упражнение также укрепит вашу способность сохранять
нейтральность в хаотичной среде.

Признаки неподготовленного эмоционального слоя
Как понять, что ваш эмоциональный слой не готов к про-



 
 
 

екции? Во-первых, если за час до предполагаемого сеанса вы
чувствуете сильное раздражение, тревогу или, наоборот, эй-
форию — отложите практику. Во-вторых, если во время рас-
слабления (перед входом) у вас начинают сами собой всплы-
вать яркие, эмоционально окрашенные образы — значит,
слой перевозбуждён. В-третьих, если при попытке визуали-
зировать серую дверь она приобретает цветные оттенки (ро-
зовые, голубые, красные) — это сигнал, что эмоции мешают.
В таких случаях вместо проекции сделайте 20 минут меди-
тации на дыхание, не пытаясь ничего визуализировать. Толь-
ко когда внутренний экран станет нейтрально-серым, можно
пробовать снова.

Ментальный мост: канал связи с физическим сознанием
Анатомия и принцип работы
Ментальный мост — это не физическая структура в при-

вычном понимании, а функциональная связь между вашим
бодрствующим сознанием (которое остаётся частично в фи-
зическом мозге) и астральным телом после отделения. Ви-
зуально многие очевидцы описывают его как «серебряную
нить», отходящую от пупка или солнечного сплетения и ухо-
дящую вверх, к физическому телу. На самом деле это не нить
и не кабель, а градиент осознанности. Ментальный мост су-
ществует только до тех пор, пока ваша частота мышления
сохраняет определённый диапазон — достаточно высокий,
чтобы помнить о физическом мире, но достаточно низкий,
чтобы оставаться в астрале.



 
 
 

Мост обеспечивает три ключевые функции. Во-первых,
он передаёт команды возвращения: когда вы решаете вер-
нуться, импульс идёт именно по мосту к якорному узлу, а от-
туда к телу. Во-вторых, он поддерживает непрерывность па-
мяти, не давая лимбической среде размыть вашу личность.
В-третьих, он служит каналом для «энергетической подпит-
ки» из физического тела, хотя этот процесс не является пря-
мым — скорее, он синхронизирует ритмы. Если ментальный
мост истончается или рвётся, вы теряете контроль над проек-
цией и либо мгновенно возвращаетесь, либо, в худшем слу-
чае, застреваете в Лимбе без связи с телом.

Факторы, влияющие на прочность моста
Прочность ментального моста зависит от трёх основных

факторов: вашей ментальной дисциплины, глубины погру-
жения в Лимб и наличия отвлекающих стимулов в физиче-
ском мире. Ментальная дисциплина тренируется через прак-
тику «дискретных мыслей» — способности формулировать
чёткие, последовательные суждения без внутренних диало-
гов и скачков. Если ваш ум в обычной жизни постоянно пе-
рескакивает с темы на тему, мост будет рваться при малей-
шем напряжении. Глубина погружения: чем глубже вы ухо-
дите в Лимб (особенно в Тихий город и далее), тем тоньше
становится мост, потому что разница в частотах между сре-
дой и вашим сознанием увеличивается. Наконец, громкий
звук в физической комнате, прикосновение или даже резкий
запах могут перегрузить мост и вызвать непроизвольное воз-



 
 
 

вращение.
Также важно знать, что психоактивные вещества, алко-

голь, сильная усталость или болезнь резко ослабляют мен-
тальный мост. В таком состоянии он может порваться да-
же при поверхностной проекции. Поэтому во всех серьёз-
ных школах астральных путешествий практикуют абсолют-
ную трезвость и здоровый образ жизни как базовое условие.

Упражнения для укрепления ментального моста
Лучшее упражнение для тренировки ментального моста

— это «цепочка дискретных утверждений». В течение дня,
каждые 10–15 минут, останавливайтесь и чётко формули-
руйте про себя три факта о текущем моменте. Например:
«Сейчас 14 часов 30 минут. Я сижу на стуле. Мои руки ле-
жат на коленях». Важно, чтобы эти утверждения были крат-
кими, конкретными и не связанными ассоциативно. Избе-
гайте фраз типа «Я думаю о том, что...» или «Мне кажет-
ся...». Только прямые констатации. Это тренирует ваш мозг
на «дискретный режим», который является естественным
для ментального моста.

Второе упражнение — «обратный счёт с пропусками».
Закройте глаза и мысленно считайте от 100 до 1, пропус-
кая каждое третье число (100, 97, 94, 91 и так далее). Если
сбились, начинайте заново. Это упражнение укрепляет спо-
собность удерживать линейную, логическую последователь-
ность мыслей даже в расслабленном состоянии. Выполняй-
те его по 5 минут перед каждой медитацией. В Лимбе, если



 
 
 

вы почувствовали, что мысли стали «ватными», немедленно
примените этот же приём — счёт с пропусками восстановит
дискретность и укрепит мост.

Третье упражнение — «визуализация нити». Лёжа перед
проекцией, представьте, что от вашего солнечного сплете-
ния отходит серебристая, пульсирующая нить, которая ухо-
дит вверх, в бесконечность. Удерживайте этот образ в тече-
ние 3–5 минут. Затем представьте, как нить становится тол-
ще и ярче от каждого вашего вдоха. Это упражнение не толь-
ко укрепляет мост, но и создаёт ментальную схему, которая
поможет вам в реальной проекции. Делайте его ежедневно
перед сном.

Якорный узел: точка невозврата
Локализация и роль
Якорный узел расположен в области солнечного сплете-

ния (чуть выше пупка, под грудиной). В индийской тради-
ции эта область соответствует чакре манипура. Это не про-
сто энергетический центр, а конкретный функциональный
узел, который хранит в себе «запись» о соединении астраль-
ного и физического тел. В отличие от ментального моста (ко-
торый является динамическим каналом), якорный узел —
это относительно статическая структура, своего рода «ште-
кер», который соединяет два тела. Пока якорный узел цел и
активен, вы можете вернуться в любой момент. Если он по-
вреждается или блокируется (например, лимбической суб-
станцией или злыми сущностями), возвращение становится



 
 
 

проблематичным или невозможным.
Якорный узел имеет собственный ритм пульсации, кото-

рый мы используем для измерения времени в Лимбе. Этот
пульс не зависит от вашего эмоционального состояния или
глубины погружения. Он синхронизирован с физическим
сердцебиением, но не идентичен ему. У каждого практика
частота пульса якоря индивидуальна — в среднем от 20 до 40
пульсаций в минуту физического времени. Научившись чув-
ствовать этот пульс, вы получаете объективный хронометр
внутри себя, который не обманывает в лимбических искаже-
ниях времени.

Сигналы опасности от якорного узла
Когда якорный узел перегружен или находится под угро-

зой, он посылает сигналы. Вот наиболее распространённые:
ощущение тяжести или, наоборот, невесомости в области
живота; чувство, что из солнечного сплетения что-то «вытя-
гивают»; внезапная ноющая боль в этой области (в астрале
она ощущается как холод); ощущение, что вы «приклеены»
к текущему месту в Лимбе и не можете сдвинуться с места.
Если вы заметили любой из этих сигналов, немедленно пре-
рывайте проекцию плановым или экстренным возвращени-
ем. Игнорирование может привести к тому, что узел «залип-
нет» в лимбической субстанции, и тогда возвращение потре-
бует огромных волевых усилий.

Также важно следить за температурой в области солнеч-
ного сплетения. В норме она должна быть нейтральной или



 
 
 

слегка тёплой. Если вы чувствуете явный холод — это при-
знак утечки энергии или атаки прилипала. Если жар — воз-
можно, вы перевозбуждены или пытаетесь форсировать воз-
вращение неправильными методами. Только ровная, спокой-
ная температура сигнализирует о нормальной работе якор-
ного узла.

Техники активации и калибровки якорного узла
Прежде чем входить в Лимб, вы должны активировать

якорный узел и откалибровать его пульс. Сделайте следую-
щее: лягте на спину, положите правую ладонь на солнечное
сплетение. Начните дышать животом, направляя внимание в
точку под ладонью. Через 1–2 минуты вы почувствуете лёг-
кую пульсацию — это и есть ваш якорный узел. Посчитай-
те количество пульсаций за 30 секунд физического времени
(используйте секундомер на телефоне). Умножьте на два —
получите частоту в минуту. Запомните это число. Например,
если вы насчитали 12 пульсаций за 30 секунд, то частота —
24 в минуту. Это значит, что 24 пульсации соответствуют од-
ной минуте физического времени. В Лимбе вы будете счи-
тать пульсации, чтобы знать, когда пора возвращаться.

Для усиления якорного узла ежедневно делайте упражне-
ние «корневой замок». Лёжа или сидя, вдохните, на задерж-
ке дыхания напрягите мышцы живота и втяните солнечное
сплетение внутрь и вверх, как будто хотите коснуться им
позвоночника. Задержитесь в этом напряжении на 5-10 се-
кунд, затем выдохните и расслабьтесь. Повторите 10 раз. Это



 
 
 

упражнение укрепляет энергетическую структуру якорного
узла и делает его менее уязвимым к лимбическим воздей-
ствиям.

Фильтр ожиданий: призма восприятия
Что такое фильтр ожиданий и где он находится
Фильтр ожиданий (иногда называемый «аджна-фильтр»

по расположению в области межбровья, где находится чак-
ра аджна, или третий глаз) — это структура, отвечающая
за преобразование ваших мысленных образов и ожиданий
в сенсорный опыт в Лимбе. Он работает как линза: то, что
вы думаете, преломляется через фильтр и становится тем,
что вы видите, слышите или чувствуете. В физическом ми-
ре этот фильтр ослаблен сотнями других сенсорных входов,
но в Лимбе, где внешних стимулов почти нет, он становится
главным архитектором вашей реальности.

Если вы входите в Лимб с ожиданием «я увижу своего
умершего дедушку», фильтр создаст образ дедушки. Если
вы ожидаете «здесь должно быть страшно», фильтр создаст
страшные образы. Если вы ожидаете «я ничего не увижу,
кроме серого тумана» — вы, скорее всего, так и будете блуж-
дать в тумане. Проблема в том, что большинство людей не
осознают свои ожидания. Они входят в Лимб с грузом подсо-
знательных установок, которые фильтр превращает в реаль-
ность, и потом искренне верят, что эта реальность существу-
ет объективно. Отсюда проистекают противоречивые отчё-
ты: один утверждает, что в Лимбе полно монстров, другой —



 
 
 

что там только серые поля, третий — что он встретил Будду.
Все они правы в рамках своего фильтра.

Тренировка контроля над фильтром
Чтобы использовать Лимб для истинного исследования, а

не для просмотра своих проекций, вы должны научиться ли-
бо ослаблять фильтр, либо настраивать его на нейтральный
режим. Первая техника — «пустой экран». Перед входом в
Лимб и сразу после входа представьте, что ваше межбровье
— это чистый белый экран, на котором ничего не написа-
но. Если появляются образы, мягко стирайте их мысленной
командой «стереть». Это ослабляет фильтр и позволяет вос-
принимать Лимб таким, какой он есть — то есть почти пу-
стым. Это может разочаровать тех, кто ждал приключений,
но это необходимо для обучения.

Вторая техника — «намеренная настройка». Прежде чем
войти, чётко сформулируйте одну конкретную цель: «Я хо-
чу увидеть настоящее устройство Лимба без прикрас». Или:
«Я хочу увидеть проводника, если он захочет показаться».
Ваше чёткое намерение становится новой линзой фильтра,
которая подавляет случайные ожидания. Важно, чтобы на-
мерение было не эмоциональным («я хочу, я хочу!»), а спо-
койно-декларативным.

Третья техника — «повышение критичности». В Лимбе,
каждый раз когда вы видите что-то яркое, необычное или
эмоционально заряженное, задавайте себе вопрос: «Это дей-
ствительно здесь, или это мой фильтр создал это?». Если вы



 
 
 

подозреваете фильтр, скажите «я отключаю фильтр на пять
секунд». Образ может исчезнуть или сильно измениться. Это
доказывает, что он был вашей проекцией. Со временем вы
научитесь различать сигналы из самого Лимба (они обычно
бледные, стабильные и не связаны с вашими текущими мыс-
лями) и сигналы от фильтра (яркие, эмоциональные, меня-
ющиеся вместе с вашим настроением).

Опасность гиперактивного фильтра
Когда фильтр ожиданий работает слишком активно (на-

пример, у людей с богатым воображением или у тех, кто на-
читался фантастических описаний Лимба), он может создать
целый ложный мир, который будет казаться полностью ре-
альным. Практик будет ходить по улицам серого города, раз-
говаривать с фантомами, испытывать эмоции — и всё это бу-
дет его собственной галлюцинацией, не имеющей никакого
отношения к реальному Лимбу. Такие проекции не прино-
сят пользы, а только истощают энергию и закрепляют лож-
ные представления. Хуже того, практик может поверить, что
он «достиг высокого уровня», тогда как на самом деле он
просто играет в песочнице своего ума.

Чтобы этого избежать, всегда сохраняйте «скептический
режим» в первые минуты проекции. Вместо того чтобы увле-
каться увиденным, проверяйте его на стабильность. Задай-
те один и тот же вопрос дважды с интервалом в минуту. Ес-
ли ответ изменился — вероятно, это фильтр. Посмотрите на
один и тот же объект с разных сторон. Если его форма или



 
 
 

цвет меняются — это проекция. Настоящий Лимб стабилен,
как бетонная стена. Это может быть скучно, но зато истинно.

Взаимодействие всех четырёх структур в проекции
Теперь, когда мы описали каждую структуру отдельно,

рассмотрим, как они работают вместе во время успешной
проекции. Вы лежите в физическом теле, подготовленном и
расслабленном. Ваш эмоциональный слой выровнен до ней-
трального состояния благодаря предварительным практи-
кам. Якорный узел активирован и пульсирует. Фильтр ожи-
даний настроен на «пустой экран». Ментальный мост укреп-
лён ежедневными упражнениями.

Вы применяете технику «Серая дверь» (из части 5, кото-
рую мы ещё напишем, но вы можете её вообразить). В мо-
мент отделения эмоциональный слой слегка «отлипает» от
физического тела, создавая зазор. Якорный узел фиксиру-
ет этот момент и начинает отсчитывать время. Ментальный
мост растягивается, но остаётся прочным. Фильтр ожиданий
в первые секунды может попытаться нарисовать яркую кар-
тинку, но вы его ослабляете командой «стереть». Вы видите
серую равнину — это первый признак, что вы действительно
в Лимбе, а не в своих грёзах.

Во время движения и взаимодействия с сущностями эмо-
циональный слой нужно постоянно контролировать, не до-
пуская всплесков. Ментальный мост проверяйте через счёт с
пропусками. Якорный узел — через периодическое направ-
ление внимания в солнечное сплетение. Фильтр ожиданий



 
 
 

— через вопросы «это реально?». Если все четыре структу-
ры работают согласованно, вы можете провести в Лимбе 10–
15 минут без риска и вернуться с чёткими воспоминаниями.
Если одна из структур даёт сбой, вы либо не сможете войти,
либо вернётесь раньше времени, либо попадёте в ловушку.

Комплексное упражнение для интеграции знаний
В течение следующих 10 дней выполняйте следующее

упражнение, которое я называю «Сборка астрального тела».
Оно не требует входа в Лимб, только воображения и концен-
трации. Сядьте или лягте в тихом месте, закройте глаза. По-
следовательно, по 2 минуты на каждую структуру, делайте
следующее:

- Эмоциональный слой: представьте, как из вашей кожи
на 5–10 см выходит мягкое, серовато-серебристое свечение.
Удерживайте этот образ, сохраняя эмоциональный ноль. Ес-
ли появляются эмоции, гасите их.

- Ментальный мост: представьте серебристую нить от сол-
нечного сплетения вверх, к макушке. Увидьте, как она пуль-
сирует в такт вашему дыханию. Сделайте её ярче на вдохе.

- Якорный узел: почувствуйте в солнечном сплетении тёп-
лый пульсирующий шарик. Посчитайте его пульсации в те-
чение минуты (воображаемые). Запомните ритм.

- Фильтр ожиданий: представьте в области межбровья чи-
стый белый экран. Удерживайте его пустым, не позволяя
возникать никаким образам.

После того как вы проработали все четыре структуры,



 
 
 

представьте, как они соединяются в единую систему: эмоци-
ональный слой питает якорный узел, ментальный мост свя-
зывает узел с фильтром, фильтр проецирует нейтральную се-
рую среду. Удерживайте это целостное ощущение в течение
5 минут. Это упражнение создаёт в вашем мозгу нейронную
карту астрального тела, которая значительно облегчит реаль-
ные проекции. Выполняйте его перед каждой попыткой вхо-
да в Лимб, и вы заметите, что качество ваших путешествий
возрастёт многократно.

Вы изучили анатомию астрального тела в том объёме, ко-
торый необходим для безопасного и осознанного проник-
новения в Лимб. Эмоциональный слой, ментальный мост,
якорный узел и фильтр ожиданий — это ваши инструменты
и одновременно ваши ограничения. От того, насколько хо-
рошо вы их знаете и контролируете, зависит, станете ли вы
хозяином своих проекций или останетесь игрушкой лимби-
ческих ветров. Не пропускайте упражнения, даже если они
кажутся простыми. Только регулярная практика создаёт ав-
томатизмы, которые спасают вас в критических ситуациях.

Теперь вы готовы к изучению следующих частей, где мы
перейдём от теории к практике: подготовка помещения и те-
ла, техника разделения, навигация по ландшафтам Лимба.
Но помните: знание анатомии — это фундамент. Без него
любая техника будет шаткой. Перечитывайте эту часть так
часто, как вам нужно, чтобы чувствовать каждую структуру
внутри себя с закрытыми глазами за несколько секунд. Ко-



 
 
 

гда вы достигнете такого уровня, считайте, что три четверти
пути уже пройдено. Остальное — дело техники и опыта.



 
 
 

 
Часть 4. Подготовка помещения

и тела: ритуалы очищения
и защиты перед сеансом

 
Почему подготовка важнее самой проекции
Большинство начинающих практиков совершают одну и

ту же ошибку: они сосредотачиваются исключительно на
технике выхода, на визуализации двери или на ощущении
отделения, полностью игнорируя то, что происходит до и
после сеанса. Это похоже на попытку запустить ракету без
проверки топливных систем и герметизации кабины. Лимб
— чрезвычайно чувствительная среда, и ваше физическое
окружение, состояние тела и энергетическая гигиена напря-
мую влияют на качество и безопасность проекции. Грязное,
шумное, эмоционально заряженное помещение создаст ис-
кажённый «срез» Лимба, в котором вы рискуете не только
не достичь цели, но и притянуть нежелательные сущности
или травмировать свою психику. В этой части мы разберём
каждый аспект подготовки в мельчайших деталях, от выбо-
ра комнаты до финального расслабления перед входом. Сле-
дуйте этому протоколу буквально, без импровизации, как
минимум первые десять сеансов. Позже, когда вы станете
опытным путешественником, вы сможете адаптировать ри-
туалы под себя, но фундамент должен быть заложен именно



 
 
 

так.
Выбор и подготовка физического помещения
Требования к комнате
Комната, в которой вы будете практиковать астральную

проекцию в Лимб, должна удовлетворять нескольким жёст-
ким критериям. Первый и самый важный — полное затем-
нение. Даже крошечный источник света (светодиод на заряд-
ном устройстве, щель под дверью, луна за неплотными што-
рами) будет создавать микро-излучение, которое ваш аст-
ральный глаз может воспринять как помеху. Используйте
светонепроницаемые шторы «блэкаут» или наденьте маску
для сна высокого качества. Второй критерий — звукоизо-
ляция. Лимб не любит резких звуков из физического ми-
ра: они могут спровоцировать непроизвольное возвращение
или, что хуже, зафиксироваться в вашем восприятии как
лимбический галлюцинаторный фон. Убедитесь, что вас не
потревожат уличный шум, работа бытовых приборов, шаги
соседей. Можно использовать беруши или белый шум (на-
пример, звук вентилятора), но последний должен быть очень
тихим и монотонным.

Третий критерий — нейтральность обстановки. Уберите
из комнаты всё, что вызывает у вас сильные эмоции: фото-
графии любимых людей, религиозные символы (если вы не
используете их специально для защиты), предметы, связан-
ные с работой или конфликтами, вещи умерших родственни-
ков (особенно если вы не провели ритуал прощания). Эмо-



 
 
 

циональный заряд этих объектов будет резонировать с ва-
шим эмоциональным слоем и создавать помехи. Желатель-
но, чтобы в комнате была только кровать или матрас на по-
лу, прикроватная тумбочка для дневника и стакана воды, и
больше ничего. Четвёртый критерий — температура. Опти-
мальный диапазон — 18–20 градусов Цельсия. Холоднее —
мышцы будут напрягаться, теплее — возрастёт риск заснуть
вместо проекции. Проветрите комнату за 15 минут до нача-
ла, затем закройте окно и дверь, чтобы избежать сквозняков.

Очищение помещения
Даже если комната выглядит чистой, в ней накапливаются

энергетические «отпечатки» ваших прошлых эмоций, ссор,
болезней, а также остатки чужих астральных полей, если в
комнате бывали другие люди. Для работы с Лимбом необхо-
дима энергетическая стерильность. Вот протокол очищения,
который вы будете выполнять перед каждым сеансом (зани-
мает 10–15 минут).

Шаг первый: физическая уборка. Протрите пыль, пропы-
лесосьте или вымойте пол. Физическая чистота создаёт ос-
нову для энергетической. Используйте воду с добавлением
морской соли (столовая ложка на литр воды) для мытья пола
— соль нейтрализует негативные энергии. Шаг второй: оку-
ривание. Возьмите сухую полынь, шалфей или ладан (толь-
ко натуральные, без синтетических добавок). Зажгите уго-
лок пучка или положите несколько гранул ладана на уголь.
Обойдите комнату по часовой стрелке, начиная от порога,



 
 
 

размахивая дымом во все углы. При этом произносите (мыс-
ленно или шёпотом): «Очищаю это пространство от всех по-
сторонних энергий. Остаётся только нейтральный фон для
путешествия». После окуривания подождите 5 минут, пока
дым рассеется (проветривать нельзя, иначе уйдёт и очище-
ние).

Шаг третий: звуковое очищение. Используйте тибетскую
чашу, колокольчик или просто хлопок в ладоши. Сделайте
три звуковых импульса — один в центре комнаты, один у ок-
на, один у двери. Звук разрушает застоявшиеся энергетиче-
ские структуры. Если у вас нет инструментов, просто громко
и чётко произнесите «ОМ» три раза, представляя, как виб-
рация расходится волнами. Шаг четвёртый: солевая линия.
После очищения насыпьте тонкую непрерывную линию мел-
кой соли на пороге комнаты (с внутренней стороны). Соль не
даст проникнуть нежелательным сущностям во время ваше-
го отсутствия из тела. После сеанса соль можно смести, но
если вы практикуете регулярно, обновляйте её раз в три дня.

Защита помещения на время проекции
Пока ваше физическое тело лежит без сознания, оно уяз-

вимо не только для астральных сущностей, но и для слу-
чайных вторжений со стороны других живых людей. Поэто-
му, помимо энергетической защиты, нужна физическая. За-
кройте дверь на ключ или задвижку. Если есть возможность,
предупредите домашних, чтобы вас не беспокоили в тече-
ние часа. Уберите с постели лишние предметы, которые мо-



 
 
 

гут упасть и испугать вас резким звуком. Отключите все
электроприборы, особенно те, что издают даже слабый гул
(компьютер, холодильник, если это возможно). Электромаг-
нитное поле искажает чувствительность астрального тела и
может притягивать «техногенные» сущности — редкий, но
неприятный класс лимбических химер, порождённых элек-
тромагнитным смогом.

Если вы живёте в многоквартирном доме, и у вас нет воз-
можности отключить общий холодильник, хотя бы поставьте
кровать так, чтобы ваше тело не находилось в прямой линии
с работающим прибором (например, не располагайтесь спи-
ной к стене, за которой стоит холодильник соседа). Также
не рекомендуется практиковать в комнате, где есть зеркала,
отражающие кровать. Зеркала могут создавать «ложный вы-
ход» — вы отделитесь не в Лимб, а в зеркальное отражение
комнаты, что вызовет дезориентацию. Если зеркало есть, за-
весьте его плотной тканью.

Подготовка физического тела
Режим питания и гидратации
Тело — это храм, через который сознание входит в Лимб.

Если храм грязен, голоден или переполнен, путешествие не
состоится. За два часа до сеанса прекратите приём любой
твёрдой пищи. За час — прекратите пить воду (маленький
глоток разрешён, если сильно хочется, но лучше вообще не
пить). Полный желудок оттягивает энергию к органам пище-
варения, и якорный узел получает меньше питания. Кроме



 
 
 

того, процесс пищеварения создаёт внутренние шумы и дви-
жения, которые могут отвлекать ваше астральное восприя-
тие. Исключение — если вы практикуете ранним утром, сра-
зу после пробуждения. Тогда можно выпить полстакана воды
комнатной температуры за 15 минут до начала, чтобы избе-
жать обезвоживания после ночного сна.

Алкоголь, даже в малых дозах, категорически исключён
за 24 часа. Он разжижает ментальный мост и делает эмоци-
ональный слой нестабильным. Никотин, кофеин, энергетики
— за 6 часов. Также избегайте тяжёлой, жирной, острой пи-
щи в день практики. Лёгкий ужин (овощи, рис, рыба) за 3–
4 часа до сеанса — идеален. Если вы практикуете утром, то
ужин накануне должен быть особенно лёгким. Помните: со-
стояние астрального тела прямо отражает состояние физи-
ческого. Если вы больны, даже лёгкой простудой, не практи-
куйте — энергия уходит на борьбу с инфекцией, и проекция
либо не удастся, либо истощит вас до крайности.

Очистительные процедуры для тела
Примите душ перед сеансом, но не горячий, а тёплый

или слегка прохладный. Горячий душ расслабляет слишком
сильно и может вызвать сонливость, холодный — напряга-
ет мышцы. Оптимальная температура — 34–36 градусов.
Используйте нейтральное мыло без сильных отдушек. По-
сле душа не вытирайтесь полностью, позвольте телу высох-
нуть на воздухе 2–3 минуты — это активирует кожные ре-
цепторы и улучшит отделение астрального слоя. Затем на-



 
 
 

деньте чистую, свободную одежду из натуральных тканей
(хлопок, лён). Никакой синтетики — она накапливает ста-
тическое электричество, которое создаёт помехи в эмоцио-
нальном слое. Снимите все металлические украшения: коль-
ца, цепочки, часы, серёжки, пирсинг. Металл искажает есте-
ственные энергетические потоки. Если у вас есть медицин-
ские импланты (например, зубные или суставные), их не уда-
лить, но они искажают поле незначительно, не стоит беспо-
коиться.

Особое внимание уделите стопам и ладоням. Перед се-
ансом тщательно вымойте их и помассируйте в течение ми-
нуты каждую. В этих зонах находятся выходы энергетиче-
ских каналов, и их стимуляция улучшает циркуляцию тон-
кой энергии. Также желательно ополоснуть лицо холодной
водой и сделать лёгкий массаж висков круговыми движени-
ями — это поможет отключить дневные заботы.

Выбор позы и места для сеанса
Лучшая поза для проекции в Лимб — лёжа на спине,

на относительно твёрдой поверхности. Мягкий матрас спо-
собствует сну, а не осознанному отделению. Если у вас ор-
топедический матрас средней жёсткости — подойдёт. Если
слишком мягкий, постелите тонкое одеяло на пол и ложитесь
на пол. Но пол должен быть чистым и не холодным (подсте-
лите коврик). Руки расположите вдоль тела, ладонями вверх
— это раскрывает энергетические каналы рук. Ноги слег-
ка расставлены (на ширину плеч), симметрично. Голова на



 
 
 

маленькой плоской подушке, чтобы шея не перегибалась и
не напрягалась. Если подушка слишком высокая, уберите её
или замените на свёрнутое полотенце.

Если поза на спине вызывает у вас дискомфорт (напри-
мер, болит поясница), можно лечь на правый бок, слегка со-
гнув колени, но это менее эффективно для входа, так как
асимметрия тела создаёт асимметрию в астральном отделе-
нии. На левом боку спать не рекомендуется — сердце ис-
пытывает дополнительную нагрузку, что может повлиять на
якорный узел. Поза на животе категорически не подходит:
она сдавливает солнечное сплетение и блокирует якорный
узел. Поэтому, если вы не можете лежать на спине из-за
травм, посоветуйтесь с инструктором, возможно, вам подой-
дут другие методы входа (не через Лимб).

Ритуалы очищения и защиты: пошаговая инструкция
Энергетическая чистка астрального тела перед выходом
Даже если вы очистили комнату и тело физически, ваше

астральное тело может нести «хвосты» от предыдущих кон-
тактов с людьми, местами или даже от собственных непро-
житых эмоций. Эти хвосты будут мешать отделению и мо-
гут привлечь в Лимб нежелательных попутчиков. Выполни-
те следующую процедуру, лёжа в подготовленной позе.

Начните с дыхания «огненный куб». Вдох через нос на 4
счёта, задержка на 4, выдох через рот на 4, пауза на 4. По-
вторите 10 раз. Это выравнивает циркуляцию энергии. За-
тем переходите к визуализации. Представьте, что над вашим



 
 
 

физическим телом парит маленькое серебристое облако —
это ваше астральное тело в несобранном состоянии. Теперь
представьте, как из вашего физического сердца выходит луч
золотого света. Этот луч начинает вращаться по спирали во-
круг астрального облака, сметая с него серые, чёрные или
липкие нити. Сметённые нити падают на пол и впитываются
в землю (или в пол комнаты). Продолжайте вращение в тече-
ние 2 минут. Затем облако становится чистым, серебристым.
Медленно втяните его обратно в физическое тело через сол-
нечное сплетение. Эта процедура очищает астральное тело
от случайных загрязнений.

Установка серебристого кокона
После очищения вы должны поставить защиту, которая

будет охранять ваше физическое тело, пока вы путешеству-
ете. Самый эффективный и нейтральный метод — серебри-
стый кокон. Лёжа с закрытыми глазами, представьте, что из
каждой точки вашей кожи начинает исходить матовое сереб-
ристое свечение. Это свечение сгущается в слой толщиной
примерно с два пальца, на расстоянии 20–30 см от тела. За-
тем вы мысленно «запечатываете» кокон, создавая невиди-
мую мембрану, которая не пропускает ничего извне, но поз-
воляет вашей собственной энергии выходить через одно от-
верстие в макушке. Это отверстие — ваш выходной порт.
Проговорите мысленно: «Этот кокон пропускает только ме-
ня, мою волю и моё намерение. Всё иное, не несущее мо-
ей энергетической подписи, отражается без повреждений».



 
 
 

Удерживайте образ кокона 2–3 минуты.
Важно: не используйте защиты в виде огненных мечей,

пентаграмм, агрессивных символов. Они создают вибрацию
конфликта, которая привлекает внимание сущностей, реаги-
рующих на агрессию (а такие в Лимбе есть, хоть и редко).
Серебристый кокон нейтрален и эффективен. Если вы при-
надлежите к какой-либо религиозной традиции и хотите до-
бавить свой символ (крест, полумесяц, знак Ом), разместите
его на внешней стороне кокона, не смешивая с серебристым
светом. Но не заменяйте им серебристую основу.

Призыв наставника или проводника (по желанию)
Некоторые практики перед входом в Лимб обращаются к

своим духовным наставникам, ангелам-хранителям или про-
водникам с просьбой о защите и помощи. Это необязатель-
ный шаг, но он может дать дополнительное чувство уверен-
ности. Если вы решите его выполнить, сделайте это после
установки кокона. Произнесите тихим шёпотом или мыслен-
но: «Я призываю того, кто желает мне добра и может помочь
в моём путешествии в Лимб. Будьте рядом, если это не на-
рушит мою свободу воли. Защитите моё тело от случайных
вторжений, но не вмешивайтесь в мой опыт без моего согла-
сия». После этого сделайте паузу в 30 секунд, прислушива-
ясь к своим ощущениям. Вы можете почувствовать лёгкое
тепло в затылке или покалывание в пальцах — это знак, что
призыв услышан. Не ждите явлений. Благодарите мысленно,
даже если ничего не почувствовали.



 
 
 

Финальное расслабление и отключение тела
Сканирование тела
После завершения всех ритуалов вы готовы к последнему

этапу подготовки — физическому расслаблению, настолько
глубокому, чтобы тело уснуло, но сознание осталось бодр-
ствующим. Начните со сканирования тела от стоп до макуш-
ки. Мысленно произносите: «Моя левая стопа расслаблена.
Моя правая стопа расслаблена. Мои лодыжки расслаблены.
Мои икры расслаблены...» и так далее. Не торопитесь. На
каждую область тратьте 5–10 секунд. Когда дойдёте до лица,
особое внимание уделите челюсти — опустите её так, чтобы
зубы не соприкасались. Язык пусть свободно лежит на нёбе
или на дне рта, не напрягаясь. Глаза должны быть закрыты,
но без усилия — представьте, что они смотрят в бесконеч-
ную темноту, не фокусируясь ни на чём.

Если в какой-то части тела вы чувствуете напряжение,
сделайте глубокий вдох и на выдохе «выдохните» напряже-
ние из этой части. Повторите при необходимости. Полное
сканирование должно занять 5–7 минут. В конце вы должны
чувствовать своё тело как «одеяло», которое лежит на по-
верхности, но вы уже не отождествляетесь с ним полностью.

Техника «каталепсия»
Чтобы ваше тело не дёргалось во время проекции (на-

пример, от зуда или спонтанных мышечных сокращений),
нужно ввести его в состояние лёгкой каталепсии. Для этого
после сканирования выполните следующее: мысленно дай-



 
 
 

те команду «Моё тело неподвижно. Я запрещаю любые дви-
жения, кроме дыхания и сердцебиения». Затем представь-
те, что ваше тело покрыто слоем воска, который застыва-
ет, фиксируя каждую позу. Если возникает зуд, не чешите
— просто наблюдайте его, как постороннее явление. Обыч-
но зуд проходит через 20–30 секунд. Если возникает жела-
ние сглотнуть, сделайте это один раз перед началом, а затем
представьте, что горло запечатано. Со временем вы научи-
тесь блокировать рефлексы.

Если вы чувствуете, что тело начинает засыпать (появля-
ется ощущение онемения, тяжести, исчезает граница между
конечностями и кроватью) — это хороший знак. Вы на по-
роге. Не мешайте этому процессу, но и не теряйте бдитель-
ности. Сохраняйте ясное «я» в центре груди.

Завершающая команда и переход к технике входа
Когда вы полностью расслаблены и каталепсия достигну-

та, произнесите финальную команду (шёпотом или мыслен-
но): «Тело спит. Сознание бодрствует. Я готов к отделению
в Лимб». После этой команды не делайте никаких лишних
движений и не анализируйте своё состояние. Просто пере-
ходите к технике входа (которая будет описана в части 5).
Если вы всё сделали правильно, процесс отделения начнётся
в течение 1–5 минут.

Проверка готовности: чек-лист перед сеансом
Перед тем как закрыть глаза и начать подготовку, мыслен-

но или на бумаге проверьте следующие пункты:



 
 
 

- Комната затемнена, тиха, проветрена, температура 18–
20 градусов.

- Физическая уборка и энергетическое очищение выпол-
нены.

- Солевая линия на пороге насыпана.
- Зеркала завешены, электроприборы выключены.
- Вы не ели 2 часа, не пили 1 час, не употребляли алкоголь

24 часа.
- Вы приняли душ, надели чистую одежду из натуральных

тканей, сняли металл.
- Постель достаточно жёсткая, поза на спине, руки вдоль

тела ладонями вверх.
- Вы выполнили очистку астрального тела, установили се-

ребристый кокон.
- Вы провели сканирование тела и достигли каталепсии.
- У вас есть дневник и ручка рядом, чтобы записать опыт

сразу после возвращения.
- Никто не потревожит вас в течение часа (дверь заперта,

домочадцы предупреждены).
Если хотя бы один пункт не выполнен, отложите сеанс.

Лучше пропустить день, чем рисковать качеством и безопас-
ностью.

Распространённые ошибки и их устранение
Даже опытные практики иногда пренебрегают подготов-

кой, считая её излишним ритуалом. Вот типичные послед-
ствия такой халатности.



 
 
 

Ошибка: непроветренная комната. Результат: вас будет
клонить в сон, вы не достигнете ясного отделения, проекция
превратится в полусон. Решение: всегда проветривайте 15
минут, даже если холодно. Наденьте тёплые носки и свитер,
но свежий воздух обязателен.

Ошибка: вы не сняли металлические украшения. Резуль-
тат: астральное тело будет «перекашивать», вы можете чув-
ствовать вращение или тошноту. Решение: выработайте при-
вычку снимать всё металлическое перед практикой, как пе-
ред МРТ.

Ошибка: вы поели за час до сеанса. Результат: тяжесть
в желудке, отвлекающие ощущения, невозможность рассла-
биться. Решение: перенесите практику на 2–3 часа позже.

Ошибка: вы не поставили кокон, а использовали агрессив-
ную защиту. Результат: в Лимбе вы можете встретить раз-
гневанные сущности, которые пришли на «вызов». Решение:
всегда используйте серебристый нейтральный кокон.

Ошибка: вы торопитесь и пропускаете сканирование тела.
Результат: остаточное напряжение в мышцах вызовет непро-
извольное движение во время проекции, которое резко вер-
нёт вас в тело. Решение: выделяйте на подготовку минимум
25–30 минут, не экономьте.

Адаптация ритуалов под разные условия
Возможно, вы живёте в общежитии, в шумном районе,

или у вас нет возможности проводить полное окуривание. Не
отчаивайтесь. Принципы можно адаптировать. Вместо оку-



 
 
 

ривания полынью используйте спрей на основе морской во-
ды (продаётся в эзотерических магазинах) или просто окро-
пите углы водой с щепоткой соли. Вместо тибетской чаши
— хлопок в ладоши. Вместо полной темноты — качествен-
ная маска для сна. Вместо абсолютной тишины — беруши
и белый шум (например, звук дождя на низкой громкости).
Главное — ваше намерение. Даже если внешние условия не
идеальны, но вы выполнили внутренние ритуалы (очищение
астрального тела, установка кокона, сканирование), шансы
на успешную проекцию высоки. Однако старайтесь с каж-
дым разом улучшать физические условия — это окупится
глубиной и безопасностью путешествий.

Подготовка помещения и тела — это не просто техни-
ческий этап, а священнодействие, которое настраивает ва-
ше подсознание на серьёзный лад. Когда вы методично вы-
полняете все шаги, вы посылаете сигнал своему внутренне-
му «я»: «Я отношусь к этому путешествию как к реально-
му и важному событию». Этот сигнал укрепляет ментальный
мост и повышает вероятность успеха. Никогда не пропускай-
те подготовку, даже если вам кажется, что «сегодня я быстро
войду, и так сойдёт». Лимб не прощает пренебрежения. Он
чувствует ваше отношение и отвечает тем же. Чем больше
уважения вы проявляете к ритуалу, тем более гостеприим-
ным (в рамках своей серой природы) становится погранич-
ный мир.

Теперь, когда ваше тело и помещение готовы, а астраль-



 
 
 

ные структуры очищены и защищены, вы готовы к изуче-
нию техники разделения «Серая дверь» в пятой части. Но
прежде чем перейти к ней, потренируйтесь в полной подго-
товке без реальной попытки выхода. Выполните все шаги от
начала до конца, включая воображаемое отделение (просто
представьте, что вы выходите, но не делайте этого на самом
деле). Это упражнение закрепит последовательность и поз-
волит вам действовать автоматически. Через 3–4 таких «су-
хих» прогона вы будете готовы к реальной попытке. Удачи и
дисциплины на этом пути.



 
 
 

 
Часть 5. Техника разделения
«Серая дверь» — основной

метод входа в Лимб
 

Введение в метод и его происхождение
Среди множества способов астральной проекции, описан-

ных в эзотерической литературе и передаваемых в устных
традициях, метод «Серой двери» является наиболее эффек-
тивным для целенаправленного входа именно в Лимб, а не в
другие отделы астрального плана. Он был разработан в нача-
ле двадцатого века группой английских оккультистов, экспе-
риментировавших с пограничными состояниями сознания,
и впоследствии доработан практиками из разных стран. В от-
личие от методов, использующих верёвочную лестницу, вра-
щение или подъём по лучу света, «Серая дверь» опирает-
ся на естественную способность человеческой психики пред-
ставлять себе проходы, переходы и порталы. Более того, сама
природа Лимба как промежуточной, «дверной» реальности
делает символику двери особенно уместной.

Преимущество этого метода заключается в его относи-
тельной простоте и в том, что он не требует от практика
развитого воображения или многолетнего опыта медитации.
Достаточно базового умения визуализировать простые гео-
метрические формы и удерживать намерение. Однако про-



 
 
 

стота не означает лёгкость. На пути к первому успешному
отделению вас будут подстерегать типичные ловушки: сон-
ливость, потеря концентрации, скепсис, страх. Эта часть ма-
нуала проведёт вас через каждый шаг техники с такой по-
дробностью, что вы сможете выполнять её, даже если ваше
воображение развито слабо. Мы разберём не только сам про-
цесс визуализации, но и то, как правильно дышать, как ра-
ботать с телом и как распознавать момент, когда отделение
уже произошло.

Освоение техники «Серая дверь» обычно занимает от
двух до четырёх недель ежедневных попыток. Некоторые
практики добиваются успеха уже на третью ночь, другие —
только через месяц. Не отчаивайтесь, если первые десять или
двадцать попыток не приведут к полному отделению. Каж-
дая неудача — это шаг к успеху, потому что ваш мозг и аст-
ральное тело учатся новому паттерну. Главное — сохранять
регулярность и не форсировать события. Помните также, что
техника выполняется только после полной подготовки, опи-
санной в четвёртой части. Не пытайтесь «срезать угол», вхо-
дя в Лимб без очищения, защиты и расслабления — это не
только снизит шансы на успех, но и может быть опасным.

Когда лучше всего применять технику
Хотя метод «Серая дверь» может работать в любое время

суток, существуют оптимальные временные окна, которые
повышают вероятность успеха в несколько раз. Лучшее вре-
мя — раннее утро, через три-четыре часа после засыпания,



 
 
 

обычно между четырьмя и шестью часами утра. Почему это
так? К этому времени ваше физическое тело уже получило
минимально необходимый отдых, фаза глубокого сна смени-
лась поверхностной, и мозг начинает вырабатывать тета-вол-
ны, благоприятные для астральной проекции. При этом вы
ещё не полностью пробудились, и тело сохраняет высокий
уровень релаксации. Многие практики ставят будильник на
четыре часа утра, выполняют короткое пробуждение (пару
минут походить, выпить глоток воды), а затем возвращаются
в постель и приступают к технике.

Второе по эффективности время — перед сном, но толь-
ко в том случае, если вы не слишком устали. Если вы лег-
ли спать в состоянии сильной физической или умственной
усталости, вы просто заснёте в процессе визуализации, так
и не достигнув отделения. Однако если вы отдохнули в те-
чение дня (например, вздремнули 20 минут после обеда),
то вечерняя попытка может быть успешной. Третье время
— сразу после дневного сна, если вы практикуете полифаз-
ный режим. Короткий сон продолжительностью 15–30 ми-
нут создаёт «гипнагогическое окно», в которое особенно
легко отделяться. Некоторые школы рекомендуют практико-
вать именно в это время, но для новичков раннее утро оста-
ётся золотым стандартом.

Избегайте практики после обильной еды, после интен-
сивных физических нагрузок, в состоянии сильного эмоци-
онального возбуждения (как положительного, так и отри-



 
 
 

цательного), а также во время болезни или гормональных
всплесков (например, у женщин в критические дни). В та-
кие периоды ваше астральное тело становится «рыхлым», и
техника либо не сработает, либо приведёт к неконтролируе-
мым, пугающим проекциям.

Подготовка к выполнению техники
Прежде чем приступить непосредственно к «Серой две-

ри», вы должны выполнить все шаги подготовки, описанные
в четвёртой части. Напомним их кратко: вы лежите на спине
в затемнённой, тихой, проветренной комнате, тело расслаб-
лено, одежда из натуральных тканей, металл снят. Вы про-
вели энергетическое очищение астрального тела, установи-
ли серебристый кокон, сделали сканирование тела и ввели
себя в состояние каталепсии. Произнесли завершающую ко-
манду: «Тело спит. Сознание бодрствует. Я готов к отделе-
нию». Теперь вы лежите неподвижно, с закрытыми глазами,
и ваше дыхание ровное, естественное. Не переходите к ви-
зуализации двери, пока не почувствуете, что тело полностью
«отключилось»: оно тяжёлое, тёплое, границы его размыты,
вы почти не чувствуете, где заканчивается кровать и начи-
нается ваше тело. Это состояние называется «гипнагогиче-
ский порог», и именно оно является стартовой площадкой
для «Серой двери».

Как понять, что вы достигли гипнагогического порога?
Признаки могут быть разными. Самый частый — появле-
ние спонтанных образов на внутреннем экране: мелькающие



 
 
 

пятна, узоры, очертания лиц или предметов. Эти образы не
управляются вами, они всплывают сами собой. Это означа-
ет, что ваше сознание уже переключилось с бета-ритмов на
альфа- и тета-ритмы. Другой признак — чувство «прова-
ливания» или лёгкого головокружения. Третий — измене-
ние восприятия звуков: внешние шумы могут казаться далё-
кими или искажёнными. Если вы чувствуете, что засыпаете
(мысли становятся бессвязными, вы начинаете «клевать но-
сом»), то вы слишком глубоко расслабились. Слегка напря-
гите мышцы век или начните чуть быстрее дышать, чтобы
вернуть контроль. Идеальное состояние — это «бодрствую-
щая расслабленность», когда тело спит, но сознание ясно,
как днём.

Визуализация серой двери: пошаговая инструкция
Когда вы достигли гипнагогического порога, начинайте

визуализацию. Шаг первый: забудьте о своём физическом те-
ле. Перестаньте чувствовать руки, ноги, спину. Ваше внима-
ние теперь полностью направлено на внутренний экран —
область перед закрытыми глазами. Шаг второй: представь-
те себе, что прямо перед вами, на расстоянии вытянутой ру-
ки, в пустоте появляется серая, матовая, совершенно гладкая
дверь. Её цвет — это цвет влажного асфальта, старого бето-
на или мокрого камня. Не пытайтесь сделать её трёхмерной
или фотореалистичной. Разрешите ей быть плоской, почти
условной, как рисунок на экране. Главное — ощущение, что
это именно дверь, и что она ведёт в Лимб. Не добавляйте на



 
 
 

неё ручек, замков, украшений. Никаких деталей. Только се-
рая прямоугольная поверхность.

Шаг третий: удерживайте этот образ, не напрягаясь. Ес-
ли он уплывает или заменяется другими картинками (на-
пример, вашим рабочим столом или лицом знакомого), спо-
койно возвращайте дверь. Не раздражайтесь и не пытайтесь
удержать её силой. Представьте, что вы держите в руке лист
бумаги с нарисованной дверью, и любой ветерок может его
унести — вы просто возвращаете лист на место мягким же-
стом. Это упражнение на «ненапряжное внимание» крити-
чески важно. Напряжение воли создаёт блокировку в якор-
ном узле и мешает отделению. Визуализируйте дверь с лёг-
костью, как воспоминание о чём-то знакомом.

Шаг четвёртый: когда дверь станет устойчивой (через 30–
60 секунд), начните ощущать, что у вас есть «астральная ру-
ка». Это не физическая рука, а отпечаток вашего намерения.
Почувствуйте, как от вашего солнечного сплетения (якор-
ный узел) протягивается невидимый луч к этой руке. Теперь
астральной рукой медленно потянитесь к двери. Не шевели-
те физическими пальцами! Только представляйте движение.
Когда вы коснётесь двери (она должна быть слегка прохлад-
ной и гладкой на ощупь), произнесите мысленно или тихим
шёпотом: «Я отделяюсь от тела и вхожу в Лимб через серую
дверь». Фраза может быть любой, но важно, чтобы она была
короткой и содержала три элемента: действие (отделяюсь),
цель (Лимб) и инструмент (серая дверь).



 
 
 

Наращивание давления и момент отделения
После того как вы коснулись двери астральной рукой и

произнесли фразу, начинайте мысленно «давить» на дверь.
Не толкайте её с усилием, как физическую преграду. Вме-
сто этого представьте, что вы «вливаете» в дверь своё наме-
рение, как будто вы становитесь более плотным, более яр-
ким, более настоящим, чем сама дверь. В этот момент мно-
гие чувствуют лёгкую вибрацию или тепло в области солнеч-
ного сплетения. Вибрация может распространяться на всё
тело — это нормально, это признак того, что якорный узел
активизирован и ментальный мост натягивается.

Через 10–30 секунд такого давления дверь начнёт менять-
ся. Она может стать полупрозрачной, или на её поверхности
появятся серые волны, или она начнёт открываться внутрь.
Не пытайтесь управлять этим процессом. Просто продол-
жайте удерживать намерение «я вхожу». Когда дверь откро-
ется, вы увидите за ней серое, тусклое, но бесконечное про-
странство — Лимб. Не спешите входить. Сначала просто по-
смотрите. Запомните цвет (оттенки серого), текстуру (плос-
кость, туман, песок). Затем сделайте шаг (астральной но-
гой) или просто подумайте «я вхожу». Вы почувствуете лёг-
кий кувырок, или «падение вверх», или внезапное расшире-
ние обзора. Это и есть момент отделения. Поздравляю, вы
в Лимбе.

Что делать, если дверь не открывается? Ни в коем слу-
чае не увеличивайте усилие. Это контрпродуктивно. Вместо



 
 
 

этого вернитесь к шагу «касание» и повторите фразу-ключ
с другой интонацией — более спокойной, или более уверен-
ной, или даже вопросительной («я уже в Лимбе?»). Иногда
дверь не открывается, потому что вы подсознательно бои-
тесь того, что за ней. Признайте свой страх мысленно: «Я
боюсь неизвестности, но я иду вперёд». Страх может исчез-
нуть. Если после минуты попыток дверь не поддаётся, пре-
кратите сеанс. Вы не готовы сегодня. Отдохните, повторите
подготовку завтра. Форсирование приведёт только к голов-
ной боли.

Альтернативные модальности для разных типов восприя-
тия

Метод «Серая дверь» предполагает визуальный образ, но
не все люди мыслят картинками. Некоторые лучше воспри-
нимают звуки, другие — телесные ощущения. Если вы не
можете ясно представить дверь, не отчаивайтесь. Существу-
ют адаптации техники под разные сенсорные системы.

Аудиальная версия: вместо двери представьте «серый
звук» — низкий, монотонный, бесконечный гул, напомина-
ющий звук большого корабля в тумане или отдалённый гул
трансформатора. Сосредоточьтесь на этом звуке, позволь-
те ему заполнить всё ваше внутреннее пространство. За-
тем произнесите мысленно ту же фразу-ключ, но представь-
те, что ваш внутренний голос становится материальным и
«проталкивает» звук. Момент отделения вы почувствуете
как внезапное изменение тембра или громкости. Этот метод



 
 
 

особенно хорош для музыкантов и аудиалов.
Кинестетическая версия: представьте, что вы стоите перед

вязкой, желеобразной субстанцией серого цвета. Вы не ви-
дите её, но чувствуете её прохладу и тягучесть кожей. Ваше
намерение — войти в эту субстанцию, как в воду. Начните
медленно погружаться в неё, чувствуя, как она обволакивает
ваши ноги, тело, голову. В момент, когда она полностью вас
накроет, вы окажетесь в Лимбе. Эта версия подходит людям
с развитой проприоцепцией (чувством тела), например, тан-
цорам или спортсменам.

Смешанная версия: комбинируйте образы. Например, вы
видите серую дверь (визуал), слышите низкий гул за ней
(аудиал) и чувствуете прохладу, исходящую от щели (кине-
стетик). Чем больше сенсорных каналов задействовано, тем
быстрее происходит отделение. Экспериментируйте с соот-
ношением модальностей, но не перегружайте сознание —
начните с двух, а когда войдёте в ритм, добавляйте третью.

Типичные ошибки при выполнении техники
Даже опытные практики иногда совершают ошибки, ко-

торые мешают отделению. Вот наиболее частые из них, со-
бранные за годы наблюдений.

Ошибка первая: физическое напряжение. Вы так старае-
тесь представить дверь, что непроизвольно сжимаете мыш-
цы лица, шеи, плеч. Это блокирует поток энергии и удер-
живает астральное тело «приклеенным» к физическому. Ре-
шение: периодически во время визуализации проверяйте, не



 
 
 

напряжена ли ваша челюсть, не свела ли плечи. Расслабляй-
те их выдохом.

Ошибка вторая: недостаточная подготовка. Вы пропусти-
ли этап сканирования тела или установки кокона, потому что
хотели быстрее начать. В результате ваше тело не вошло в
гипнагогию, и дверь остаётся просто воображаемой картин-
кой, не ведущей к отделению. Решение: никогда не пропус-
кайте подготовку. Она занимает 25–30 минут, но это время
окупается успешными проекциями.

Ошибка третья: гиперконтроль. Вы пытаетесь управлять
каждым аспектом визуализации: сделать дверь чётче, руч-
ку правильнее, цвет точнее. Это создаёт ментальный шум,
который заглушает сигнал от якорного узла. Решение: до-
вольствуйтесь «почти правильной» дверью. Лимб не требует
идеального качества изображения. Набросок углём работает
лучше, чем фотография.

Ошибка четвёртая: страх перед отделением. Вы боитесь,
что если отделитесь, то не сможете вернуться, или увиди-
те что-то ужасное. Этот страх проявляется как «тяжёлая
дверь», которая не открывается, или как внезапное исчезно-
вение двери в последний момент. Решение: признайте свой
страх и скажите себе: «Я доверяю своей подготовке. Моё те-
ло вернёт меня автоматически. Я в безопасности». Повто-
ряйте это как мантру перед каждым сеансом.

Ошибка пятая: ожидание спецэффектов. Вы ждёте, что
отделение будет сопровождаться яркими вспышками, гром-



 
 
 

кими звуками, сильной вибрацией. Когда этого не происхо-
дит, вы решаете, что техника не сработала, и прекращаете
попытку. На самом деле отделение может быть очень тихим
и незаметным. Вы просто вдруг понимаете, что уже стоите
в сером пространстве, хотя секунду назад лежали на крова-
ти. Решение: не ждите шоу. Примите любой переход, даже
самый незаметный.

Как распознать, что отделение произошло
Многие новички не замечают момента отделения, потому

что ожидают чего-то драматического. Вот список признаков,
по которым вы можете понять, что вы уже в Лимбе, даже
если визуальная картина не изменилась.
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