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AHHOTaAMSA

«HaBurarust OTHOIIEHHIN» - CEpUsT KHUT TSI TeX, KTO YCTaJl XOIUTh
MO KPYTY B JINYHOM KU3HU, CHOBA BHIOMPATh «HE TeX» U TepsTh cebs
PSIOM C IPYTHUM YeJOBEKOM. DTO He HAyYHBIH TPyA U He YYeOHHK
MO TICHXOJIOTMH, Cepysl He MpEeTeHAyeT Ha aKaJeMHUYHOCTh: 37eCh
HET CJIOKHBIX TEPMUHOB W OHUArHO30B, TOJIBKO ‘leCTHbeI, MECTaMU
KECTKUIA, HO OEpPEKHBII Pa3TOBOP Ha )KUBOM SI3BIKE.

Kuura 1 - BxomHast Touka Bo Bcio ceprio. OHa MoMOraeT pasioxXuThb
MO I1araM Baill JTWYHbIHA LIMKIT HeyaauHoro BEIOOpPA, YBUIETH CKPBITHIE
(rIIBTpPBI, U3-32 KOTOPBIX BIOOJISIETECh B HEJIOCTYITHBIX, «CJIOKHBIX>
WIM TeX, KOMy Bbl YIOOHBI, a HE HYKHBL. BBl MO3HaKOMHUTECH C
obpazom Wpeana, KOTOpoMy XKUBbIE IO HE MOTYT COOTBETCTBOBATD,
Hay4YHTeCh MOAKIIIOUATh TENO KaK KOMIAC «MHE PSJOM XOPOILIO WU
HeT», pa3fMyarh OMAacHble CICHAPUMA W CBOM pOJU - CriacaTens,
KOHTpOJIEpa, «ylT0OHOro» maprHépa. BMecTo aOCTpakTHBIX COBETOB -
KOPOTKHE YIPakHEHH 1, BOMPOCH K cebe 1 MPOCThIE IIard, ¢ KOTOPBIX
MOKHO HauaTh MEHSTh MapIIPyT YyXe ceryac.



OJINBUS KPOCC
HABUTAIINA
OTHOIIIEHNN

[JIABA 1. IIOYEMY BOKPYI' MHOI'O JIIOOEN, A
«TOT» HE UJIET?

Ckopee Bcero, y Te0sI B )KM3HU yXkKe 3By4YasId KaKHe-TO U3 3TUX
MBICJIEN:
- «Hy rae Bce HopmasibHBIE ?»

- «Cepb€3HO, 4TO CO MHOW HE TaK, €CJIH 5 10 CUX NOp OOuH/
omgHa?»

- «Kyna BooOriie nenuck oau, ¢ KOTOPHIMA MOKHO HOPMAaJTb-
HO CTPOUTDH OTHOIIICHUS 7>

W 310 nipu TOM, UTO JTI0/IEN BOKPYT — MOJIHO.



B kade, B merpo, B oduce, Ha JIEKIUAX, B MPUIOKECHUSAX.
WHoraa oHM Jaxe MbITAl0TCS ¢ TOOOM 3aroBopuTh. MHOTIA camu
30BYT Ha CBUJIAHUE.

Ho BHYTpH BCE paBHO OJHO U TO K€ OLIYIIECHUE:

«He To. He moii yenoek. [1poxonute, rpakjaHnH, He 3a7ep-
KUBAUTECH».

3HakoMo?

B 37101 I1aBe MBI czies1aeM napy BaKHBIX Pa3BOPOTOB:

1. OT ngen «HOpMaJIBHBIX HE OCTAJIOCh» — K UJEE «MOU pa-
Jap UILIET HE TaM U HE TO».

2. Ot «s1 OpakOBaHHBIN/as» — K «y MEHsI eCTh (PUIIBTP, KO-

TOPBIM MOKHO NIEPEHACTPOUTD> .

Panap He ciiomaH. OH MPOCTO HACTPOEH MO CTapbIM, JaBHO He



MIEPECMATPUBAEMBIM ITPABUJIAM.

1.1. Mud o necpurure: «<HopMaabHBIX HE OCTATIOCh»

[TpusHaiics: XOTh pa3 Thl TOBOPHUJI(a) ceOe WU APY3bsIM:

- «Bce HOpMasIbHbIE YK€ 3aHAThD».

- «B MOEM BO3pacrte yxke HUKTO HE CTPOMT, BCE TOJIbKO pa3-
BOJIATCS».

- «JIn6o TOKCHKH, MO0 MH(AHTUIIBL, TUOO KeHAThIe/3aMYy K-
HUE».

3a 3TumMu (ppazamu — He TOJIbKO UPOHUS. Tam ycTanocTs.

To mpaBna yxe ooxurancsi(ace). [IpaBna BragsiBaics(ach)

— M NoJTy4as(a) B OTBET YTO-TO CTPAHHOE: WILTIO3UH, TPEYTrOJib-
HUKH, NOJBEILICHHbIE OTHOILEHHUS], 3aTS)KHBIE «[IOYTHU BMECTE».

WM B KakoW-TO MOMEHT CKa3aTh «HOPMAJIBHBIX HE OCTAJIOCh»



— JICIr'4e, 4Y€M IIPpU3HATh!:

«Kaxaplii pa3 s Uy IPUMEPHO B OJHO U TO k€ MECTO, BbI-
Oupaio MPUMEPHO OIMH U TOT K€ THI YeJIOBeKa — U TMOTydalo
MIPUMEPHO TOT K€ PE3YJIbTaT».

Baxno:

s He Oy/1y CIOpHTH ¢ TBOeH Oomblo. OHa HacTosIIIAsl.

41 6yny copuTh ¢ BHIBOIaMU, KOTOPBIE Thl U3 He€ crenas(a).
CMOTpHU, YTO MOJCOBBIBAET MO3T':
- «Ecim y MeHs nofpsii He NOMy4YWIOCh C TPEMSI—UEThIPbMS

JIIOAbMHA — 3HAYUT, Y MCHA HC IIOJIYYHUTCA HU C KEM>.

- «Ecii MHe nonajgarTcs OJHU U TE KE CIOKETbl — 3HAYMUT,
BECh MUP TAKOM».

- «Ecmu s ycran(a) uckath — 3HAYMT, UCKaTh OECCMBICIICH-
HO».



10 3BYYUT JIOTUYIHO. Ho ecm 4yTb YBCINYNUTDH MaCIHTa6, CTa-
HOBUTCA BUJHO.

9TO He «OOBEKTHBHAS KApTUHA BCEJICHHON», a CIOCO0 3alllu-
TUTBCS OT Pa30YapOBAHUS.

[Tporie 0OBABUTH PHIHOK OPaKOM, YeM MPU3HATD:

- «Mo¥ coOCTBEHHBIN paJiap HacTpauBaeT MEHs Ha orpe/e-
JIEHHBIU THUII JIIOAEH» .

- «Moii puIbTp aBTOMATUYECKHU BHIKUIIBIBAET TEX, C KEM MOT-

JI0 OBI OBITH XOPOIIIO».

W uMeHHO ¢ 3TUM pagapoM Mbl OyieM NIOCTENeHHO padoTaTh
JaJiblIe.

1.2. TI1OTHOCTH BBIOOPKH U KECTKOCTD (PHIIbTpa



Ceituac Oyner ofHa BaXXHasl MBICITb, 32 KOTOPYIO BCSI KHWTA B
LEJIOM JAEePKUTCA.

Ectp ABE pa3Hble Bellu:

1) CkonbKo sofieil 0ObeKTUBHO BOKPYT TeOs1 (51 Ha3bIBaIO 9TO
IUVIOTHOCTHIO BLIOOPKH ).

2) N xécTrocTh (PHIBTPA — TO, MO KAKUM MPU3HAKAM Thl
UX OTCEKaelllb.

[IpencraBb, UTO Thl 3aXOAUIIL B OFPOMHBIM KHUKHBIN Mara-
3UH.

[Monku toMsATCsA, THICSTYM KHUT. Y TeOsI B pyKax BooOpaxkae-
MBIl CKaHep, HACTPOECHHBIN TaK:

- TOJILKO KHHUTH CTPOT0 CHHETO IBeTa OOJIOKKH;

- aBTOp — He muiajie 35 u He crapiie 42 JeT;

- 00513aTEJILHO CJIOBO «CYIbOa» WJIN «JTI0OOBb» B HA3BAHUM;



- JKeJIaTeJIbHO, YTOOBI TIPO KHUTY «TOBOPHIIM BCe» (PEUTHHT,
TPEH/I, XauIl).
Thl XOQUIIIb 1O 3aJTy, CMOTPHIIIb HA COTHUA KHMUT ...

U noutu Bce cOpachiBaeillb B MyCOPHYIO KOP3UHY.

qepe3 Yac BbIXOIUIIIb YU TOBOPUIIb:

«[la TyT BOOOIIE unTaTh Heuero. CIUIOIIHOM IIIaK».

C JIIOAbMH IIPOUCXOOUT ITPUMEPHO ITO KE.

Eciu miioTHOCT BHIOOPKY Yy TeOs1 HU3Kast —

ThI pabOTaeIb U3 IOMa, XOIHUIIIb IO OJITHOMY MapIIPYTy «I0M—
odric—Marasus»,

TYCOBKM — MaKCUMYM pa3 B JiBa MeCALA, MPUWIOKEHUSA OT-
KPBITHI pa3 B NoJAroga, —



TO J1a, OOBEKTUBHO KPYI' KOHTAKTOB MaJICHbKHIA.
Ho naxe B TakOM ClIEHApUU COBCEM YK «HUKOTO» MOYTH HU-
Korja He ObIBaer.

Tam ecTb:

- KOJIJIETH KOJIJIET,

- Ipy3bs Ipy3ei,

- Cly4aiiHble JIIOOU B KOBOPKUHTE,

- T€ Ke MOJIb30BATE/ M MPUJIOKEHHI, KOTOPBIX Thl CMaxHYyJI(a),
Jaxe He TIAAs.

Ecnu ke mIoTHOCTh BHIOOPKU HOpMaJTbHAsl —

ThI XOIUIIIb B JIIO/IU, paboTaellh He B OJIMHOYHOM Tietepe,

MHOTIA TIOSIBJISICNIbCS Ha JIEKIUSIX/BEUePUHKAX/ Ty TelIeCTBU-
X,



MIEPUOINYECKH OTKPBIBACIITH TTPUIIOKEHU S, —

a OIIyIIIeHHE BCE PABHO «HUKOTO HET»,

TO TIOYTH BCET/ia JIEJIO He B KOJIMYECTBeE JIIOJIEN, a B HACTPOMKE
(punbTpa.

HaBail caenaeM MasleHbKYIO MPUBATHYI0 MPOBEPKY. MOXHO
MBICJIEHHO, MOXHO B 3aMeTKax TeJsieoHa.

Bonpoc 1. Ckonbko HOBBIX JII0A€H Thl BUJIE(A) 3a MOCJE/-
HUE [IBE Heaeaun?

He Tonbko TEX, KTO IIOHPAaBUJICA. BOO6H.I€:

- HOBBIE KOJUJIETH U3 COCE/IHEro OT/IeNa;
- YeJIOBEK, KOTOPBIH CIpalivBaj JOpory;
- 3HAKOMbI€ 3HAKOMBIX 32 OOIIIMM CTOJIOM;

- JIIOIY Ha MEPONPUATHUSAX, B CIIOPT3AJIE, HA Kypcax, B yaTe.



3anumm modyio yectHyto 1udpy: 10?7 30? 100?

Bomnpoc 2. CkonbKko U3 HUX Thl aBTOMATHY€CKH BbIUEpPK-
Hys1(a) 3a nepbie 5—10 cexyHa?

Bor Tak, Ha aBTONIUIIOTE:

«Her, ciuiikom mpocToi/mpocrasi»;

«CJIMIIKOM KPaCUBBI/KPACUBasi, 3TO HE MOM YPOBEHb»;

«Kakoi-To CTpaHHbIﬁ CTHJIb, ABHO HC MO TYyCOBKa»;

«Bpone munbiit/Muias, HO He 3aleNiI0 MTHOBEHHO — 3Ha-
YUT, HE TO».

Ckopee Bcero, 4acTb JIIOAEH Thl 1ake HE 3aMeTHI(a) KaK JIo-
nei. OHM OCTaJIUCh TPOCTO (POHOM.

310 U ecth padoTta pUIbTpa.



He «BOKpyr mycTbIH».

Thl :KMBEMBL B 00JbINIOM KHHKHOM MarasmHe, HO XO-
JMIIb TaM C OYeHb crnenn(nuecKnM CKaHepOM.

N 310 Xopomast HoBocThk. [ToTomy uto ckanep — tBOM. Ha-

CTPOWKH — TOXE TBOM.

A 3HAYUT, UX MOKHO XOT$I Obl UyTb-4yTb NOAKPYTHUTb.

1.3. Kto 31€ch «OpakoBaHHbI»: Thl, OHM UM HACTPOUKU?

Korga 4ro-to 11010 HE mojydaercsi, O4eHb XO4eTcsl MoCTa-
BUTb TOUKY.

IlocraButh guarHo3 — u YCIIOKOUTBCA.

- «Co MHOH IBHO UTO-TO HE TaK».

- «4 cnmmmkoMm...» (manee mMoACTaBb CBOE JIIOOMMOE: CTa-
pblii/cTapas, TOJICTBIM/Xy/lasi, CTPaHHbIM, CJIOXKHAs, CIUIIKOM



YCHEUIHBIIA/HEYCIIENIHAS, CITUCOK MOXHO IPOJIOJIKUTB).

- «B M0oéM ropoze/crpaHe/Bo3pacte yKe HUKTO HE CTPOUT OT-
HOUIEHHUS], BCE TOJIbKO Pa3BAIUBAIOT».

T MBICTH OOJTBHO PAHSIT.

Ho y HuX ecTb 0lHa KOBapHasi CTOPOHA: OHU JIAIOT OLIyIIIEHUE
3aBEPILIEHHOCTH.

Ecimu «co MHOI 4TO-TO HE TaK MO OIMpPEesIeHUI0» — MOXKHO
HUYEro He MpoOOoBaTh.

Ecnmu «Bce BOKPYT He MOAXOAST» — TOKE MOXKHO HUYEro He
poOOBaTh.

IleHa 3TOM 3aIIATH — OJUHOYECTBO.

He o6s13atenbHO (prznyeckoe, 3a4acTyio — BHYTpPEHHee.

4 He Oyny ceituac yoexaarh 1ebsl, UTO:



- «KaXJOMY HaMJETCS mapa»;
- «ECJIY CUJIBHO 3aXOTETh, MOKHO B KOCMOC MOJIETETD»
- «HYKHO TIPOCTO MBICJIUTh TIOUTHBHO U YJILIOATHCSI» .

DTO pa3apax)aeT, Korjaa Thl B peajlbHOW, a HE MHCTArpaMHON
KU3HU.

Ila, 00beKTHBHBIE (PaKTOPHI €CTh:

- B MAJICHBKOM IOopo¢€ p€aJibHO MCHbIIC IIJIOTHOCTD BbI60pKI/I;

- B ONIpe/IeIEHHOM BO3pacTe OOJIbIIE JTOeH ¢ OaraxxoM: JIeTH,
KPEIUTBI, Pa3BOJIBI;

- B HEKOTOPBIX CpeJax U MpaBAa MHOIO HE3PEJIOCTU WUJIM Ha-
000pPOT — 3MOITMOHATBHON 3aMOPO3KH.

Ho ectb TPH pa3HbIX CJIOSA, U Ba’KHO UX HE ITyTaTh:



1. PeaJiIbHOCTH BOKPYT.
['eorpacusi, BO3pacTHOM Kpyr, mpodeccusl.

Ha, 310 1osie, B KOTOPOM Thl JBUTAELIBbCSL.

2. Te1 cam/cama.
TBOE Te€J10, TBOU TEMIIEPAMEHT, TBOSI UCTOPHSI.

OHu BIMSIOT HA BBIOOP, HO HE CTaBSIT KPECT.

3. TBoii pagap u puabTp.
To, KaK Thl CMOTPHIIIb U OIleHUBAEIIb.
Kaxkue nuina «3anumnaens mpocMaTpuBaTh», a Kakue Jaxe He

YUYUTBHIBACIb.

Paborats ¢ INEPBBIM ITYHKTOM — OOJII'O X1 HE BCCT1Ia BO3MOXK-
HO.



Paborath ¢ coO0M Kak ¢ «OpakKOBaHHBIM TOBAPOM» — OOJIBHO
M 4acTo Oecrone3Ho.
3aro paboTaTh ¢ HACTPOMKOI pajapa — peabHoO.

He 6bIcTpo, HO 10 11aram.

[MonpoOyii 4yecTHO cpocuTh cedst MpsAMO ceitvac:

- 51 Gombllle BpeMeHU U CUJT Tpauy Ha MOIBITKY MTOHPABUTHCS
TEM,

KTO CTAOMJIbHO He BHIOUpaeT MeHs?

Wy Ha TO, 4TOOBI 3aMETUTH TeX, KTO KO MHE y:Ke pacno-
JIO3KE€H, KTO TSHETCsI, KOMY CO MHOW XOPOIIIO?

- Moii o6pa3 «Toro/Toit» — 3TO KUBOY YeOBEeK

WIM KapTUHKA, cOOpaHHast U3 (PUIbMOB, CTOPUC, UYKUX HC-
TOPUM U POIUTENBCKUX OKAJAHUMN?



- Korma s roBopio «HUKOrO HET», 3TO IpaBlia OINUCHIBAET
MUp...

WM 9TO KOPOTKHH CIIOCO0 CKa3aTh:

«s ycrain(a), st 6otoch emié pa3 pazovyapoBarhCs, S HE 3HAIO,
Kak cleyiaTbh nHaue» ?

31ech BaXHO HE HAUMHATh BHYTPEHHIOIO BOMHY.

He namo HakaseBarh ceOs 3a 9TU OTBETHL.

JlocTaTouHO OIHOM MaJIeHbKOM, HO YECTHOM (ppasbl:

«IToxoxe, €0 He TOJABKO B TOM, YTO "HET HOPMAaJIbHBIX'.
EcTb emg 10, Kak 1 CMOTPIO ¥ KOT'O CYUTAKD "HOPMAJIbHBIM'' 110
YMOJYaHUIO.

Ecnu 310 yke 3a3Byqasio — KHUra AeJIaeT CBOE AEIO.



1.4. ManeHbpKoe «pa3pelieHne»: Thl He 00s13aH(a) XOTeTh BCeX

Ha sTom mMecTe y MHOTUX BHYTPU TIOJIHUMAETCSI IIPOTECT:

- «Yro, Tenepp HAZIO OBITH OTKPBHITHIM/OTKPHITOM JIST KaXkK10-
ro?»

- «51 v Tak mpoOoBa(a) 1aBaTh MIAHC "HE MOUM" — 3aKaHYH-

BaJIOCh CTPAHHO U OOJILHOY.

HaBail 3auKcupyeM napy Beuien, 4ToObl Mbl HE CIIOPHIIA C
(panTOMamu.

Tel He 00s13aH(a):
- XOIUTh HA CBUJAHUE «Paayl MPAKTUKM», €CIA TeOsT OTKPO-
BEHHO HE TAHET;

- IpOJ0JI’KaTb O6IIICHI/IG, €CJIM YCJIOBCK HCIIPUATECH, HeOe3oma-
CCH WJIX BBI3BIBACT OTBPAIICHUC,

- APYXUTb C TEMU, KTO HE BbI3BIBACT YBAKCHU S, TOJIBKO IMOTO-



MY, YTO «HAJ0 PACIIUPATH KPYyI».

Yy 300pPOBOIo B3pOCJIOro €CThb IIpaBo:

- Ha BKYC.

TeGe MOryT HPaBUTHCS OMPEIENIEHHBIE KAYeCTBa, TUIIbI, CTU-
JiM. DTO HOPMAJILHO.

- HA OTTOP>KEeHHe.

Thbl He TOMKEH(IOTKHA) TepreTh YHUXKEHUE, HaCUIne, KECT-
KYyI0 HECOCTBHIKOBKY IIEHHOCTE! pPajyl TOro, YTOOBI «HE ObITh Of1-
HOMY/OOHOM».

- HA maya3y.

BrIBaloT neprosl, KOraa Tel pas/ia HE B pecypee U1 aKTUB-
HBIX NTOUCKOB. Torza yectHee cka3athb cede:

«Ceiiuac s OTABIXal0 ¥ 3aHUMAIOCh COOOM»,



YeM «f MLy, HO IIPOCTO HUKOTO HET».

DTa KHUTA HE MPO TO, YTOOBI «IOIOOUTh BCEX» M «Pa3/IaTh
IIAHCHI KQXKJIOMY BCTPEUHOMY> .

Omna nipo gpyroe:

- IepecTaTh aBTOMATH4Y€eCKHU BLIKHABIBATD TeX, KTO MOTEH-
[IUAILHO «TBOW», MMPOCTO MIOTOMY UTO OHU HE COBMAJIAIOT C Kap-
TUHKOMU;

- HayaTh 3aMeyvaTh JIIo/Iell 3a npe/aeJaMu NPUBLIYHOTO
THIA, eC/IA PAAOM C HUMH TeOe BAPYI CTAHOBUTCS Jierdye JIbl-
1IaTh, CIIOKOMHEE, TEILIEE;

- IOCTETIEHHO MePeHACTPOUTDH PAJap C «HIIly 3HAKOMBIH aJI-
PEHAJIMH U IpaMbl» Ha «HIIy TeX, C KEeM MHE U XHBO, U MO-Ha-
CTOSILLIEMY XOPOILIO».

[Momymaii o cBoéM okpyxeHur. COKOHO, Oe3 3aroHOB.



- EcTb 1111 yesnoBek, ¢ KOTOPBIM TeOe JIETKO U MHTEPECHO,

HO Thl HMKOIJIAa HE paccMaTpuBai(a) ero Kak «KaHIuaaTa»
MPOCTO MOTOMY, YTO:

- «HE MOM THII BHEIIIHE»

- «CJIMIIKOM IMPOCTOM/TIPOCTAasi»;

- «s1 ero/e€ yxe JaBHO 3HaI0, KaKoe TYT MOXKET ObITh MPUTSI-
KeHue»?

- Ectb 11 y Te06s1 Ir0OMMBIi THIT 60711 ?

Te cambie «CIIOXKHBIE, HO TaKUe TITyOOKUE,

«sIpKHE, HO HeTIPeACKa3yeMble»,

«BEYHO 3aHATHIE, HO MHOTIA TaKUE TETLIBIE» 7

Ckopee Bcero, Ja.



B cnenyomux rinaBax mbi:

- pasyiokuM 1o nosioukam Toii Iluka Heymaunoro Beioopa;

- BBITAIIM HapyKy HEBUAUMBbIE KPUTEPHUH, 10 KOTOPBIM TBOU
BHYTPEHHUI CKAHEP TOBOPUT «CBOWU/UyKON»;

- MIOJIKJTIOYMM TeJI0 KaK JOMOTHUTETbHBI UICTOUHUK UH(POP-
Mallii — HE BMECTO T'OJIOBbI, @ BMECTE C HEW;

- ¥ coOepéM peanbHbII MPOTOKOJI MePeHACTPONKHU pajia-
Pa, KOTOPBI MOKHO MTPOKUTD, & HE TIPOCTO MPOUYUTATb.

Ho omHO BakHOE YCJIOBKE HaM HYXKHO NIPUHSATD yXe ceilvac.

Hukakux «Io/mkeH» U «00g3aH».

BmecTo 3T0ro — «/1aBaii IoCMOTPUM BMECTe» U «a 4TO, ECJIH

NONPOOOBATH TTO-IPYTOMY 7.

Manenbkas naysa ..



Ha stom 3tare ot 1e6s He TpedyeTrcst repousma.

He HyxHO nipsimo ceivac:

- NEPCIUCHIBATH CITMCOK Tpe6OBaHI/IIU/I,
- 3aXOJUTh BO BCC IIPHUJIOKCHUA,
- UOTHU Ha JECATb CBPIL[EIHI/Iﬁ.

JlocTatoyHo TPEX KOPOTKMX HaOMOAeHUI. MOXeIlb OTBETUTh
Ha HUX B IrOJIOBE WJIY 3aMUCATh:

1. Kak 51 00bI19HO (hOpMYIHPYIO MBICITh «<HOPMAJIbHBIX HE OCTa-
J0Ch»?

[Ipsimo cBoumu cnoBamu. He kpacuBo, a mo-HacTosmemy.

2. T'ie IMEHHO $1 Jallle BCEro CTaB/Io ce0e TUarHo3 «HUKOTO
HET»?



B nipunoxenusx, B CBOEM ropoje, B cBoel cepe, B CBOEM
BO3pacre?

3. EcTb 5111 XOTsI OBl OWH YeJIOBEK B MOEM OKPYKEHUH,

0 KOTOPOM MOKHO Y€CTHO CKa3aTh:

«PsimoM ¢ HUM/He 51 9yBCTBYIO ce0sl CIIOKOIHEe 1 JKUBee, YeM
C TEMH, B KOTO 1 OOBIYHO "BIIIOOIAIOCE " » ?

He HY’XHO HUYCTO ACJIaTh C 9TUMU OTBCTAMMU.

[TpocTo MoNOXKM UX PSAJAOM C KHUTOM.

Hanbire, B [maBe 2, Mbl HAYHEM pa3OMpaTh TBOW JIMYHBINA
[k Hey1auHOro BHIOOPA — HA MPUMEPAX PEaIbHBIX HCTO-
puii. He a1 Toro, 9yTo0H emé pa3 yoeauThes, 9To «y MEHs BCé
TUIOXO», @ YTOObI YBUJIETh:

Thl HE TPOKJIAT(a), Thl POCTO MHOT'O pa3 MIEN(11L1a) MO OJJHOU
Y TOM K€ BHYTPEHHEHN JOPOKKE.



A ¢ goporamu ecTh XOpoIasi HOBOCTb:

HUX MOXHO MEHATD.

ITIABA 2. IUKJI HEYJAYHOI'O BbIBOPA: KAK TbI
XOquaiIb 11O OJHOMY U TOMY JKE KPVI'VY .

Ecmm T ynTaen 9TY KHUT'Y, 9TO IMOYTHU HABECPHAKA HE II€PBaAd
TBOA UCTOpUA.

I/I, CKOpeC BCEIro, HE BTOpad.

briBaer Tak:

- B MOMEHT BJIIOOJIEHHOCTH Kaxercs: «BoT, HAKOHEI-TO BCE

MHaYe»

- Tl IIPaB/Ia BEPHUIIIb, YTO B TOT Pa3 He MOBTOPHIILIL ITPOIILIBIX
OIIMOOK;

-aB (bPIHaJ'Ie 06H3.py>KI/IBaeH_Ib ce0s1 B 04eHb 3HAKOMOM MECTE,
C OYCHb 3HAKOMbIMH 1YBCTBAMMU.



VY kax10ro 3TOT (hbMHA 3BYUUT MO-CBOEMY:

- «OnsTh 51 BKJIAJBIBAIOCH, 2 MEHSI OpyT Kak pecypc/(oH».

- «OnsATh A TEPIUTI0 HEIENSIMU/TOJAMU, a TIOTOM B3PbIBAIOChH
WA MeHsI OpocaioT».

- «OnsATh 5 BHIOUPAIO TEX, KTO SMOIMOHAIBLHO HEAOCTYIEH /
BEYHO 3aHSAT / HEe CBOOOACH».

B 3t10ii r1aBe MBI He OyaeM pa3duparh Bce UCTOPHUU TIO OT-
JeJIbHOCTH.

Ms1 cnenaem nipyroe: codepém kapty. TBoui nuunbii Huka
HeY/IauyHOro BbIOOpa.

[Ipenynpexaenue:

31ech OyJIeT HEMHOTO OOJIbHO, HO MIO-B3POCIIOMY.

" cpasy ,I[O6aBJIIO — CMOTPETh HA 3TO HE PABHO «BUHUTH
ceOs».



Thl HE TIynBIA/TITyHIAS.
Thl XOQUIIIb 11O MTPUBBIYHON BHYTPEHHEN TPOMMHKE.

A MNPUBBIYKHA MOXXHO MCHATH TOJIBKO TOI'ld, KOIr'ld UX BUIHO.

2.1. 3aueM BOOOIIE CMOTPETh HA «ILJIOXYIO CTATUCTUKY» ?

HopmaJsbHasi peakiiysi Ha MpeIoKeHUe «JaBaid BCIIOMHUM
BCE HEYJJauHble NCTOPUN» — JKeJIaHWe 3aKPhITh KHUTY W YUTH 32
Yaii.

Xodercs BIIEpEN, K «<HOBOMY CUYACTBIO», a4 HE Ha3a/, B TO, YTO
yXke OOonuT.

[TpoGiiema B TOM, YTO HOBO€ CYACTBE OYEHb JIOOUT €3[HTh
TI0 CTapbIM PEeJIbCaM.

Eciu Mbl He BUIUM MIA0JIOH, MO3I aBTOMATUYECKH:



- BBIOMpaeT MOXOKUX JIOIEH;

- BKJIIOYAETCS B T€ K€ POJIH;

- 0OXOIUT Te Ke KpacHble (rary;

- U JOBO3UT HAC IPUMEPHO B TOT K€ KOHEII.

CMoTpeTh Ha CBOW IIMKJ — 3TO KakK B3IVISAHYTb CBEPXY Ha
MapIIpyT, IO KOTOPOMY Thl YK€ MHOI'O pa3 XOAWI(a) HOYBIO:

- He JU1s TOTO, YTOOBI eIl pa3 MPONTU N0 HeMY;

- 2 9YTOOBI TIOHSATH, TJIe TaM TIOBOPOT, TOCJIe KOTOPOTO BCE BCe-
riga UIEeT Mo OTKOC.

Emé onyH Ba)XHBI MOMEHT.

Mpsi1 He Oynem:



- UICKaTb, KTO «BUHOBAT»,

- OOBSBIIATL TEOS «CO3aBUCUMBIM/CO3aBUCHMONM» U Ha 3TOM
CTaBUTb KPECT,

- pa3buparh TpaBMBI BIITyOb — 3TO paboTa IS TEparuu, a He
JUTSI KHUTH.

321[13“121 Mpoe U KOHKPETHEE:

Haiitn 1-2 ki04eBbIX MeCTa, B KOTOPBIX Thl KaXK/bIH
pa3 JaeJiaenb MOXO0KNHA BHIOOP.

WHorma 3TOro yke MOCTaTOYHO, YTOOBI B CJIEAYIOIIMNA pa3
OCTaHOBUTHCS HA CEKYH/TY JIOJIbIIIE U TIOBEPHYTh MHAYE.

2.2. Illects aTanoB tBoero Iukia

Y OonblMHCTBA JIIOAEH, €CIIM TMOCMOTPETh YEeCTHO Ha
HECKOJIbKO TIPOIILIBIX CBSI3eH, OOHAPYKUBACTCSI IPUMEPHO OHA



N Ta XK€ JIOr'MKa.

Sl npeparaio Tebe Onopy U3 MIECTH ITAIOB.
D710 He HayYHas TAOMIIA, a YIOOHBIN padOUMid CKeJleT, KOTO-

pI)II';I TbI IIOTOM 3allIOJIHUIIIb CBOUMMU ACTAJIAMM.

Aran 1. Touka Bxoja: Kak y Tedst 00bIYHO BCE HAUMHA-
eTcs

10 MOXET OBbITh:

- IPUJIOKEHHUE;
- 00I11ast TYCOBKa;

- KoJuiera 1o paoore;

- «CITy4aiiHOE 3HAKOMCTBO» B COIICETSX;

- YeJIOBeK, KOTOPBIN «BHE3AITHO» MOSIBUIICA, KOT/Ia ThI BOOOITIE
HHMKOI'O He MCKa(a).



Baxunle geranu:

- THI YaIlie THUIHUATOP WM JIIOOUIIIb, KOT/Ia TeOs] «<HaXOIST» ?

- BCTpeuya MPOMCXOOUT Ha TPE3BYIO I'OJIOBY WJIM MOCIE BU-
Ha/BEYEPUHKH?

- Tl BXOJIUIIIb B 3TO U3 CKYKH, U3 OJIMHOYECTBA, U3 BO30YX-
NIEHU, U3 JII0O0O0IBITCTBA?

Iran 2. «Bay-3Tan»: 3a 4T0 HIMEHHO IeIJIsIeT

TyT Ba)XHO HE TO, KAKOM OH/OHA B I€JIOM, a YTO UMEHHO
3aKuraet TeOsl B epBbIe HEMIEN:

- BHUMaHue U coooienus 24/77

- OIIyIlIEHHE «OH/OHAa MEHsI MOHUMAeT, KaK HUKTO» ?

- Xapu3Ma, UHTEJUIEKT, BHEIIHUM BUJ !



- OLYLICHUE HAJEKHOCTU U «OTBETCTBEHHOCTU» 7

- WM HA00OPOT — JIETKOCTh, CIIOHTAHHOCTD, «TaM, TJe s, Ha-
KOHEILl, MOT'Y OTAOXHYTb» ?

Yacro 31€ch yxke crpsitaHa 4acTh CLIEHAPHUS.

Hanpumep:

- ecnu Te0s1 YHOCHUT OT «SIPKUX, 4yTh XaOTHYHBIX» — OJIHA
UCTOPUS;

- €CJIM KaXBIH pa3 BIOOJISAEIIbCS B CTAOUIIBHBIX, HO IMOIH-

OHAJIbHO 3aKPbLITBIX — Apyrasd.

Jtan 3. IlepBbie 3BOHOYKH (KpacHbIe M KéaTblie pa-
™N)

Onu oyt BCEraa €CThb.

MB#I uX IpOCTO HE TOOUM 3aMeyarh.



9TO MOXET OBITH:

- MEJIKas JIOXb;

- MIAaCCUBHAsI arpeccus;

- CTpaHHBIE OT3BIBBI O OBIBIIIHX;

- TOTaJIbHOE OTCYTCTBHE BPEMEHHU Ha TeOs;

- BCTIBIIIIKM PEBHOCTHU K TBOEH CBOOOIE.

ThI 4yBCTBYEIIb YTO-TO BPOJE:

- «CTpaHHO, HO JIaIHO, BCEM CBOMCTBEHHO;
- «He Oyny ceituac HarHeTaThb, BAPYT 3TO CIIyYalHOCTh»;

- «Ecnu ckaxy, 4TO MHE 9TO He OK, OH/OHa yHAET».



Ha stom 3rarie Tel 0OBIYHO:

- IPOIJIaTbIBACIIIb,
- HaXOAuIIb OITpaBJaHHC,
- «OTKJIaAbIBACIIb Pa3roBOP HA IIOTOM>.

Aran 4. OnpaBaaHus 1 C/IeJKH ¢ COBECTbIO

371ech Thl ke 3Haellb, YTO YTO-TO HE TaK.

Ho BHyTpeHHMIi AUATOT 3BYYHT TaK:

«Hy a xto ceruac uaeaneH?»

«Moxert, s CIIMIIKOM TpeOoBaTeIbHbIN/TpedoBaTebHAS 7>

«¥Y MEHS ke TOXKe IOJIHO KOCAKOB, 4Y€ro 4...»

«MOXeT, 3TO OT TOro, YTO Y HEro/He€ TAKEOE IETCTBO/pas-
Bog/crpecc?»



To1 BKJIaIbIBACIIIbCA:

- OOJIBIIIE TIOCTPANBACTITLCS;

- 00BsICHSIeIIIb, TIPOCHIIIb, «padOTaeIIb Ha/l OTHOIIEHUSIMU»;

- 3aKpbIBaeNIb I7la3a Ha TO, YTO BbI3HIBAET CUJIBHBIN JIUCKOM-
opr.

dran 5. Kpax uin Tuxoe BbIrOpaHue

duHaB OBIBAIOT JBYX THUIIOB:

- B3PBIBHOI: CKaH/1aJ1, U3MEHa, KECTKUN KOH(IIUKT, OJIOKH-
POBKa, pe3Kuil 0OpbIB;

- THXHIA: BbI 00a NepecTaére MbiTaThCsl, BCE MPOUCXOIUT «Ca-
MO cOOOW», TOJIBKO Yepe3 TO1 Thl TPOCHINACIIILCS U IyMaelllb: «A

KaK MBI BOOOIIIE JJOKATHJIMCh JIO TOTO, YTO ITOYTH HE pa3roBapH-
BaeM/)KUBEM Kak coceau?»



Tl 4yBCTBYEIb:

- OMYCTOIIEHUE;
- CTBIJI 32 TO, YTO OIATH «JOTaII(a) JO TAKOr0o»;

- JKeJlaHue JTMOO HeMeUIEHHO KOTO-TO HAWTH, YTOOBI 3ariy-
IIATH OOJIb,

MO0 BOOOIIE «3aKPHIThCS OT OTHOIIIEHUI».

Oran 6. Od0enanue cede «<HUKOraa 00JIbIIE TAKOI0»

3)1er HOABJIACTCA KJIACCUYCCKasA (1)];)333.2

- «Bcg, ¢ Takumu TUNIAXXamu/ClieHapusIMU 51 OOJIbITIE HE BBSI-

3BIBAIOCH | »

- «Bornbie HUKOrIA HE OyIy Tak TepreTh/Tak cracaTh/Tak Be-
CTUCH».



N panbine:

- 100 THI CHUIWIIb B OKOIE U HUKOT'O HE MOAITYCKAaCIb,

- OO0 Yepe3 KaKoe-TO BpPeMsl BXOIUIIb B OU€Hb MOXOKYIO
UCTOPHIO. ...

HO T0J1 APYTUM UMEHEM, C JPYrov BHEIIHOCTBIO U YyThb JpY-
TMMU JIEKOPALIUAMHU.

3ajava 3TOW I1aBbl — HE 3aCTaBUTh TeOs CTBHIIUTHCS BCEX
9TUX LIAr0B.

3amaya — 4YTOOBI B CAEAYIOIIUI pa3, KOTda Thl OKAXKEIIbCs

rAe-TO MeX 1y DTanoM 2 U 4, BHYTpH 3a3BEHEN KOJIOKOJIbYUK:

> «Kaxercs, 310 TOT camblii MOMEHT B MOéM [lukie. Tyt s
OOBIYHO JE/1al0 BOT TaK».

W THI XOTs1 OBI HA JOMIO CEKYH/IBI TIOMYYMI(a) BOBMOXKHOCTh



BBIOpaTh MHAYE.

2.3. Ilpumep: Kak 3TO BHIVISIAUT HA PeaibHON UCTOPUU

YroObl TeOe OBbLIO MpOIlle, MOKAXY, KaK OJHa KOHKPeTHAast
HCTOPHSA PACKJIAIBIBAECTCS 110 STUM IIECTH TarlaMm.

Hazogém repounio Jlena.
ThI JIerKo MOKeITb MOJCTABUTH Ty/a ceOs1 WJIM KOTO-TO U3 3Ha-
KOMBIX.

Dran 1. Bxoxg

Jlena pa6otaer B ouce, MHOTO 3aJa4, roioBa 3a0uTa.

3HAKOMCTBA — TOJIBKO Yepe3 IPy3eu U KOJUIET.

Ha kopnopatuBe k Helt nogxonut Cama, Kosera u3 coce-
HETO OTIEJIA.



OHM [10 3TOr0 NOYTH HE OOIIATNC.

OH JienaeT KOMIUTUMEHT e€ TIPe3eHTaluH, IIYTUT, TPUHOCUT
el OOKaJ1 BUHA.

PazroBop uaer sierko.

Jlena gymaer:

«O, Hruero cebe, OKa3bIBaeTCs, OH HEe TaKOW 3aHyda, Kak s
aymana. Y BooOiiie, Kak-To JIETKO C HUM».

Aran 2. Bay-3Tan: 3a 4To 3anenmio

B Omukainve venenu:

- Caila HaYMHaeT MUcaTh € B Yarte: CIpallliBaeT, Kak Jiena,
[IUIET MEMBI.



- MlHorpa momoraer ¢ pabounMu 3ajauaMu — «CKHHb, 51 TIO-
CMOTPIO OTYET».

- XOTb OH W YYTh CTapilie U Bpojie Obl «IOCTpOXke», ¢ JleHou
OH MATKUI U BHUMATEILHBIN.

Uro 3auenuio Jleny?

- omymieHre 3a00Tbl H ONMOPBI («OH pa3OdUpaeTcs B ITUX
uudpax, a 1 — HeT, KJIacc»);

- TO, YTO OH CaM IPOSBIISIET UHULIMATUBY («51 HUKOTO HE J0-
OMBAIOCh HA ATOT pa3, OH MEHS caM HaIIEN»);

- ¥ TUTIOC — JIETKU# (hriep B3POCIBIX, CEPbE3HBIX OTHOIICHU:
y Hero crabuibHas paboTa, He TYCOBIIUK, «HE MAJTBUMK».

Aran 3. IlepBble 3BOHOUYKH

Yepes Kakoe-TO BpeMmsi:



- Caria HaYMHAET OTMEHSITh BCTPEUN «I0 padoTe U yCTaso-
CTH»,

- mapy pas rpyooBaTo OT3bIBAETCS O CBOMX ObIBIINX: «Bce oHu
CHayvasa CTposT U3 ceOsl CUJIbHBIX, TIOTOM HAJ/I0 UX TalllUTh»;

- OJUH pa3, Koraa Jlena TFOBOPUT, YTO HEC MOKET ceryac ropo-

puth, oH oTBeuaetr: «Hy, Bunmumo, pabora y Tebs BaxHee, yeM
OTHOIIICHUST».

Uro uyscTByeT Jlena?

- HenoBKOCTb, JIErKHUI1 KOMOK B rOpJie;

- MbICib: «CTpaHHO, 3a4eM TaK TOBOPHUTH PO OBIBIINX. .. HY
JIAJTHO, Y HETro, HaBepHOE, ObLIIO TSIKEJIO»;

- «Moxer, 51 mpaBJa CIMIIKOM MHOTO BpeMeHH Yes110 pado-
T€... BAPYT 5 €70 OTTAJKUBAIO».
OHa HMYero He rOBOPMUT.

IIporaTsiBaer.



Aran 4. OnpaBaaHusa U cIeJKH

Hainbliue:

- Carna Bc€ yarle BeIOMpaeT «yIo0HbI» 1ist ce0s1 (hopmar:
- OHU BUJISITCS B OCHOBHOM Y HETO JIOMa;
- OH PEIIKO 30BET €€ B TOCTU K JPY3bsM;

- Ipo Oy/ayIiee TOBOPUT Pa3MbITO: «HY OKUBEM — YBUTUM>.

JleHa HauMHaeT OOJIbLIIE TOACTPAUBATHCS:

- cama MpUe3kaeT K HeMy Toclie paboThI;
- cTapaeTcst OCBOOOAMTS /1JIsl HETO BBIXO/IHBIE;

- cTapaeTcsl He «Harpykarb» €ro CBOMMHM IEPeXMBAHUSIMHU,
YTOOBI «HE OBITh, KAK €ro OBIBIIINE».



B ronose:

- «Y Hero TskEnas padoTa, 51 JOJKHA BXOJAWUTH B ITOJIOKEHUE

- «OH e BCE paBHO CO MHOM, 3HAYUT, ITO YTO-TO 3HAUUT>;

- «Hy mogu pasHble, eMy, MOXET, IPOCTO HE HY:KHBI JIpY-
3bs1/CBET».

dran 5. Kpax

UYepes rop Jlena ciydaidHo y3HaeT, yro Cariia BCE€ 3TO BpeMsi:

- IEPUOJIMYECKH MEPENUCHIBAJICS C JPYTOU IEBYIIIKOW U3 KOM-

[aHWH;

- TOBOPHUJI €U Te ke (ppa3bl PO «s yCTajl, MHE HyXHA IOJ-
JEpKKa»,

a JleHy Ha3bIBaJI «CIUIIKOM SMOLIMOHAIBHOM» .



Pasrosop 3akaHumBaercs:

- Kjaccudeckon ppazoit: «Thl CIMIIIKOM MHOTO OT MEHS XO-
Yellb, s HE TOTOB K TAKOMY YPOBHIO BOBJIEUEHHOCTH»;

- M aKKypaTHBIM MIEpPEHOCOM BUHY Ha He€: «f TeOst oueHb yBa-
’Kalo0, HO MHE TSKEJIO OT TBOMX MPETEH3UM».

Jlena ocraérca:

- C YYyBCTBOM, 4YTO OIISITH OblLiIa «CJIMIIKOM»;

- U C OILL[YUIEHUEM, UTO €€ «HUCIIOIb30BAIM KAK PECYPC>.

Dran 6. O0emanue «<HUKOraa 00JbIIe»

Omna roBopur ce0e:

- «Bce, ¢ komeraMmm — HUKOITA.



U BooOi1ie, 60ITbIlie HUKAKWX MYKYHH "cTapiiie 1 cepbe3nee’”.

Bce oHu TONIBKO HIIYT, KOIro OBl IOTACKaTh 32 COOOM».

W yXonuT B JONTYI0 3aMOPO3KY.

[ToTom, yepe3 roa-noaTopa, 3HAKOMUTCS B MPWIOKEHUM C
OYeHb XapU3MaTHYHbIM, HO HECTAOMJIBHBIM YeToBeKoM. 1
€€ YHOCHUT B JIpYTyI0 Pa3HOBUAHOCTb TOT'O K€ LIAKJIA.

Ecan Mbl IpoCcTO MOCMOTPUM Ha UCTOPUIO JIEHBI U CKaKeM:
«Hy na, Caia Ko3€1», — Mbl HUYETro He MIOMEHSIEM.

Ecnu Lena mocMoTpuT Ha 310 Kak Ha cBoi Iluka, oHa yBu-
JIAT:

-y He€ ecTb THI BX0/a: JIOAU, KOTOPBIE KaXYTCS «CHJIb-
Hee/ONnbITHEE/3HAIOT, KaK KUTh»;

- y He€ ecTb 0c00asi YyBCTBUTEJBHOCTh K 3HAKAM BHUMA-
HUSI — OHA XOUeT, YTOOBI €€ BRIOpaIIy;



-y HEE eCThb THIINYHbIE 3BOHOUYKH, KOTOPBIC OHA IMPOrjiaThl-
BacT.

00ecIieHMBaHNE OBIBIIKX, HAMEKHU Ha €€ «CJIMIIKOM MHOI'0»;

- Yy HE€ eCTb MeCTO CAeJIKHM: OHA HAaUMHAET MOJCTPauBAThCS
BCE CUJIbHEE,

T OBl HE TIOTEPSITh STOTO UCTOYHUKA OTOPHI;
- Uy He€ ecTb OJMH U TOT ke (puHAJ: OHa ocTaércs 6e3
OTIOPHBI U C YYBCTBOM «MEHSI OIISITh UCTIONIb30BAJIH».

Hanbiie B KHUTE Mbl OyeM pa3ouparh:

- KaK IEepCHACTPpOUTH THIT BX01A;
- KaK YBUIETb U HE IIPOITIOTUTH 3BOHOYKH;

- KaKk He BXOJIUTb B 3Ty K€ CJAeJIKY B CIEeIYIOIINI pas.

Ho mipsimo ceiiyac HaM BaKHO, YTOOBI y TeOsI B TOJIOBE MOSIBU-



Jlach 3Ta KapTMHKA LMKJA — U KeJaHWe NIOCMOTPETh Ha CBOU
VICTOPUM B TaKOM K€ JIOTHUKE.

2.4. TBo MepCcCoOHAIBHBIN IIMKJI: MaJIEHbKOE 3aJJaHHe

Ceityac Oyaet yrpakHEHHe.

Ecnu Mokenb — BO3bMHU JIUCT WA OTKPOW 3aMETKHU.

Ecnu HeT — Moskellb X0Tst Obl MBICIEHHO ITPOMTHUCH, HO C 3a-
NHUCHI0 PaOOTaET JIyyIIe.

1. Bo10epu 2-3 npouuibIX HCTOPHUH.

He o6s13aTenbHO caMbIX TpaBMAaTHUHBIX. Bo3pmu Te, rae Obuim
OTHOIIIEHMSI, A HE OJJHO CBUJIaHUE.

2. JInd Kaxka0u UCTOPUXA HAPUCYH YCJIOBHO IIECTh CTPOK:

- Bxog — kak Bcé Havaioch?



- Bay — 4T0 nmMeHHO 3auenuio?

- 3BOHOUYKU — KaKKe TIepBble «CTPAHHOCTH» ThI 3aMeTHJI(2),
HO npomosyasi(a)?

- Cenky — Kak Thl Havasi(a) ONpaBIbIBaTh U MOACTPANBATH-
ca?

- uHaT — YeM 3aKOHYMJIOCh Y YTO Thl YyBCTBOBaI(A)?

- Oobemanne — 4to Thl cede ckazas(a) nocie 3Toro? («HUKO-
rja OOJIbIIIE. . .»)

3. [Tumm KOpOTKO, HE BBKMMAK TpareIvio.

[IpumepHoO Tak:

- Bxon: tinder, oH nucan nepBbIM, CUJILHO HACTONYMBBIN.

- Bay: OYCHb BHHM&TCHbeIﬁ, MHOro KOMIINIMMEHTOB, I'OBO-
PWJI, YTO «kHUKOI'Id HU C KEM TdK HEC YyBCTBOBAJD».

- 3BOHOYKM: IIYTKX IIPO MO «H3JIMIIHION CAMOCTOATECIIb-
HOCTb», CTPAHHAaA PEBHOCTD K JPY3bAM.



- Cpenku: MeHbille OOIANach C JIPy3bsIMH, YTOOBI €ro He
37IUTh, TIEpecTalia MoCTUTh POTO, KOTOPBIE €My He HPABUJIUCh.

- duHaI: CKaHaJIbl, OH OOBHHSAET MEHS B U3MeEHE Oe3 I0BO/IA,
YXOXKY B HUKY/IA.

- O6emaHHe: <<BCé, HUKAKUX PEBHUBLIX WU SMOIMOHAJIbHbIX,

TOJIBKO CITOKOMHBIE.

4. Korpaa 3amoyHeHbl XOTs Obl BE HCTOPUHA —

MNOCMOTPH HA HUX PAAOM.

3anait cede HeCKOJIBKO BOITPOCOB:

- I'me y meHst noBTopsiromuecs Bxoabi ?

(OnMH M TOT %€ TUI IUIOAAKK/CUTyallun/pOsn)

- Yro 3a Bay meHs yvaitie Bcero neruisier?



(3a00Ta, cuna, SIpKOCTh, HECTAHIAPTHOCTh, «XUMUSI», OOIIIMe
VHTEPECHI U T.I1.)
- Kakre 3BOHOYKH s CTAOWIIBHO HE MPOrOBapUBaI0?

(ecTb 11 2—3 NOBTOPSIONIUXCS MOMEHTA?)

- 'me 51 06BIYHO HAUMHAIO 3aKJTI0YATh C/IeJIKY IPOTHB ce6s1?

(4TO UMEHHO 51 )KePTBYIO: CBOOOIOM, IPY3bsIMU, IPUHIIUTIAMH,
TEJIOM, BpeMeHeM ?)

- Kakoit y menst mooumbiii PuHa?

(51 gare «B3pBIBAIOCH M BCE pyOITio»,

WIN «yracalo ¥ JIaio JPYTuM peliaTh»?)
- Kakoe Ooemanne s cede 4aire Bcero aamn?

(¥ caepkuBalo JIM €ro Ha caMoM Jelie?)

3)16CI> HET MPaBUJIbHBIX OTBETOB.



Harma 1ie1b — He oCTpouTh UJICTbHYIO TAONIUITY, a TOMMAaTh
OJIHY-/IB€ HUTKH IOBTOPA.

Hanpumep, Tsl BAPYT yBUIUIIb:

- «YepT, A KakAblil pa3 UTHOPUPYIO MOMEHT, KOT/Ia YeJIOBEK
TUTOXO OT3BIBAETCS O OBIBIIMX. §l Aymaro "MeHs-To OH OyJeT 1ie-
HUTH'", @ TOTOM MOJIYYalo TO e CaMOe».

N

- «Kaskaplii pa3 s HAUMHAIO KEPTBOBATh CBOMM BpeMeHeM/UH-
TepecaMu JOBOJBHO paHO. UtoObl MeHs1 BbIOpamu. M morom
3JII0Cb, YTO MEHsI BOCHPUMHHUMAIOT KaK '"camo cOOOil pazymeer-
ca"».

N

- «4I Bcerga BXOXKy B UCTOpUH, KOTra caMm(a) B yIaJke: Iocie



pa3Boja, Mocyie cTpecca, Ha BHIropaHuu. bepy Tex, KTo pocTo
PS/IOM, a HE TeX, C KEM MHE MPaBAa XOPOIIIO».

Ecmm yto-To HO,IIO6HO€ BCIIIBIJIO — YK€ OTJIMYHO.

2.5. Bmecto caMoOMueBaHUsI — HEMHOTO YBaKEHHS

Ha 3TOM MecTe y MHOTMX BKJIIOYAETCS TSKEIBIM BHYTPEHHUN
ToJI0C:

- «<Hy n nypak/ngypa s».
- «Kak MOKHO OBLJIO CTOJIBKO Pa3 HACTYIIAaTh Ha TC JKE Fpa6.HI/I>>.

- «Bcé€, MHe Henb3s1 JOBEepATh BHIOOP MAPTHEPA, 5 BCE MOPUY».

JlaBaii 311ech aKKypaTHO MTPUTOPMO3UM.

To, uto ThI BUMII cefiyac kKak Iluka Heymaunoro Bpioopa,

KOoraga-to OBLJIO HI/IKJIOM BbIZKHBAHMUSA.



B kako¥i-To MOMEHT JKU3HHU:

- TeOe ObLTM HYKHbI IMEHHO TaKUe «CHJILHBIC» JTIOIH, TIOTOMY
YTO cam(a) He YyBCTBOBaJI(a OMOPBI;

- M HY’KHBI ObLTM UMEHHO TaKHe «SIPKUE U XaOTHYHBIE», TIO-
TOMY 4TO C TOOOW B JIETCTBE OOPAIATUCh KaK C MeOEJTbIo, U Th
’KaJHO XBaTtas(a) JIOOYI0 CTPaCTh;

- WA UMEHHO TaK JKepTBOBATh COOOH Ka3aJoch €VMHCTBEH-

HBIM CIIOCOOOM HE OCTAThCSI OTHOMY/O/THOM.

STOT ClIeHapHid KOrja-T0 MOMoraj Teb6e He CBHXHYTbCS,
BBIKHTb, XOTh KaK-TO NIOYYBCTBOBATH CBSI3b.

OH He B3sJICA U3 BO3YyXa.

W 161 He BBIOMpas(a) ero oco3HaHHO B 5 wiu 15 sier.

Ceiuac TbI BeIpOC(J1a).



V 1e0s1 MOSIBWITUCH IPYTHE 3a/1a9U U PECYPCHI.
W 10, 4TO paHbIe padoOTaNo KakK «CIOcoO AepKaThCs 3a
KU3HDb»,

Teriepb HAUMHAET Pa3pyIiaTh.

Harr ¢ To001# 1miar B 9TOM IJ1aBe:

- He OOBSIBIISATH BOWHY CBOEMY IPOIIOMY «51»;

- a cKkazath emy(en):

«Criacu60, 9TO THI TaK BHIKPYIHMBAJICA(ACh).

Tebe Torna nmpasaa Kazauaock, YTO MO-IPyroMy HEJlb3sl.
A Tenepb aBaii s MOMPOOYI0 HEMHOTO MHAYE».

Ecmu 1ebe xouercsi, MOXelllb 3aKOHUUTh 3Ty TJIaBy OJIHOM
npocrou ¢pazomn.



3anucath e€ Wi XOTsI Obl POU3HECTU MBICIEHHO:

«4 roroB(a) mocMoTpeTh Ha cBOM LIuKJI HE Kak Ha MPUTOBOP,
a Kak Ha Kapry.

W B crienytomuii pa3 nmornpoOoBaTh CBEPHYTh 4yTh paHbIIIe —
B JIPyTOM MECTE».

IT10ro, npap/a, A0CTaTOYHO [IJIs1 CTapTa.

JlanbIie Mbl HAYHEM pa3OUpaTh TBON BHYTPEHHHUIT CKaHep:

M0 KaKUM THXMM KPHUTEPHSAM Thl ONpeesielllb «CBOW/Jy-

KOI» ele IO TOTO, KaK YeJIOBEK yCIEeBAET YTO-TO JOKA3aTh.

[IMKJT TOKa3bIBAET, KAaK BCE pa3BOPaAYNBAETCA .

CKaHep — [I0YE€MY Thbl BOOﬁIIle BX0QUIIIb B 9TH HCTOPHUMA .

N BmecTe OHM [AI0T MIaBHOE, pajy YEro BCE 3TO:



HE MaruyecKylo rapantuio «Hauti Toro 3a 40 qHeit»,

a BO3MO)XHOCTh He TPaTUTD Irojibl HA 3aBeJI0OMO He CBOUX .

[TIABA 3. BAIIl BHYTPEHHNM CKAHEP: KOI'O BbI
NIIETE HA CAMOM JEJIE?

B npouuioii rnase Mbl nocmoTpenu Ha Bail Huka HeygauHo-
ro BbIOOpA:

KaK Bbl OOBIYHO BXOJUTE B UCTOPHIO, TJIe MPOTJIaThIBAETE 3BO-
HOUYKH M B KAKOM MeCTe BCE CHOBA pa3BaJIUBAETCS.

Ceityac noriaém emie riyoxe.

He B nerckue TpaBmbI (3TO 3a7a4a Tepanviu), a B 6osee mpo-
CTOM, HO MOIIIHBI YPOBEHb:

[lo kakuM THXMM MPU3HAKAM Balll BHYyTPEHHUI CKaHED pe-

macrT:

«ITOT YeJI0BEK — BOOOIIE KaHIUAAT»



1 «3TOTO Jja’ke CMOTPETh He Oyaem» ?

[Toka BB 3TOro He BHMIUTE, KaXKETCS, YTO BBl BHIOMpaeTe
«CEPALEM» WU «CITyYalHO».

Ha camom fiesie BHyTpH Y Bac CUAUT JIOBOJIBHO UETKAs CUCTe-
Ma (puIbTPOB.

YacTh U3 HUX BBl O3ByUYHBAECTE:

«Xouy, 4T0OBl OBIT HE TBIOIINMI, JIOOWT JeTel, padboTan, He
OBbLT TypaKom».

A dactb — HHKOr/Ia BCIyX He roBopute. MHoraa gaxe ceoe.

B 1011 r11aBE MBI

- IOCTAaHEM HapyXKy Ballli THXHE KPUTEPUH;

- IOCMOTPUM, HACKOJIBKO JKECTKUH y Bac (pUIIbTP;



- ¥ HAQYHEM OTJIMYaTh: UTO U3 ITOrO — IIpaBJa BaKHO,

a 4TO — MPOCTO CTapbIil criocod ceOst 00e30MacuTh.

3.1. Bunumele 1 HeBUAMMBIE KPUTEPUN

Haunéwm ¢ mpocroro.

Korga Bac cnpammbaioT: «Kto Bam HpaButcsi? Kakoi Bari

TUAIT ?» —

4TO BBl OOBIYHO OTBEeYaere?

OOBIYHO 3BYYHT YTO-TO U3 ITOTO:

- «YT100 ObUT HE AypaKk» / «4TOOBI ObLJIA HE ITyCTHIIITKA;
- «He mplomuii/He mbiolasi, padoTalouil/padoTaromias»;

- «C 9yBCTBOM I0MODAa, 100PbIii»;



- «YTOoOBI HEe OB KJI00OM/HE OblIa HCTEPUUKOI»;

- «YT00BI HOPMAJIBHO OTHOCHJICS K JIETSIM, )KMBOTHBIM, MOMIM
IPY3bsM».

OT0 — BUAMMbIe KPUTEPHH.

To, 4TO BBI TOTOBHI C(POPMYIMPOBATH U O3BYUHUTb.

Ectp ene€ noayBuaumolie :

- BO3pacT (MoJIOkKe/CTapIle Kakoro nopora);
- POCT/TENIOCIOKEHNUE;

- HAJIMYME/OTCYTCTBUE AETEN;

- YPOBEHb JJOXO/Ia;

- HAJIMYKUE BBICHICTO O6pa3OBaHI/I$I H T.II.

[1po HUX BBl TOXE, B IPUHIMUIIE, MOKETE CKa3aTh:



- «Hy na, MHe BaxHO, YTOOBI. ..»
W

- «Hy BooO111e mour, ecm YenoBeK KJIACCHBI».

A BOT HeBHJUMbI€ KPUTEPHHU PEIKO KTO ceOe MPU3HAETCHL.

Hanpuwmep:

- «On/onHa JomxkeH(Ha) ObITh SMOLMOHAIBHO CJIOKHBIM/CIIOXK-

HOW, NHaYe MHE CKYyUYHO»;

- «MHue Mo4YeEMYy-TO CITIOKOMHEE C TEMHU, KTO CaM HHYECIO HE
pemacTt, a IUIBIBET T10 TEYECHUIO»

- «51 aBTOMaTHYeCKM 0OECIeHMBAIO TeX, KTO KO MHE JI00p U
OTKPBIT C CAMOI'0 Havasia»;

- «Ecinm yenoBek CIMIIKOM KpYyT/KpyTa — PSIOM C HAM £
YYBCTBYIO c€0s1 HIYTOKECTBOM, 3HAYWT, MbI "HETIOAXOsIIHE " ».



DTU BelM PeKO 3ByYaT B aHKETaX, HO UMEHHO OHU PYJIUT
BalllM PaJapoM.

YroObl HE TOBOPUTH B BO3JIYX, JIaBaiiTe CjiejaeM MaJleHbKOe
ynpakHEeHHe.

3.2. pra)KHeHI/ICI KOI'O Bbl OTMCJIX 3a IMOCJICAHUC MCCHHI)I?

Ecimm MoxeTe, BO3bMHUTE JIMCT WM 3aMETKH.

Ecimmn He moxere — IMPOCTO IMPOKPYTHUTE B I'OJIOBEC.

Bcnomuure nocneanue 3—5 cutyaiuil, Koraa:

- KTO-TO ITPOABJIA K BaM UHTEPEC,
N

- TCOPETUYCCKHN Bbl MOIJIA OBl IIO3HAKOMMUTBCA, HO HUYETO HE



CHEAIN.

D10 He 00A3aTEIbHO «CBUIAHMS». DTO MOTYT OBITh:

- KoJIiera, KOTOPbIi MOMOT 1 3aBE pa3roBop;
- YEJIOBEK W3 KOMIIAaHUU JIpYy3€el;

- COBIIAACHUC B IIPUJIOKCHUN, KOTOPOC Bbl CMAXHYJIN, JdXKE HC
BUMTAaBHINCh,

- KTO-TO, KTO HaItMCaJl BaM B COLICCTAX.

Jl71s1 KaXx10ro 3nmm30/a norpooyiTe KOPOTKO OTBETHUTH:

1) Kak on/oHa BoIrIsiaea(a) BHemHe?

(mpumMepHO, oOIIee BIEYATICHHE — «OOBIUHBI», «SIp-
KHA», «4yTh CTaplle MEHs», «MIIAJIIe», «CIUIIKOM YXOKeH-
HBIA/HEYXOKEeHHas» U T.I1.)



2) YUto BbI IpO Hero/Heé 3Haau pakTuyeckn?

(mapy ¢pakToB: «Mapkerosior, 35, ObUT B pa3Boe», «MOApPYra
MOIPYTH, XyAOKHUIIA», KAUTUIITHUK, JTIOOUT HACTOJIKI» )

3) U rnaBHoOe: Kakas nepBasi ppa3a/omyineHne BCILIbI-
JIO y BacC B rojioBe, KOrja Bbl peman ''Her''?

YecrtHo. Takue dpasbl peako ObIBaIOT KpacuBbiMU. Yartie:

«He Mol ypoBeHb»;

«CIIMIIKOM MTPOCTOR/TIPOCTAs»;

«C pe6énkom? OMi, HY HET...»;

«YTO-TO CKYUYHBII/CKY4Hasl, HE 3alIEMUIIO»;

«CMIIKOM NPaBWIbHBIN/TIPABUAJIBHASA, TaM SIBHO YTO-TO HE
TaK»;

- «CnummkoM "3Be3aa", st Tam Oyy Ha MOIXBATe»;



- «CnummkoM noxox(a) Ha OBIBIIEro/ObIBIIYIO, HE XOUY».

ITO U ecTh Ballli HeBHAMMble KPUTEPHH.

OHU He MPO «UYTO MHE HY)XHO», OHH TIPO «OT 4ero si Oery»
WIN «YTO MEHSI TUITHOTU3UPYET».

Cenyac He HaJJl0O HUYETO MEHATD.

Hama 3aaua — yBuaeTh (hopMy/IMpoBKH.

[ToTomy 4TO MOKa OHU CUIAT B FOJIOBE B BUJIE CMYTHBIX OIILY-
IIIEHUH, Bbl HE MOXETE UMU YIIPABJIATb.

Kax TosibKO 3TO peBpaTuiioch B CJI0Ba — € 3TUM MOKHO pa-
00TaTh.

3.3. 30 «TUXUX KPUTEPUEB» — YEK-JIUCT AJIsI CAMOIIPOBEPKU

Ceiiuac 51 gam Bam crmucok 13 30 BOBMOKHBIX «TUXUX KpPUTE-
pHieB».



He Bcex, koTopble ObIBAIOT HA CBETE, HO YaCTO BCTPEYAIOIIUX-
csl.

Bama 3ajaya — He aHAAM3UPOBATH J0JT0, & IPOCTO OTMeE-
TUT:

- «3ITO PO MEHS»;

- «MHorma»;

- nu «IToxoxe, HET».

He HyXHO CTBIIUTBCS OTBETOB.

Mpl ceryac He NUIIEM BaM MOPAJIbHBIM MTOPTPET, a HACTpau-
BaeM pajap.

IIpo craryc u ycnex

1) 51 aBromaruyecku OOJbIIIe yBaXal W BIOOISIOCH B TeX,
KTO:



- MHOTO 3apadaTbIBaeT / UMeeT BHICOKHM CTAaTYC / «BHIIIE Me-
HsI» TI0 KApbEPHOU JIGCTHHMIIE.

2) MeHs TSHET K TeM, KTO 4yTh cJadee/HHKe Mo CTaTycy,

YTOOBl PSIIOM C HUM/HEW 5 4YyBCTBOBaI(a) ceOs CHUJTb-
HBIM/YCIIEIITHOM.

3) Eciu 4enoBeK CWJIBHO YyCHEIlIHee MEHsl, Y MeHsl BHYTpU
BKJIIOYAETCS:

- «s1 HEIOCTOMH(HA)» — sl OTCTPAHSIIOCh;

- WU HA00OPOT — «HAJIO ero/e€ 3aBoeBaTh» — 51 BKIIOYAIOCh
Ha MaKCUMYM.

IIpo sMonMOHANBHYIO TOCTYIIHOCTD

4) Ecam 4enoBek ¢ caMOro Havajia TeIUIblil, BHUMATeJIb-
HBIi, OTKPBIT, Y MEHsI BHYTPU CKOpee:



- HEJIOBEepUE («CIIUILIKOM BCE IJIaJKO, OABOX» ),

- WY CKyKa («HUKAKON UCKPBI» ).

5) Ecnu JenoBek gepraert, TO MPHOJIHMAKASA, TO OTAANAS,
MHE 9TO KaKeTCs:

- MYUYHUTEJIbHBIM,

- HO TIOYEMY-TO OY€Hb MPUTITaTeIbHBIM.

6) CriokovHbIe, SMOLMOHAIBHO YCTOMYMBBIE JIIOAU KaXyTCS
MHe:

- «XOpOoHIMMH, HO CKYYHBIMM>.

IIpo «CJI0:KHOCTB» H IpamMy

7) MeHs1 0COOEHHO CHJIBHO TSIHET K TeéM, Y KOTO:

- CJIOKHAsI UCTOPUSI, TPAaBMa, ipama,



U sl 9yBCTBYIO JKeJlaHHWEe «OBbITh TeM, C KeM eMy/edl HaKOHeI|
CTaHET XOPOIIO».
8) Ecnu B OTHOITIEHUSIX BCE UAET POBHO M CIIOKOMHO,

s TIEPUOIMYECKU JIOBTIO ceOsl Ha JKeJJaHUM YCTPOMTH Ma-
JIeHbKHUH HITOPM,

mpocCTO YTOOBI MOYYBCTBOBATb, YTO «MbI JKUBBLIC>.

9) MHe kaxeTcsl OI03pUTETbHBIM, KOT/Ia YEJIOBEK:
- HE JKaJIyeTcsl Ha KU3Hb,
- HEe pacCKa3bIBaEeT O CTPAITHBIX paHax,

- HC IpaMaTu3npycr.

IIpo BHEHMIHOCTH U «XHUMMIO»

10) I aBTomMaTHyecKu BBIYEPKMBAIO TEX, KTO He BIMCbIBA-
eTcsl B MO NPUBBLIYHBIN THII BHEIIIHE



(XOTs palMOHAJIBHO MTOHUMAIO, YTO BHEIIIHOCTh — HE BCE).

11) Eciiu cumbHOM «XUMUN» HET C MePBbIX CEKYH/I,

A CHUTAa, 4YTO «KHHUYETO U HE 6}’)16T>>.

12) Ecim «xumusi» cuibHasI, sl JIETKO:
- UITHOPUPYIO CTPAaHHOCTH B TIOBEJIEHUH,

- OIPaBJBIBAIO SIBHBIE KPACHBIE (PJIary.

IIpo poJb M AMHAMHUKY

13) 41 uyBcTBYIO CeOst mpaBUIIbHEE, KOT/A 51:

- «crmacaoimii/cracammas» (1 MoMoram, BBITACKMBAIO, Jie-
ay);

- WM HA00OPOT — KOTJa MEHsI TSHYT/yJat/BeayT.



14) Pangom ¢ clJIBHBIM, BOJIEBBIM UEJIOBEKOM SI:

- MO0 MPOBAMBAIOCH B MOCYIIIAHUE,

- OO0 HaYMHAK OECCO3HATEHHO CIOPUTH C JIIOOBIM ero/eé
pEIIIECHUEM.

15) 41 yame Bcero HaYUMHA OTHOIIEHUS C TIO3ULINH:

- «41 pomxeH(omKHA) JOKa3aTh, UTO JOCTOMH(HA)»,

- i «ITycTh TOKaXyT, 4TO JOCTOMHBI MEHS».

IIpo crpaxu

16) S ocobeHHO JIeTKO BIIIOOIAIOCH, KOTJa YyBCTBYIO CeOs:
- OUHOKMM/OINHOKOM,
- B KpU3Huce,

- «Ha JTHE».



17) 4 orOpackiBato Jofiei, KOTOphIe:

- CJIMIIIKOM MHE HPaBSATCS (CTPAITHO 0OKeUbCs),

- CJIMIIKOM KO MHE XOPOIIO OTHOCSITCS (CTpPAIIHO MPUBbIK-
HYTb U NOTEPSTH).

18) Ecnnt yenoBek cpa3y roBOpUT ITPO CEPbE3HBIE HAMEPEHN S,
y MEHS:

- BKJIIOYAETCS TAHUKA («MEHSI Ceiuac mocasrt B KJIETKY»),

- WX HA00OPOT — OOJIerYeHrue U TOTOBHOCTh COTJIAIIAThCS
Ha BCE.

IIpo 1eHHOCTH U 00PaA3 KUBHU

19) 4 aBTOMaTHUYECKM BBIYEPKUBAIO TEX, KTO:

- 3apa6aTbIBa€T HaMHOI'O MEHbLIC MCHA,



Jlake €M Mo-APyruM MapameTpaM oH/OHa MHe ONTM30K(Ka);

- WJIX HAMHOTO OOJIbIIIE,

MOTOMY 4TO MHE KaKeTCsl, UTO Mbl «U3 Pa3HBIX MUAPOB».

20) Ecnu yenoBek CUIBHO OTJIMYAeTCs 0 B3MIIsiAaM (TIOJMTH-
Ka, peJIurus, 1eTu, o0pa3 K1U3HN),

o

- cpa3y CTaBJIO KPEecT,

- WJIM HaAEI0Ch, YTO «OH/OHA €Ié N3MEHUTCS».

21) 4 cknoHeH(Ha) HATH B JIIOIU ¢ NOXO0:Kell TpaBMoii/uc-

TOpUeN (Harmpumep, TOxe Mepexui(a) udmeHy/Hacunve/oem-
HOCTb).

IIpo camoyBaskeHne U rpaHUIlbI

22) 4 nerko cornamaioch Ha (pOpMAT «IIOYTH OTHOLIEHUI»



(peaxue BCTpeuw, HEONPENENEHHBIM CTATYC, TAWHBIE BCTpE-
un),

€CJIM YeJIOBeK MHE OYeHb HPaBHUTCSI.

23) 1 yame aepxky sI3bIK 3a 3y0amu, 4YeM rOBOPI0 «MHE TaK
HE OK»,

YTOOBL:

- «He TIOKa3aThCsl TPeOOBATEIbHBIM/TPeOOBATEIBHON,

- «HE CITyTHYTb».

24) BHyTpu y MEHA €CTb OLyILICHHUE:
- «MHe HyXHO cTaparbcs, YTOObl MEHsI BBIOpaJIM»,

- a He: «f] Toxe BHIOMpaio».

IIpo oTHomIeHne K cede



25)
A gacro nymaro:

- «Komy s Takoii/Takast HyxeH(Ha)?»,

- ¥ TIOTOMY TOTOB(a) TepreTh OOJbIIIE, YEM XOUY.

26) Mos anTazus 00 uaeabHOM NMapTHEPE — 3TO:

- CKOpee CMMCOK TOro,

yero MHe He XBaTHJIO

B JIETCTBE/IIPOIIIBIX OTHOUIEHHUSIX, YEM OIMCAHUE KUBOT'O Ye-
JIOBEKA.

27) MHe TpyaHO MOBEPUTD, YTO KTO-TO MOKET:

- UICKPEHHE KO MHE TSHYTbhCS,

- HE «3a YTO-TO», a TPOCTO TaK.

IIpo npuBBIYHBII THI 601

28) Ecnu yenoBek MpuurHsieT MHEe 3HAKOMBIN THIT OOJIH

(MTHOP, XOJIONHOCTh, KPUTHUKY, MIOBBIIIEHHBI KOHTPOJIB),



9TO MOYEMY-TO OIIYIIAETCs:

- GoIiee «POIHBIM»,

- YeM CIIOKOMHOE YBaKUTEJbHOE OTHOIIICHHE.

29) 4 yacto nyTaio

BOJIHEHHE U TPEBOTY

C «BIIIOOJIEHHOCTBIO» .

30) Kora MHe CIIOKOMHO, Y MEH$I TOSIBJISIETCS] MbICIb:

- «HaBepHnoe, 310 He 1000Bb. JIIDOOBB ke — 3TO Oypsi».

Eciu xota Ob1 1O TPETH IIYHKTOB y BaC BKIIOYUJIOCH «Jd, 9TO
S» NWIN «UHOTrga» —

y Bac yKe eCTb MatepuaJt ijIsl HaOJoIeHH .
Eme pas: ato

H€ CIINCOK BalllUX «KOCAKOB»

ITO CIUCOK
¢puabTpoB



, Yepe3 KOTOpbIe Balll pajiap CKaHUPYeT JIIOAEH.
3.4. HackomnbKo KECTKUM y Bac puiibTp?
Teneps gaBaiiTe MOCMOTPUM,

KaK Bbl o0pamiaerech

C TeM, KTO (PUIIbTP

NPOXOJUT

Wi

He MPOXOUT

[Ipencraspre mkany or 0 go 10.

- 0 — «4 BOOOIIE HUYETO HU MPO KOTro He JyMai, Oepy Kak
ecTh»

(B peaJIbHOCTH Tak He OBbIBACT);

- 10 — «y mMeHs 48 MyHKTOB, U €CJIM HE COBMAJIO XOTSI ObI TIO
45 — 1o cBUmaHUs».

['me-to nocepeauHe €Ctb JOCTATOYHO KOM(I)OPTH&H 30Ha:

(punbTp ectb, HO OH
ruoKui



YcioBHO:

- ecTb 3-5
0a30BbIX ONIOP
(LleHHOCTH, OE30IMaCHOCTh, 0a30BOE MPHUTSIKEHHUE ),

- u ectb 20-30 kenaTeabHbIX MEJI0Yel, 10 KOTOPbIM Bbl TOTO-
Bbl IOTOBAPUBATHCS U CMOTPETb.

[TpoGnema Bo3HMKAET, KOT/a:
1) ®ubTp
CJIMIIKOM KECTKHUM

, 1 K BaM BOO6H_IG HHUKTO HE I1011aJacT,

KpOME pEAKHNX IKZOTUICCKUX HCpCOHa)KCﬁ, KOTOPBIC NACaIb-
HO TI0IIaJaloT B Balll CTAPBIC ITATTCPHLI.

2) duibTp
O04YeHb CTPAHHO HACTPOEH

OH MPOITYCKACT UMCHHO TE€X, C KEM Y BAC MCTOPUYCCKU BCE
I1JI0XO,



Y BBIKUJIBIBAET TeX, C KEM MOTIJIO ObI OBITh YCTOMUUBO U CIO-
KOWHO.

YrtoObl MpUMEpUTH ITO Ha ceOs1, OTBETHTE Ha Tapy BOIIPOCOB.

Bomnpoc 1.
Kakoit y mens

00s13aTeJIbHBIN CIIUCOK
()

He u3 AHKCT, a B pCaJIbHOCTH.

- CKOJIBKO ITYHKTOB TaM IIPO

0€30MacHOCTh H YBa’KeHHe
()

- A CKOJIBKO — TIPO BHEIIHOCTh, CTaTyC, 00pa3 KW3HH, «XU-
MUIO» ?

- CKOJIBKO — TIPO TO, KakK s ceOst
YYBCTBYIO PSIJIOM

?

Ecnmu xo4ercst, MO)KHO TTPSIMO ceiuac ClIesaTh JiBa MepevHs:



- 0e3 yero s
TOYHO HE MOTY
(3—7 nyHKTOB);

- 4TO OBLIO OBl MPUSTHO, HO
He 00s13aTeJIbHO

Crioiiniep: ecii BO BTOPOW CIIMCOK HE MONajaeTt
HHYEro

2

a BCE OTIPABJISAETCS B pa3ies «00s13aTeNIbHO»,
(pribTp, CKOpEe Bcero, MEepeTSHyT.

Bompoc 2.
C kem s
B NPHUHIANE COIVIAMIAKCh 3HAKOMUTHCS/MPOJOJIKATH

o01eHue
()

- 9710 JI0IU
O/JHOTO M TOIO K€ THIIa
(o xapakTepy/aMOIMOHATIBHOCTH/AOCTYITHOCTH) ?



- Yacro 11 4 pgaro maHc TeM, KTO:
- CHa4yaJIa KaKeTCsl CTPaHHBIM/HE UICaJIbHBIM,

HO IIPU 9TOM PSIIOM C HUM/HEW MHe

Jerye
?

Bonpoc 3.
Ectb 11 y MeH4 olyIleHne, YTo:

- 1100 MHE
HUKTO He HPaBHUTCS

b

o0 HpaBUTCA KTO-TO OUH, HO

BCEraa «CJ0KHBIN»
()

Ecmu na, ckopee Bcero, (puibTp:
- HACTPOEH Ha OYEHb Y3KUM TUIT «IIPOIIABAIOIINX>» JTIONCH;

- ¥ He 3aMevaeT OrpoOMHOE TIOJIE JIIOIeH, C KOTOPHIMU BbI MOTJTH
ObI OBITh B HOpME.



3.5. ManeHbKuid CIBUT: U3 «OHU HE Te» B «MOU (PMIIbTP Tak
paboTaeT»

To, 4To s MpeIarao Bam cejaTb — MaJIEHbKUI, HO BaKHBbIM
CIIBUT.

Bwmecro:
- «JIroqu BOKpyr He Te»
rOBOPUTH cebe:

- «Mo# punbTp ceityac padboTaeT Tak, 9YTo MHE KaKyTCs IPH-
BJIEKATEIbHBIMU B OCHOBHOM BOT TaKH€ JIIO/IU. . .

U HE KaXyTCsl — BOT TaKUe».
ITO HE PO CAMOYHUYMKEHUE.

910 NIpo

BO3BpalleHue cede ynpaBjaeHus

[Totomy uTo eciu nmpoGieMa TOIbKO B TOM, UTO «JTIO[H HE Te»,

BBl HUYETO C 3TUM CHCJIaTh HE MOXKETE.



A ecim:

- «Moii ckaHep cIUIIKOM BO30Y:K/IaeTcsl Ha ipaMy U UTHOPH-
PYET CIIOKOWCTBUE»;

- «$ npuBBIK(JIa) BOCHPUHMMATh "XOJOJHYK OTCTPAHEH-
HOCTB'" KaK 3arajjo4HOCTb»;

- «§] aBTOMaTHUYECKU IOBEPSIO TeM, KTO IOXOX Ha mamy/ma-
MY/TIEpBYIO JTIOOOBb» —

C 9TUM yXe MOKHO YTO-TO JeJIaTh:
- 3aMeyYaTh 3TO B MOMEHTE;

- IpoOOBaTh BECTU ceOsl O-HOBOMY;
- IPOBEPSITh TUMOTESHI.

YT0OBI 3aKPEMNTH IJIaBYy, MOXKETE CEIaTh OMHO U3 ABYX (MM
o0a BapWaHTa):

1) BepHyTbcst K CBOMM ABYM-TPEM MPOIUIBIM UCTOPUSIM

Y K KaK/IoMy ObIBITIEMY/OBIBIIIEH YECTHO OTBETUTD:



KakuM TpéM «THXHM KpPHTEPHSAM» OH/OHA HAeaJbHO
cooTBeTCcTBOBaJI(a)?

Hanpumep:
- «OH OBUI CTapIIIe U ycenHee — 51 BCEr/Ja Ha TaKOe BETyCh».

- «OHa Opula OYeHb paHMMast W Oe33alluTHAsE — BO MHE
BKJTIOUMJICS CTIACATEINb> .

- «OH ObLI 9OMOIOHOHAJIBHO HEAOCTYIICH — A IIPUBLIKJIA TOKA-
3bIBATb, YTO MEHA MOXKHO JIIOOUTD>.

2) IlocMOTpeTh Ha CBOM CETOIHSAIIHUI
00pa3 ueajJbLHOro YeJi0BeKa

1 YCCTHO Pa3aC/INTh:

- YTO TaM
Npo peajibHbIe IEHHOCTH H 0€30MaCHOCTh

b

- @ 4YTO — PO
cTapbie paHbI
Y JKeJIaHUs «JIOTOOUTH ceOst Yepes3 APYroro.



Ha stom 3Tame ot Bac no-npexkaemMy He TpeOyeTcss HUKaKHUX
«TIO[IBUTOB>.

Ham BaxxHo omgHo:

YToOBI BBI MIEpecTar BEPUTD, UTO BAIll BBIOOP — 3TO YKCTOE
«BOJIILIEOCTBO CYJbObI»,

Y YBUJIEIU B HEM
KOHKpeTHbIe HACTPONKH

, 4aCTb U3 KOTOPBIX Bbl MOXECTC MCHATD.

B cnenyiomeit raBe Mbl Kak pa3 U BCTPETUMCS C OOHUM U3
CaMbIX MOIITHBIX (PUIBTPOB —

0’KUJaHHeM ujeana
Paz0epém, uem kKMBOI YeOBEK MPUHIUITAAIBLHO OTIMYAETCS
OT BHYTPEHHEW «KapTUHKHU MEUThI»,

U IOYEMY pPCAJIbHBIX, TéHJ’IbIX, HUHTCPECHBIX HIOIIeﬁ Balll pagap
JacCToO JaXE€ HE ITYCKACT K OBCPU.



[JIABA 4. JIOBYIIKA OXUIAHUA NIOEAJIA: TIOYE-
MY KUBBIE HE IMTPOXOJAT ®ENC-KOHTPOJIb

Tol yxe Buzaen(a), kak ycrpoeH tBod Ilmka u kakue Tuxme
KPUTEPUH [[BUTAIOT pajap.

Tenepb nopa BCTPETUTHCS C OIHUM U3 CAMBIX KOBAPHBIX IEp-
COHaxei 3Tor ucropun — ¢ easom.

DTO HE KUBOM YEJIOBEK.

ITO KapTUHKA B I'OJIOBE.

CoOpanHas u3:

- (PUIIBMOB U CEpUAIOB;
- 9y;KMX UCTOPHUI «ITPO HACTOSIIIYIO JTIOOOBb»;
- CJTy4YafHBIX MOCTOB B COLICETSIX;

- POAUTEILCKHUX YCTAHOBOK;



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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