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Аннотация
Мануал в котором детально разобраны универсальные

расклады для всех ключевых сфер жизни. Вы научитесь
принимать взвешенные решения, анализировать отношения,
выстраивать карьеру и финансовый поток, восстанавливать
здоровье и энергию, а также заглядывать в прошлое, настоящее
и будущее. Отдельные разделы посвящены выбору между
альтернативами, духовному росту и ежедневной практике карты
дня. Каждый расклад сопровождается схемой, примерами и
разбором типичных ошибок. Мануал подходит как новичкам,
так и опытным тарологам, желающим систематизировать знания
и обогатить свой инструментарий. Откройте для себя Таро как
надёжного собеседника в любой жизненной ситуации.
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Лада Бережная
Таро в действии:

десять универсальных
раскладов для ответов

на любые вопросы
 

Часть 1. Расклад «Путь решения»
для принятия сложных решений

 
Введение в работу с раскладом «Путь решения»
Расклад «Путь решения» является фундаментальным ин-

струментом в практике Таро, когда перед вами возникает ди-
лемма, требующая взвешенного и осознанного выбора. Этот
расклад создан для моментов внутреннего разлада, когда два
или более варианта кажутся и привлекательными, и пуга-
ющими одновременно. Он помогает не просто предсказать
будущее, а разложить ситуацию на составляющие, увидеть
скрытые пружины, оценить ресурсы и препятствия, а затем
принять решение, основанное на знании, а не на эмоциях.
В данной части мануала мы подробно разберём каждую по-
зицию, дадим множество примеров из реальной практики,



 
 
 

рассмотрим типичные ошибки и предложим техники углуб-
ления интерпретации. Объём материала позволит вам осво-
ить расклад на уровне, достаточном для профессионального
использования.

Когда именно следует применять этот расклад
Расклад «Путь решения» универсален, но наиболее эф-

фективен в следующих жизненных сценариях. Во-первых,
это карьерные дилеммы: уходить с текущей работы или оста-
ваться, принимать ли предложение о повышении, открывать
собственное дело или продолжать наёмный труд. Во-вторых,
личные отношения: стоит ли сохранять брак, пробовать по-
мириться после ссоры или уйти, переезжать к партнёру или
жить раздельно. В-третьих, финансовые вопросы: брать кре-
дит или копить, инвестировать в обучение или отложить
деньги. В-четвёртых, здоровье и образ жизни: менять диету,
начинать курс лечения, делать операцию или искать альтер-
нативу. В-пятых, экзистенциальные выборы: переезд в дру-
гой город, смена круга общения, отказ от привычного образа
жизни. Важно помнить: расклад не отвечает на вопросы «да
или нет» и не предсказывает судьбу без вашего участия. Он
показывает вероятные последствия и даёт совет, но оконча-
тельное решение всегда остаётся за вами.

Подготовка к раскладу: пространство, время и состояние
Правильная подготовка повышает точность расклада на

порядок. Выберите время, когда вас никто не прервёт хотя
бы двадцать минут. Лучше всего утро выходного дня или



 
 
 

поздний вечер, когда ум спокоен. Место должно быть чи-
стым и проветренным. Зажгите свечу или благовоние (на-
пример, ладан или сандал) — это помогает переключить
внимание. Разложите на столе тёмную ткань, желательно
натуральную (хлопок, лён, шерсть). Сядьте удобно, выпря-
мив спину, но не напряжённо. Положите колоду перед со-
бой. Сделайте три глубоких вдоха и выдоха. Сформулируй-
те свой вопрос максимально чётко. Плохой вопрос: «Что ме-
ня ждёт?». Хороший вопрос: «Какое решение мне принять
относительно предложения о работе в компании N, и какие
последствия будут у каждого варианта?» Запишите вопрос
на листе бумаги, чтобы не потерять фокус. Затем перетасуй-
те колоду тем способом, который вам удобен: можно пере-
мешивать карты веером на столе, можно вращать колоду в
руках. Во время тасования непрерывно думайте о вопросе.
Когда почувствуете, что колода готова (обычно через мину-
ту-две), остановитесь и вытяните семь карт. Выкладывайте
их в порядке, описанном ниже, не переворачивая до конца.
После выкладывания всех карт начинайте интерпретацию.

Схема расклада: подробное описание выкладки
Расклад «Путь решения» использует семь карт, располо-

женных в форме креста с дополнительным рядом. Мысленно
разделите пространство стола на пять зон: центр, лево, пра-
во, верх, низ. Дополнительные две карты кладутся справа:
одна ниже центра, другая выше центра, но не строго верти-
кально, а с небольшим смещением, чтобы не сливаться. Точ-



 
 
 

ная схема следующая.
Первая карта кладётся в центр. Это «сердце» вопроса, его

суть, то, что происходит на самом деле, часто скрытое от по-
верхностного взгляда.

Вторая карта помещается слева от первой, на расстоянии
примерно десяти сантиметров. Это прошлое — те события,
решения, установки или люди, которые привели к текущей
ситуации.

Третья карта кладётся справа от первой, симметрично ле-
вой. Это будущее инерционное — то, что произойдёт, если
вы ничего не будете менять, если пустите всё на самотёк.

Четвёртая карта располагается сверху над центром, между
первой и верхним краем раскладной области. Это ресурсы и
возможности: ваши внутренние качества, внешняя помощь,
благоприятные обстоятельства, которые уже есть или скоро
появятся.

Пятая карта находится снизу под центром. Это препят-
ствия и страхи: то, что мешает, блокирует, пугает вас на под-
сознательном уровне, а также внешние преграды, о которых
вы можете не знать.

Шестая карта кладётся справа внизу, чуть ниже третьей
карты (будущего), но не на одной линии. Это совет от карт
— конкретное действие, изменение в мышлении или отно-
шение к ситуации.

Седьмая карта помещается справа вверху, над третьей
картой. Это итог или наиболее вероятный результат, если вы



 
 
 

последуете совету из шестой позиции.
Некоторые тарологи выкладывают шестую и седьмую кар-

ты не справа, а справа по диагонали. Но для новичков лучше
придерживаться чёткой схемы: все карты должны быть вид-
ны одновременно. Рекомендуется после выкладки сфотогра-
фировать расклад на телефон, чтобы не перерисовывать, но
записать значения в дневник.

Глубокое значение позиции 1: суть вопроса
Первая карта — самая важная в раскладе. Она показы-

вает реальное положение дел, часто противоречащее вашим
представлениям. Если вы думаете, что проблема в деньгах, а
выпадает «Двойка кубков», то суть в отношениях, а не в фи-
нансах. Если вы уверены, что виноват партнёр, а выпадает
«Луна», то суть в вашем самообмане. Первая карта никогда
не врёт, но её нужно интерпретировать без проекций.

Рассмотрим старшие арканы в первой позиции. Аркан
«Маг» означает, что у вас есть все инструменты для реше-
ния, но вы не используете их или разбрасываетесь. Вопрос
в вашей воле и фокусе. «Жрица» указывает на неявные, ин-
туитивные аспекты. Возможно, вы игнорируете внутренний
голос. «Императрица» говорит о ситуации, связанной с ро-
стом, творчеством, беременностью (в прямом или перенос-
ном смысле), заботой. «Император» — о контроле, струк-
турах, начальстве, отце, законе. «Иерофант» — о традици-
ях, обучении, социальных нормах, браке. «Влюблённые» —
это всегда выбор, часто мучительный, между двумя равны-



 
 
 

ми ценностями. «Колесница» — конфликт, необходимость
жёсткого управления, победа через дисциплину. «Сила» —
ситуация требует не грубой силы, а терпения, мягкости, уме-
ния укрощать свои страсти. «Отшельник» — вы зашли в
тупик, нужно уединение и переоценка, никто извне не по-
может. «Колесо фортуны» — ситуация переменчива, зави-
сит от случая, не пытайтесь её контролировать полностью.
«Справедливость» — вопрос кармы, долга, юридических ас-
пектов, честности. «Повешенный» — вы застряли, добро-
вольно или нет, нужно сменить угол зрения, иногда пожерт-
вовать чем-то. «Смерть» — завершение старого, неизбежное
окончание этапа, не бойтесь отпустить. «Умеренность» —
нужно найти баланс, плавное течение, избегать крайностей.
«Дьявол» — зависимость, материальная привязанность, ток-
сичные отношения, иллюзия выбора. «Башня» — внезапный
крах привычного, разрушение планов, освобождение через
катастрофу. «Звезда» — надежда, исцеление, вдохновение,
но ещё не конкретика. «Луна» — обман, тревога, неясность,
боязнь того, чего нет. «Солнце» — ясность, радость, успех,
дети. «Суд» — пробуждение, переоценка, звонок из прошло-
го, возмездие. «Мир» — целостность, удачное завершение,
гармония.

Младшие арканы уточняют сферу. Жезлы — вопросы ак-
тивности, карьеры, страсти. Кубки — эмоции, отношения,
творчество. Мечи — конфликты, мысли, решения, болезни.
Пентакли — деньги, тело, работа, материальный мир. Число



 
 
 

указывает на динамику: туз — начало, двойка — баланс или
выбор, тройка — рост или предательство, четвёрка — ста-
бильность или застой, пятёрка — конфликт или потеря, ше-
стёрка — помощь или ностальгия, семёрка — труд или об-
ман, восьмёрка — движение или ограничение, девятка — за-
вершение или изоляция, десятка — итог. Например, «Трой-
ка мечей» в первой позиции означает сердечную боль, ре-
альное страдание. «Шестёрка пентаклей» — вопрос денег и
помощи, вы либо даёте, либо берёте.

Практическое упражнение: перед тем как смотреть зна-
чение в книге, скажите вслух первое, что приходит на ум о
карте в контексте вашего вопроса. Часто интуиция точнее
памяти.

Глубокое значение позиции 2: прошлое
Вторая карта показывает корень проблемы. Это может

быть событие пятилетней давности или вчерашняя ссора, но
всегда то, что непосредственно привело к нынешнему состо-
янию. Не путайте «прошлое» в этом раскладе с «кармиче-
ским прошлым» — оно не уходит в детство, если только во-
прос не касается глубокой психологической травмы. Обыч-
но это период от нескольких месяцев до двух-трёх лет.

Примеры: если выпадает «Башня», значит, в прошлом
произошло разрушительное событие (увольнение, разрыв,
авария), после которого вы не полностью восстановились.
Если «Шестёрка кубков» — вы застряли в ностальгии, идеа-
лизируете прошлое, что мешает смотреть вперёд. Если «Чет-



 
 
 

вёрка мечей» — вы избегали действия, откладывали реше-
ние, и теперь оно догнало вас. Если «Колесница» — вы
слишком агрессивно добивались цели, не считаясь с други-
ми, и сейчас пожинаете плоды конфликта.

Важно: прошлое не обязательно негативно. «Туз пента-
клей» в прошлом может означать, что у вас был удачный
старт или хорошая возможность, которую вы не использова-
ли. «Солнце» — был период счастья и ясности, но он закон-
чился. Интерпретируя прошлое, не вините себя. Задача —
понять причину, а не искать виноватого.

Совет: если вы не видите связи между прошлым и теку-
щей ситуацией, задайте себе вопрос: «Какое моё решение
или событие из прошлого создало условия для сегодняшнего
выбора?» Иногда ответ приходит не сразу, отложите расклад
на пару часов.

Глубокое значение позиции 3: будущее без изменений
Третья карта — это предупреждение или обнадёживание.

Она показывает, куда приведёт вас инерция, если вы ниче-
го не будете менять, будете действовать по привычке или из-
бегать решения. Многие люди боятся этой позиции, пото-
му что хотят увидеть хорошее будущее. Но даже негативная
карта здесь — не приговор, а сигнал: «Остановись, подумай,
у тебя есть шанс изменить траекторию».

Например, выпадает «Десятка мечей». В инерционном бу-
дущем это может означать полный крах, увольнение, разрыв,
депрессию. Но если вы последуете совету из шестой пози-



 
 
 

ции, то измените исход. Или наоборот, выпадает «Мир» —
если вы ничего не будете делать, всё само собой наладится.
Тогда совет может быть «не вмешивайтесь».

Особенно обратите внимание на следующие карты в тре-
тьей позиции. «Смерть» — инерция приведёт к завершению
этапа, но это не плохо, если вы к этому готовы. «Колесо фор-
туны» — будущее крайне неопределённо, могут быть резкие
взлёты и падения, полагаться на случай опасно. «Луна» —
если вы ничего не измените, вы будете жить в иллюзиях, об-
манывать себя. «Дьявол» — зависимость усугубится, вы ста-
нете рабом своих привычек. «Башня» — неизбежное разру-
шение. «Повешенный» — вы застрянете надолго, без движе-
ния.

Положительные карты: «Солнце» — всё будет хорошо, да-
же без ваших усилий. «Звезда» — надежда сбудется. «Уме-
ренность» — постепенное улучшение. «Туз кубков» — но-
вая любовь. Но помните: будущее не фатально. Таро показы-
вает наиболее вероятный путь при текущих обстоятельствах,
но свободная воля может его изменить.

Глубокое значение позиции 4: ресурсы и возможности
Четвёртая карта — ваш клад. Она показывает, на что вы

можете опереться, кого попросить о помощи, какие внутрен-
ние качества активировать. Это светлая сторона ситуации.
Часто люди не замечают своих ресурсов, потому что сосре-
доточены на проблеме. Например, вы хотите сменить рабо-
ту, но боитесь. Выпадает «Сила» — ваш ресурс в терпении и



 
 
 

мягком влиянии на людей. Вы можете договориться, а не бо-
роться. Выпадает «Королева пентаклей» — у вас есть прак-
тическая жилка, вы умеете вести бюджет, это поможет в но-
вом деле.

Ресурсы могут быть внешними: «Император» — влия-
тельный покровитель (начальник, отец, государство). «Иеро-
фант» — учитель, духовный наставник. «Тройка кубков»
— группа друзей, поддержка коллектива. «Шестёрка пента-
клей» — кто-то готов дать вам деньги или помощь. Даже
«Башня» в этой позиции может быть ресурсом, если вы го-
товы к разрушению старого и видите в нём освобождение.

Как работать с ресурсами: выпишите на отдельный лист
всё, что символизирует четвёртая карта. Затем придумайте
три конкретных действия, как использовать этот ресурс. Ес-
ли ресурс «Сила» — каждое утро напоминайте себе о терпе-
нии. Если «Колесница» — составьте жёсткий план действий.
Если «Императрица» — окружите себя красотой, начните
заботиться о теле.

Глубокое значение позиции 5: препятствия и страхи
Пятая карта — ваша теневая сторона расклада. Многие

её боятся и хотят её игнорировать, но именно здесь скрыт
ключ к решению. Препятствия делятся на внутренние (стра-
хи, ложные убеждения, черты характера) и внешние (кон-
кретные люди, обстоятельства, законы). Чаще всего выпада-
ют внутренние, потому что Таро показывает ваше подсозна-
ние.



 
 
 

Примеры внутренних препятствий: «Дьявол» — зависи-
мость от чего-то (курения, соцсетей, отношений), которая
мешает принять решение. «Луна» — страх неизвестности,
недоверие к интуиции. «Пятёрка мечей» — страх проиграть,
желание во что бы то ни стало быть правым. «Восьмёрка
мечей» — ощущение загнанности, самоограничение. «От-
шельник» — страх близости, желание изоляции.

Примеры внешних препятствий: «Император» — жёст-
кий начальник или бюрократия. «Башня» — кризис в стра-
не, нестабильность. «Десятка мечей» — предательство со
стороны коллеги. «Пятёрка пентаклей» — реальная бед-
ность, отсутствие денег. «Справедливость» — судебные тяж-
бы.

Работа с препятствием: не пытайтесь его игнорировать
или «победить» силой. Признайте его. Напишите: «Я боюсь»
или «Мне мешает». Затем найдите контраргументы. Если
страх — потерять деньги, то ресурс (позиция 4) может быть
«Туз пентаклей» — новые возможности заработать. Если
страх — осуждение, то ресурс «Сила» — внутренняя уве-
ренность.

Глубокое значение позиции 6: совет
Шестая карта — это голос колоды, прямой и часто неожи-

данный. Совет может противоречить вашим желаниям. На-
пример, вы хотите уволиться, а совет «Умеренность» — по-
дождать. Вы хотите признаться в любви, а совет «Отшель-
ник» — пока побыть одному. Совет никогда не бывает аб-



 
 
 

страктным. Это конкретное действие или изменение уста-
новки.

Как формулировать совет. Для каждой карты есть типо-
вой совет, но его нужно адаптировать к вашему вопросу.

«Маг»: соедините ресурсы, используйте все свои навыки,
будьте активны.

«Жрица»: послушайте интуицию, помедитируйте, не то-
ропитесь с выводами.

«Императрица»: проявите заботу, займитесь творче-
ством, уделите время телу.

«Император»: наведите порядок, установите правила,
возьмите ответственность.

«Иерофант»: обратитесь к наставнику, следуйте тради-
ции, учитесь.

«Влюблённые»: сделайте выбор, но не под давлением, а по
зову сердца.

«Колесница»: действуйте решительно, возьмите кон-
троль, не откладывайте.

«Сила»: будьте терпеливы, используйте мягкое влияние,
а не грубость.

«Отшельник»: возьмите паузу, уединитесь, перестаньте
искать совета снаружи.

«Колесо фортуны»: доверьтесь судьбе, но не будьте пас-
сивны — ловите момент.

«Справедливость»: действуйте честно, проверьте юриди-
ческую сторону.



 
 
 

«Повешенный»: измените точку зрения, добровольно по-
жертвуйте чем-то.

«Смерть»: отпустите прошлое, завершите старый этап без
сожалений.

«Умеренность»: ищите баланс, не бросайтесь в крайно-
сти, действуйте плавно.

«Дьявол»: разорвите зависимость, скажите «нет» токсич-
ному.

«Башня»: не стройте иллюзий, дайте разрушиться старо-
му — это к лучшему.

«Звезда»: сохраняйте надежду, стройте планы, но не жди-
те быстрого результата.

«Луна»: проясните информацию, не верьте слухам, обра-
титесь к психологу.

«Солнце»: радуйтесь, будьте открыты, делитесь теплом.
«Суд»: осознайте свои ошибки, ответьте на зов из про-

шлого.
«Мир»: завершите дела, празднуйте успех, всё уже хоро-

шо.
С младшими арканами аналогично: «Туз жезлов» — нач-

ните новое дело. «Двойка мечей» — прекратите избегать ре-
шения, посмотрите правде в глаза. «Семёрка пентаклей» —
наберитесь терпения, ваш труд окупится позже. И так далее.

Глубокое значение позиции 7: итог при следовании совету
Седьмая карта — это не окончательная судьба, а наиболее

вероятный результат, если вы последуете совету из позиции



 
 
 

6. Она показывает, как изменится траектория. Сравните её с
позицией 3 (будущее без изменений). Если позиция 3 была
«Десятка мечей» (крах), а позиция 7 стала «Солнце» (сча-
стье), вы понимаете ценность совета. Если обе карты одина-
ково хороши или одинаково плохи, совет не меняет карди-
нально исход, тогда, возможно, выбор не принципиален.

Важно: седьмая карта не говорит о том, что будет, если вы
не последуете совету. Это не наказание. Это просто расчёт.
Если вы последуете совету и получите «Башню», возможно,
совет был ошибочным? Нет, совет всегда корректен, но ино-
гда «Башня» в итоге означает разрушение старых структур,
которое вам нужно. Например, совет «Смерть» завершить
отношения, а итог «Башня» — вы переживёте бурный раз-
рыв, но потом облегчение.

Никогда не игнорируйте седьмую карту, даже если она ка-
жется непонятной. Запишите её и вернитесь через месяц.
Часто смысл раскрывается постфактум.

Расшифровка на примерах: пошаговый разбор трёх жиз-
ненных ситуаций

Для закрепления теории разберём три подробных приме-
ра.

Пример первый: вопрос о смене работы. Кверент — ме-
неджер 35 лет, ему предложили должность в другом городе с
повышением, но нужно уезжать от семьи на полгода. Вопрос:
«Принять предложение или отказаться?»

Выкладка:



 
 
 

1 центр — «Повешенный» (суть вопроса: вы застряли
между двух решений, чувствуете себя в подвешенном состо-
янии, нужно сменить угол зрения)

2 прошлое — «Четвёрка пентаклей» (вы долго цепля-
лись за стабильность, боялись риска, поэтому сейчас дилем-
ма обострилась)

3 будущее без изменений — «Восьмёрка мечей» (если вы
ничего не решите, вы останетесь в ловушке, будете страдать
от чувства вины и упущенных возможностей)

4 ресурсы — «Шестёрка кубков» (ваша семья поддержи-
вает вас, воспоминания о счастливых моментах дадут силы,
вы не одиноки)

5 препятствия — «Дьявол» (ваша главная преграда —
страх потерять контроль над семьёй, зависимость от привыч-
ного быта)

6 совет — «Смерть» (смерть старого уклада, примите
окончание этого этапа, откажитесь от страха, решитесь на
перемены)

7 итог при совете — «Колесница» (вы возьмёте управ-
ление в свои руки, достигнете карьерного рывка, но будет
нелегко)

Интерпретация: суть в зависании. Прошлое — вы слиш-
ком цеплялись. Если ничего не менять — ловушка и страда-
ния. Ресурс — поддержка семьи (поговорите с ними, они за
вас). Препятствие — зависимость и страх. Совет — убить в
себе страх, отпустить старую жизнь. Итог — победа, но че-



 
 
 

рез борьбу. Решение: принимать предложение, но подгото-
вить семью и себя к временным трудностям.

Пример второй: вопрос о любовном треугольнике. Кве-
рент встречается с двумя людьми, не может выбрать. Вопрос:
«С кем строить серьёзные отношения?»

Расклад (для упрощения представим, что выбран первый
вариант):

1 центр — «Влюблённые» (суть очевидна: мучительный
выбор между двумя, но карта указывает на необходимость
следовать сердцу)

2 прошлое — «Тройка кубков» (вы были в компании дру-
зей, отношения завязались легко, без обязательств)

3 будущее без изменений — «Луна» (если вы не выберете,
вы увязнете в обмане, неопределённости, начнёте врать себе
и другим)

4 ресурсы — «Справедливость» (ваше рациональное
мышление, способность взвешивать, возможно, помощь
юриста или старшего друга)

5 препятствия — «Двойка мечей» (вы закрываете глаза
на очевидные недостатки обоих партнёров, не хотите видеть
правду)

6 совет — «Отшельник» (побудьте в одиночестве, не
встречайтесь ни с тем, ни с другим хотя бы неделю, послу-
шайте себя)

7 итог — «Мир» (после паузы вы придёте к гармоничному
решению, возможно, выберете третьего или останетесь один,



 
 
 

но будете целостны)
Интерпретация: совет не выбирать никого сейчас, а уй-

ти в себя. Через неделю ясность придёт. Итог — гармония.
Кверент последовал совету, через десять дней понял, что ни
один из партнёров не подходит, разорвал оба контакта и че-
рез месяц встретил нового человека.

Пример третий: вопрос о здоровье. Кверент чувствует
упадок сил, но врачи не находят ничего серьёзного. Вопрос:
«В чём причина моей усталости и как её устранить?»

1 центр — «Девятка мечей» (суть: тревожность, бессон-
ница, накручивание, реальной болезни нет, проблема психо-
логическая)

2 прошлое — «Пятёрка кубков» (пережитая потеря или
разочарование, которое вы не проработали)

3 будущее без изменений — «Луна» (если не менять, уси-
лятся страхи, возможно, разовьётся депрессия или психосо-
матика)

4 ресурсы — «Восьмёрка пентаклей» (ваше тело просит
рутинной заботы: режим, питание, движение, вы способны к
самодисциплине)

5 препятствия — «Иерофант» (вы слишком доверяете ав-
торитетам — врачам, которые говорят «всё нормально», и не
слушаете себя)

6 совет — «Жрица» (займитесь интуитивными практика-
ми: ведите дневник сновидений, медитируйте, сходите к пси-
хологу или телесно-ориентированному терапевту)



 
 
 

7 итог — «Солнце» (вы обретёте ясность, энергия вернёт-
ся, будете радостны)

Интерпретация: причина — подавленные эмоции после
потери. Совет — идти не к врачам, а к психологу или к ду-
ховному наставнику. Итог позитивный. Кверент пошёл на
терапию, через два месяца усталость ушла.

Типичные ошибки при выполнении расклада и как их из-
бежать

Даже опытные тарологи иногда ошибаются. Перечислим
главные ошибки.

Ошибка первая: переформулирование вопроса после вы-
кладки. Нельзя увидеть «плохую» карту и сказать: «А на са-
мом деле я хотел спросить о другом». Вопрос должен быть
зафиксирован до вытягивания карт.

Ошибка вторая: игнорирование одной позиции, потому
что она «не нравится». Например, не смотреть на препят-
ствия или не верить совету. Все позиции равны. Если вы иг-
норируете пятую карту, вы не решите проблему.

Ошибка третья: повторный расклад на тот же вопрос в тот
же день. Карты будут врать или повторятся. Если вы не по-
няли, подождите хотя бы сутки.

Ошибка четвёртая: чтение значений по книге без учёта
контекста. Значение «Башня» — разрушение, но в позиции
ресурсов это может быть «разрушение старых ограничений».
Всегда привязывайте к позиции.

Ошибка пятая: фатализм. Карты показали «Десятку ме-



 
 
 

чей» в будущем. Это не значит, что вы обречены. Это значит,
что при текущем образе действий вы идёте к краху. Измени-
те действия — изменится исход.

Ошибка шестая: интерпретация без учёта сочетания карт.
Например, в центре «Дьявол», а совет «Солнце». Вместе они
могут означать, что зависимость нужно осветить, вывести на
свет, не прятать. Смотрите на пары.

Ошибка седьмая: эмоциональное состояние. Если вы в
ярости или в панике, карты покажут ваш хаос. Не делайте
расклад в сильных аффектах. Успокойтесь, выпейте воды,
подождите час.

Техники углубления интерпретации для опытных пользо-
вателей

Если вы уже освоили базовое значение позиций, исполь-
зуйте следующие техники, чтобы получить больше инфор-
мации.

Техника «перевёрнутые карты». В этом мануале мы не
рассматриваем перевёрнутые значения отдельно, но если в
вашей традиции они используются, учитывайте, что пере-
вёрнутая карта в позиции 5 (препятствия) может означать
блокировку препятствия или его скрытый характер. В пози-
ции 4 (ресурсы) переворот может говорить о неиспользован-
ных или заблокированных ресурсах. Ведите учёт, но не пе-
регружайте новичков.

Техника «нумерологическая сумма». Сложите числовые
значения всех семи карт (для старших арканов: Маг=1, Жри-



 
 
 

ца=2, Императрица=3, Император=4, Иерофант=5, Влюб-
лённые=6, Колесница=7, Сила=8, Отшельник=9, Коле-
со=10, Справедливость=11, Повешенный=12, Смерть=13,
Умеренность=14, Дьявол=15, Башня=16, Звезда=17, Лу-
на=18, Солнце=19, Суд=20, Мир=21; для младших — чис-
ло на карте, паж=11, рыцарь=12, королева=13, король=14).
Сведите сумму к числу от 1 до 21. Полученный аркан пока-
жет общую энергетику расклада — скрытый совет или пре-
дупреждение. Например, сумма дала 19 (Солнце) — несмот-
ря на трудности, исход будет радостным.

Техника «масть большинства». Посмотрите, каких ма-
стей больше всего в раскладе (считая старшие арканы как
отдельную группу). Если много жезлов — ситуация требу-
ет действия и страсти. Много кубков — эмоций и отноше-
ний. Много мечей — рационального анализа и осторожно-
сти. Много пентаклей — материального подхода и терпения.
Много старших арканов — вопрос судьбоносный, кармиче-
ский.

Техника «карта-ключ». Выберите одну карту из расклада,
которая кажется вам самой яркой или эмоционально заря-
женной. Часто это ключ ко всему раскладу. Например, выпа-
дает «Луна» в какой-то позиции, и вы чувствуете страх. Это
значит, что весь вопрос окутан неясностью, ищите обман.

Техника «диалог с картами». После того как записали ин-
терпретацию, задайте каждой карте вопрос: «Что ты хочешь
мне сказать?» и запишите ответ от первого лица. Например,



 
 
 

карта «Повешенный» может сказать: «Ты слишком долго ви-
сишь в нерешительности, перевернись и посмотри иначе».
Это развивает интуицию.

Как сочетать расклад с другими практиками самопомощи
Расклад «Путь решения» не должен существовать в ва-

кууме. Используйте его в комплексе с другими методами.
Во-первых, после расклада сделайте «письменный разбор»:
выпишите три действия из совета и выполните их в тече-
ние недели. Во-вторых, медитируйте на центральную кар-
ту (позиция 1) по 5 минут в день, чтобы прочувствовать её
энергию. В-третьих, используйте аффирмации, основанные
на позиции 4 (ресурсы). Например, при карте «Сила»: «Я об-
ладаю терпением и мягкостью, чтобы решить этот вопрос».
В-четвёртых, через месяц после принятия решения сделай-
те повторный расклад, чтобы оценить, как изменилась ситу-
ация. Это развивает обратную связь.

Дневник раскладов: структура и пример заполнения
Для эффективной работы заведите дневник. Каждая за-

пись о раскладе «Путь решения» должна содержать следую-
щие пункты (без нумерации, но по порядку). Дата и время.
Вопрос (дословно). Эмоциональное состояние перед раскла-
дом (спокоен, тревожен, радостен). Схема выкладки (можно
рисунок или перечисление карт по позициям). Первая кар-
та и её интерпретация, затем вторая и так далее. Общий вы-
вод и принятое решение. Затем через указанный промежу-
ток времени (например, через месяц) добавьте колонку «Ре-



 
 
 

ализация» — что произошло на самом деле. Пример запи-
си: «15 мая. Вопрос: уходить ли с работы? Состояние: тре-
вожность. Карты: 1 — Повешенный, 2 — 4 пентаклей, 3 —
8 мечей, 4 — 6 кубков, 5 — Дьявол, 6 — Смерть, 7 — Ко-
лесница. Вывод: уходить, советую следовать Смерти — от-
пустить страх. Решение: уволился через две недели. Через
месяц: новая работа, сложно, но я рад».

Интеграция знания
Вы изучили один из самых мощных и детальных раскла-

дов Таро для принятия решений. Он требует практики: пер-
вые десять раскладов могут быть нечёткими, но к двадцато-
му вы будете чувствовать карты. Не бойтесь ошибок. Самая
большая ошибка — не использовать расклад вовсе, потому
что он кажется сложным. Начните с малого: каждую среду
делайте расклад на одну небольшую дилемму (что пригото-
вить на ужин, какой фильм посмотреть). Со временем пере-
ходите к серьёзным вопросам. Помните: Таро — это инстру-
мент вашей воли, а не замена ей. Карты показывают путь, но
идти по нему предстоит вам. В следующей части мануала мы
разберём расклад «Зеркало отношений» для анализа парных
взаимодействий. А пока практикуйтесь с «Путём решения»
— и ваши решения станут мудрее.



 
 
 

 
Часть 2. Расклад «Зеркало

отношений» для анализа пары
 

Введение в расклад «Зеркало отношений»
Расклад «Зеркало отношений» является одним из самых

глубоких и информативных инструментов Таро, когда речь
заходит о межличностных связях. В отличие от простых рас-
кладов на любовь, которые часто ограничиваются ответом
«любит — не любит», данная схема позволяет увидеть парт-
нёрство в динамике, с двух сторон одновременно. Вы полу-
чаете возможность заглянуть в эмоциональный мир друго-
го человека, понять его мотивы, страхи и надежды, а также
честно оценить собственный вклад в союз. Расклад идеально
подходит для пар, переживающих кризис, для людей, кото-
рые только начинают отношения и хотят оценить их перспек-
тивы, а также для тех, кто переживает разрыв и стремится
извлечь уроки. В этой части мануала мы детально разберём
каждую из девяти позиций, приведём множество жизненных
примеров, рассмотрим нюансы интерпретации для разных
типов отношений (романтические, дружеские, семейные, ра-
бочие) и дадим практические рекомендации по использова-
нию полученной информации.

Когда и для кого предназначен этот расклад
Расклад «Зеркало отношений» применим в широком



 
 
 

спектре ситуаций. Во-первых, это романтические пары на
любой стадии: от первых свиданий до долгого брака. Он по-
могает понять, почему возникло охлаждение, куда движет-
ся союз, есть ли будущее. Во-вторых, дружеские отноше-
ния: если вы чувствуете, что друг отдаляется или использу-
ет вас, расклад прояснит скрытые мотивы. В-третьих, семей-
ные связи: отношения с родителями, детьми, сиблингами.
В-четвёртых, деловые партнёрства: совместный бизнес, на-
чальник и подчинённый, коллеги. В-пятых, отношения с са-
мим собой (самоанализ): вы можете мысленно поставить на
место партнёра свой внутренний критик или внутренний ре-
бёнок. Однако есть важное ограничение: расклад не следует
делать без согласия партнёра, если вы планируете использо-
вать результаты для манипуляции. Он создан для самоосо-
знания и улучшения взаимодействия, а не для шпионажа за
чувствами другого. Также не рекомендуется применять рас-
клад в состоянии ревности или обиды — вы рискуете иска-
зить интерпретацию в пользу своих болей.

Подготовка к раскладу и этические аспекты
Перед выполнением расклада «Зеркало отношений» уде-

лите особое внимание этике. Если вы делаете расклад для
себя, думая о другом человеке, помните: Таро показывает не
абсолютную истину о нём, а скорее ваше восприятие и энер-
гетическую связь. Карты могут отражать его поведение, но
интерпретация всегда проходит через ваше сознание. Луч-
ший способ — задавать вопрос не «что он чувствует?», а «ка-



 
 
 

кова динамика между нами?» или «как мне лучше взаимо-
действовать с этим человеком?». Если вы делаете расклад
для пары совместно (оба партнёра присутствуют), то спра-
ведливость повышается. Сядьте рядом, перетасуйте колоду
вместе, договоритесь, что карты будут говорить правду, но
без осуждения. Подготовьте пространство: чистый стол, при-
глушённый свет, можно поставить совместную фотографию.
Сформулируйте вопрос чётко, например: «Каково состояние
наших отношений, и как нам улучшить понимание друг дру-
га?» или «Какие уроки мы должны извлечь из текущего кон-
фликта?». Вытягивайте карты по очереди или доверьте это
одному человеку, который будет действовать как нейтраль-
ный проводник. Запишите вопрос и имена партнёров в днев-
ник.

Схема расклада: девять карт в зеркальной структуре
Расклад «Зеркало отношений» использует девять карт,

организованных в две вертикальные линии и одну централь-
ную. Представьте перед собой лист бумаги или ткань, раз-
делённую мысленной вертикальной осью на левую и правую
половины. Левая половина представляет вас (или первого
партнёра), правая — другого человека (партнёра, друга, род-
ственника). Внутри каждой половины карты выкладываются
сверху вниз в следующем порядке: первая пара (ваше состо-
яние и его состояние), вторая пара (ваши чувства и его чув-
ства), третья пара (ваши мысли и его мысли), четвёртая па-
ра (ваши действия и его действия). После этого девятая кар-



 
 
 

та помещается строго в центре, между двумя линиями, на
уровне между второй и третьей парами (то есть между чув-
ствами и мыслями). Эта центральная карта показывает энер-
гию союза, общую цель или скрытую связь.

Более формально, позиции нумеруются так. Позиция 1
(левая верхняя) — ваше состояние. Позиция 2 (правая верх-
няя) — состояние партнёра. Позиция 3 (левая вторая свер-
ху) — ваши чувства. Позиция 4 (правая вторая сверху) —
чувства партнёра. Позиция 5 (левая третья сверху) — ваши
мысли. Позиция 6 (правая третья сверху) — мысли партнё-
ра. Позиция 7 (левая нижняя) — ваши действия. Позиция
8 (правая нижняя) — действия партнёра. Позиция 9 (центр,
между 3-4 и 5-6) — энергия союза.

Важно выкладывать карты в этом порядке, не меняя ме-
стами. После выкладки вы увидите зеркальное отражение:
левая колонка — ваш внутренний мир, правая — мир дру-
гого. Сравнивайте их попарно, а затем анализируйте центр.

Глубокое значение позиций 1 и 2: состояние каждого
партнёра

Позиции 1 и 2 показывают общее энергетическое и пси-
хологическое состояние человека в данный момент. Это не
эмоция сиюминутная, а скорее фон, на котором разворачи-
ваются отношения. Состояние может быть спокойным, тре-
вожным, истощённым, радостным. Обратите внимание на
старшие арканы: если у вас выпадает «Отшельник», вы на-
ходитесь в периоде уединения, вам нужно личное простран-



 
 
 

ство, и вы можете отдаляться не из-за партнёра, а из-за внут-
ренней потребности. Если у партнёра выпадает «Дьявол», он
может находиться в состоянии зависимости — от работы,
вредных привычек или от вас, причём эта зависимость бо-
лезненна.

Младшие арканы в состоянии также информативны.
«Четвёрка пентаклей» у вас говорит о том, что вы цепляетесь
за стабильность, боитесь потерь, возможно, скупы на про-
явления любви. У партнёра такая же карта может означать,
что он контролирует вас или финансы. «Восьмёрка мечей» в
состоянии кого-либо указывает на чувство загнанности, ло-
вушки, человек не видит выхода. «Тройка кубков» — состо-
яние праздника, но поверхностного, возможно, человек из-
бегает серьёзных разговоров. Сравните: если у вас «Солн-
це», а у партнёра «Луна», вы полны радости и ясности, а он
погружён в тревоги и иллюзии. Вам нужно деликатно помочь
ему выйти на свет, а не обвинять в мрачности.

Важный нюанс: состояние может быть временным, свя-
занным с усталостью или болезнью. Если у партнёра «Девят-
ка мечей» (кошмары, тревога), возможно, у него бессонница
или стресс на работе, и это не относится напрямую к вам.
Всегда учитывайте контекст.

Глубокое значение позиций 3 и 4: чувства партнёров
Позиции 3 и 4 — это эмоциональное сердце расклада.

Здесь карты показывают именно чувства, а не мысли или
действия. Это то, что человек переживает внутри, часто



 
 
 

скрывая от других. Различие между чувствами и состоянием
тонкое: состояние — это долгосрочный фон, чувства — бо-
лее конкретные эмоции «здесь и сейчас». Например, состо-
яние может быть «Император» (контроль и порядок), а чув-
ства — «Пятёрка кубков» (горечь и разочарование). Человек
внешне собран, но внутри плачет.

Кубки в этих позициях наиболее естественны. «Туз куб-
ков» — зарождающаяся любовь, нежность, открытость.
«Двойка кубков» — взаимное притяжение, но часто на ран-
ней стадии. «Десятка кубков» — семейное счастье, гармо-
ния. Однако встречаются и мечи: «Тройка мечей» — боль,
предательство, разбитое сердце. «Девятка мечей» — страх
потерять партнёра, ночные терзания. Жезлы в чувствах:
«Туз жезлов» — страсть, желание, но может быть и агрес-
сия. «Пятёрка жезлов» — конкуренция, ревность. Пентакли:
«Шестёрка пентаклей» — чувство, что вы даёте больше, чем
получаете, или наоборот.

Особенно важны расхождения между вашими чувствами
и чувствами партнёра. Если у вас «Туз кубков» (чистая лю-
бовь), а у него «Четвёрка пентаклей» (цепляние за выгоду),
вы вкладываете душу, а он — расчёт. Если у вас «Пятёрка
мечей» (злость, желание победить), а у него «Шестёрка куб-
ков» (ностальгия, нежность), то ваша агрессия ранит его тёп-
лые воспоминания. Не спешите осуждать. Иногда разница
говорит о разных языках любви, а не о злом умысле.

Глубокое значение позиций 5 и 6: мысли и убеждения



 
 
 

Позиции 5 и 6 относятся к рациональной сфере: что чело-
век думает об отношениях, какие убеждения у него есть, ка-
кие планы он строит. Мысли могут противоречить чувствам.
Например, у партнёра в чувствах «Туз кубков» (любовь), а в
мыслях «Отшельник» (надо побыть одному). Он любит, но
думает, что нужна дистанция. Или наоборот: чувства «Трой-
ка мечей» (боль), мысли «Справедливость» (надо разорвать,
это правильно). Такой конфликт между сердцем и разумом
типичен.

Мечи в этой позиции часты, так как мечи отвечают за ин-
теллект. «Двойка мечей» — мысли о избегании, нежелание
принимать решение. «Восьмёрка мечей» — мысли-ловуш-
ки, убеждение «я ничего не могу изменить». «Король мечей»
— холодный, рациональный подход, возможно, партнёр ана-
лизирует отношения как бизнес-проект. Старшие арканы:
«Иерофант» в мыслях — традиционные установки («отно-
шения должны быть такими-то»), «Башня» — мысли о раз-
рушении, «Луна» — путаница, навязчивые идеи.

Обратите внимание на совпадения или переклички между
вашими мыслями и его мыслями. Если у вас «Колесница» (я
должен всё контролировать), а у него «Умеренность» (нуж-
но плыть по течению), это источник конфликта. Если у вас
«Шут» (начнём что-то новое), а у него «Смерть» (пора за-
канчивать старый этап), вы на одной волне перемен, даже ес-
ли формулировки разные.

Глубокое значение позиций 7 и 8: действия и поведение



 
 
 

Позиции 7 и 8 показывают реальные поступки, которые
человек совершает в отношениях. Это может не совпадать
ни с чувствами, ни с мыслями. Человек может чувствовать
любовь, думать о заботе, но действовать как «Рыцарь мечей»
— резко, критично, раня. Или наоборот, чувствовать раз-
дражение, но действовать как «Шестёрка пентаклей» — по-
могать и поддерживать из чувства долга. Действия — самая
объективная часть расклада, потому что их видят окружаю-
щие.

Жезлы в действиях: «Туз жезлов» — начало новых проек-
тов вместе, спонтанные поступки. «Рыцарь жезлов» — им-
пульсивные действия, внезапные подарки или ссоры. Куб-
ки: «Королева кубков» — эмоциональная забота, выслуши-
вание. Мечи: «Паж мечей» — слежка, проверка телефона,
мелкие пакости. Пентакли: «Тройка пентаклей» — совмест-
ный быт, ремонт, финансы.

Сравните свои действия и действия партнёра. Если вы
действуете как «Императрица» (забота, уют), а он как «От-
шельник» (изоляция, молчание), вы перегружаете его вни-
манием. Если вы «Четвёрка мечей» (пассивность, отдых), а
он «Колесница» (активное давление), он может чувствовать,
что вы ленитесь. Идеальная пара действий — когда они до-
полняют друг друга, например, «Королева пентаклей» (хо-
зяйка) и «Император» (добытчик), но в современном мире
это не единственный вариант.

Глубокое значение позиции 9: энергия союза



 
 
 

Девятая карта, центральная, — это душа отношений, то,
что связывает двух людей на глубинном уровне, часто неосо-
знанно. Это может быть кармическая связь, общая цель, сов-
местная травма или общая радость. Эта карта не принадле-
жит ни одному из партнёров, это поле между ними. Её ин-
терпретация — ключ к пониманию, сохранять ли союз и как
его улучшить.

Рассмотрим старшие арканы в центре. «Влюблённые»
— судьбоносная связь, отношения, где выбор уже сделан,
но постоянно встают новые выборы. «Дьявол» — токсиче-
ская связь, зависимость, сексуальное или материальное по-
рабощение. «Башня» — союз, построенный на руинах про-
шлого, или отношения, которые разрушатся, если не изме-
ниться. «Звезда» — целительная связь, партнёры исцеляют
друг друга. «Солнце» — радостный, светлый союз, часто с
детьми. «Луна» — отношения, полные тайн, недоговорённо-
стей, возможно, обмана. «Мир» — гармоничный, завершён-
ный союз. «Смерть» — связь, которая должна трансформи-
роваться или закончиться.

Младшие арканы тоже показательны. «Тройка кубков» в
центре — союз, основанный на дружбе и праздниках, но воз-
можна третья сторона (любовница, друг). «Десятка пентак-
лей» — семейный клан, наследство. «Четвёрка мечей» — от-
ношения-передышка, но без страсти. «Десятка мечей» — со-
юз, который приносит страдания обоим.

Если центр выпадает перевёрнутым (в традициях, где это



 
 
 

используется), это может указывать на блокировку энергии
союза, нереализованный потенциал. Всегда начинайте ана-
лиз с центральной карты, а затем смотрите, как она отража-
ется в парах.

Пример интерпретации: романтическая пара в конфликте
Рассмотрим подробный пример. Кверент — женщина 30

лет, состоит в браке 5 лет, последние полгода частые ссоры,
муж стал отстранённым. Вопрос: «Что происходит в наших
отношениях и как их улучшить?» Выложен расклад. Полу-
чились следующие карты.

Позиция 1 (её состояние): «Восьмёрка мечей» — она чув-
ствует себя в ловушке, загнанной, не видит выхода. Реально
она подавлена, мало спит, тревожится.

Позиция 2 (его состояние): «Отшельник» — муж замкнут,
ушёл в себя, ему нужно одиночество. Не из-за неё, а из-за
внутреннего кризиса (возможно, возрастной).

Позиция 3 (её чувства): «Пятёрка кубков» — горечь,
разочарование, она оплакивает утраченную любовь, не заме-
чает того хорошего, что осталось.

Позиция 4 (его чувства): «Двойка мечей» — он избегает
эмоций, не хочет чувствовать ни боль, ни любовь, закрыт.

Позиция 5 (её мысли): «Колесница» — она думает, что
должна взять контроль, всё исправить силой, надавить на му-
жа.

Позиция 6 (его мысли): «Умеренность» — он думает, что
всё само образуется, надо плыть по течению, не вмешивать-



 
 
 

ся.
Позиция 7 (её действия): «Рыцарь мечей» — она постоян-

но атакует его разговорами, требованиями объяснений, про-
веряет телефон.

Позиция 8 (его действия): «Четвёрка пентаклей» — он
цепляется за свои привычки, сидит в телефоне, не идёт на
контакт.

Позиция 9 (энергия союза): «Повешенный» — их связь
застряла в точке «ни туда, ни сюда», нужно сменить угол зре-
ния, добровольная жертва эго.

Интерпретация: состояние обоих сложное — она в ловуш-
ке, он в изоляции. Чувства: она в горе, он в избегании. Мыс-
ли: она хочет контроля, он — пассивности. Действия: она
атакует, он защищается цеплянием. Энергия союза — «По-
вешенный», совет: обоим надо приостановиться, перестать
бороться. Ей — перестать атаковать (прекратить «Рыцаря
мечей»), ему — выйти из защитной скорлупы. Им нужно
время по отдельности, а затем разговор без давления. Рас-
клад показал, что муж не враг, а просто устал, а её активность
лишь ухудшает. Совет: неделя молчания, затем совместный
поход к семейному психологу (как аналог «Повешенного» —
смена угла зрения).

Пример интерпретации: дружеские отношения
Кверент — молодой человек 25 лет, чувствует, что луч-

ший друг стал использовать его в корыстных целях. Вопрос:
«Честны ли наши отношения?»



 
 
 

Расклад: позиция 1 (состояние кверента): «Шестёрка пен-
таклей» — он в роли дающего, помогает другу деньгами и
временем. Позиция 2 (состояние друга): «Дьявол» — друг
в плену своих желаний, зависим от выгоды. Позиция 3 (чув-
ства кверента): «Тройка кубков» — он искренне рад обще-
нию, чувствует братство. Позиция 4 (чувства друга): «Пятёр-
ка пентаклей» — друг чувствует себя бедным, обделённым,
завидует. Позиция 5 (мысли кверента): «Справедливость»
— он думает, что всё должно быть честно, ищет доказатель-
ства. Позиция 6 (мысли друга): «Шут» — друг не думает о
последствиях, живёт одним днём. Позиция 7 (действия кве-
рента): «Королева кубков» — он заботится, угощает, слуша-
ет. Позиция 8 (действия друга): «Семёрка мечей» — друг
тайно обманывает, берёт без спроса. Позиция 9 (энергия со-
юза): «Луна» — в отношениях тьма, неясность, друг скры-
вает правду.

Вывод: кверент искренен, а друг использует его. Энергия
союза «Луна» предупреждает об обмане. Совет: отдалиться,
прекратить давать деньги, проверить факты. Кверент после-
довал совету, через месяц обнаружил, что друг брал креди-
ты на его имя.

Пример интерпретации: отношения с родителем
Кверент — взрослая дочь, конфликт с матерью из-за чрез-

мерного контроля. Вопрос: «Как мне выстроить здоровые
границы?»

Позиция 1 (дочь): «Четвёрка жезлов» — стабильность, но



 
 
 

внутренне она чувствует себя скованной. Позиция 2 (мать):
«Император» — мать в роли властной фигуры, контролиру-
ет всё. Позиция 3 (чувства дочери): «Двойка мечей» — за-
крытость, она прячет свои эмоции. Позиция 4 (чувства мате-
ри): «Императрица» — мать чувствует любовь через заботу,
но гиперопеку. Позиция 5 (мысли дочери): «Повешенный»
— думает, что должна терпеть ради спокойствия. Позиция
6 (мысли матери): «Иерофант» — мать думает, что тради-
ция требует её вмешательства. Позиция 7 (действия доче-
ри): «Отшельник» — она избегает встреч, молчит. Позиция
8 (действия матери): «Тройка жезлов» — мать постоянно на-
званивает, ждёт отчётов. Позиция 9 (энергия союза): «Сила»
— в основе борьба за власть, но с возможностью мягкого
укрощения.

Совет: дочери нужно не избегать (Отшельник), а мягко
(Сила) устанавливать границы. Например, договориться о
звонках раз в два дня, не реагировать на истерики. Мать со
временем примет новую структуру.

Типичные ошибки при интерпретации «Зеркала отноше-
ний»

Как и в любом сложном раскладе, здесь есть частые ло-
вушки. Первая ошибка — проекция собственных желаний
на карты партнёра. Если вы хотите, чтобы он вас любил, вы
будете интерпретировать любую карту как любовь. Напри-
мер, «Дьявол» — ах, это страстная любовь. Нет, это зависи-
мость. Будьте честны.



 
 
 

Вторая ошибка — игнорирование центральной карты.
Многие концентрируются на сравнении пар и забывают де-
вятую позицию, а именно она говорит о сути союза. Всегда
начинайте с центра.

Третья ошибка — приписывание партнёру негативных
мотивов без учёта его состояния. Если у него «Отшельник»,
это не значит, что он вас разлюбил; возможно, у него депрес-
сия. Уточняйте через диалог.

Четвёртая ошибка — попытка сделать расклад на чело-
века, с которым нет эмоциональной связи. Таро не читает
мысли посторонних. Работает только с теми, с кем у вас есть
контакт (даже если это бывший партнёр, связь осталась). На
незнакомца не гадают.

Пятая ошибка — фатализм. Увидели «Смерть» в центре и
решили, что отношения обречены. На самом деле «Смерть»
может означать трансформацию: например, переход от лю-
бовной фазы к дружеской или к более зрелой. Не разрывайте
отношения только из-за карты.

Шестая ошибка — сравнение только по одной паре. Нель-
зя судить о всех отношениях только по расхождению чувств.
Смотрите комплексно: состояние, чувства, мысли, действия.
Иногда чувства расходятся, но мысли и действия совпадают
— это терпимо.

Техники углубления для опытных пользователей
Для тех, кто освоил базовую интерпретацию, предлагаем

дополнительные методы. Техника «акцент на масти»: под-



 
 
 

считайте, какие масти преобладают в левой колонке и в пра-
вой. Если у вас много кубков, а у партнёра много мечей,
вы эмоциональны, он рационален. Это не плохо, но требу-
ет адаптации. Если у вас много жезлов (страсть, конфликт-
ность), а у него много пентаклей (пассивность, материаль-
ность), вы его утомляете.

Техника «зеркальные пары»: сравните карты на одинако-
вых уровнях, но также смотрите на диагонали. Например,
ваше состояние (1) может влиять на его чувства (4). Если вы
истощены (4 пентаклей), у него могут быть чувства вины (5
мечей). Ищите причинно-следственные связи.

Техника «нумерологическая сумма пары»: сложите чис-
ловые значения вашей и его карты на каждой позиции и ин-
терпретируйте результат как дополнительный аркан. Напри-
мер, 3+5=8 (Сила) — в этой сфере вам нужно терпение.

Техника «динамика во времени»: делайте расклад раз в
месяц на одну и ту же пару. Сравнивайте изменения. Вы уви-
дите, как приближается или отдаляется центральная карта.
Это помогает отслеживать прогресс в терапии или в восста-
новлении отношений.

Как сочетать расклад с реальными действиями в отноше-
ниях

Расклад «Зеркало отношений» — не замена разговору, а
подготовка к нему. После того как вы увидели карты, не бе-
гите обвинять партнёра. Вместо этого сформулируйте «я-со-
общения», основанные на своих картах. Например: «Я чув-



 
 
 

ствую себя в ловушке (позиция 1 — Восьмёрка мечей), и мне
кажется, что я атакую тебя разговорами (позиция 7 — Ры-
царь мечей). Мне страшно. Я хотел бы предложить нам обо-
им взять паузу на два дня». Не говорите: «Ты избегаешь ме-
ня, у тебя Отшельник!». Говорите о себе.

Если вы делаете расклад совместно, то после выкладки
каждого партнёра пусть каждый прокомментирует свои кар-
ты сам. Никто не знает свои чувства лучше. Но если карта
партнёра кажется вам неверной, спросите: «Мне выпало, что
ты думаешь о контроле. Это правда?» — диалог раскроет
больше, чем любая книга.

Используйте результаты расклада для планирования кон-
кретных шагов. Если энергия союза — «Умеренность», до-
говоритесь о плавном графике встреч. Если «Башня» — воз-
можно, стоит устроить честный скандал, чтобы выпустить
пар, но лучше в присутствии посредника. Не оставляйте рас-
клад просто записью в дневнике — действуйте.

Дневник раскладов «Зеркало отношений»: рекомендо-
ванная структура

Для каждого выполнения расклада заводите отдельную
запись. Заголовок: дата и имена партнёров (или «я и мать»).
Затем вопрос, сформулированный до выкладки. Затем таб-
лица или список: позиции 1-9 с картами. Для каждой карты
запишите краткое значение в контексте именно этой пары.
Затем раздел «Сравнительный анализ» — что совпадает, что
расходится, где конфликт, где гармония. Затем «Энергия со-



 
 
 

юза» — отдельно о девятой карте. Затем «Конкретные шаги»
— что вы сделаете в течение недели (например, сократить
число звонков, предложить прогулку). И последний раздел
«Повтор через месяц» — оставьте место для заметок. При-
мер заполнения вы видели выше. Регулярное ведение днев-
ника повышает точность интерпретации на 70 процентов.

Интеграция и путь вперёд
Расклад «Зеркало отношений» — это мощный инстру-

мент самопознания и улучшения межличностных связей. Он
требует от вас смелости смотреть правде в глаза, как в се-
бе, так и в другом. Не бойтесь негативных карт — они лишь
указывают на зоны роста. Помните: идеальных отношений
не бывает, и даже «Дьявол» в центре может быть преодолён
через осознание и терапию. Регулярная практика (например,
раз в месяц для основных значимых отношений) поможет
вам стать мудрее и сострадательнее. В третьей части мануа-
ла мы перейдём к раскладу «Карьера и призвание» для про-
фессионального роста. А пока попробуйте сделать «Зеркало
отношений» для двух любых людей из вашего окружения —
вы удивитесь, насколько точными могут быть карты. Удачи
в познании себя и других через Таро.



 
 
 

 
Часть 3. Расклад «Карьера

и призвание» для
профессионального роста

 
Введение в расклад «Карьера и призвание»
Расклад «Карьера и призвание» создан для тех, кто на-

ходится в профессиональном тупике, стоит перед выбором
нового направления или хочет глубже понять своё истинное
предназначение. В отличие от общих раскладов на финансо-
вое благополучие, этот инструмент фокусируется именно на
реализации через труд. Он помогает отличить временную ра-
боту, которая лишь приносит доход, от глубинного призва-
ния, которое наполняет энергией. Расклад также полезен при
профессиональном выгорании, когда вы не понимаете, поче-
му любимое дело перестало радовать, или в ситуациях, когда
вы мечетесь между несколькими карьерными путями. В дан-
ной части мануала мы детально разберём все шесть позиций,
приведём множество примеров для разных сфер деятельно-
сти (от творчества до офисной работы), рассмотрим сочета-
ния карт и дадим практические рекомендации по внедрению
полученных инсайтов в жизнь. Уделим внимание и разли-
чиям между работой «по найму», предпринимательством и
фрилансом, поскольку каждая форма требует своей энерге-
тики.



 
 
 

Когда и для кого предназначен этот расклад
Расклад подходит для любого человека, имеющего про-

фессиональную деятельность или ищущего её. Конкретные
ситуации, в которых он наиболее эффективен. Во-первых,
если вы задумались о смене работы или карьеры: вас не
устраивает зарплата, коллектив, задачи, или вы просто чув-
ствуете, что выросли из текущего места. Во-вторых, когда вы
выбираете между несколькими предложениями или направ-
лениями (например, идти в IT или в маркетинг). В-третьих,
в моменты профессионального кризиса: увольнение, сокра-
щение, банкротство компании, выход на пенсию или после
декрета. В-четвёртых, для самозанятых и предпринимате-
лей: расклад показывает сильные и слабые стороны бизнеса.
В-пятых, для студентов и выпускников, которые выбирают
специальность или первое место работы. В-шестых, для тех,
кто страдает от синдрома самозванца или не может оценить
свои навыки. Расклад «Карьера и призвание» можно делать
как для общего анализа, так и для конкретного вопроса, на-
пример: «Почему я не могу продвинуться по службе?» или
«Стоит ли мне открыть своё дело в ближайшие полгода?».
Однако есть ограничения: расклад не предсказывает точную
дату повышения зарплаты и не заменяет бизнес-планирова-
ние. Он показывает энергетические и психологические фак-
торы.
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