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Елена Цыганкова
Прогноз погоды: народные

приметы против синоптиков
Введение
В повседневной жизни мы видим, что погода влияет на наше самочувствие, командует

как нам одеваться, определяет урожай и нарушает ритм жизни государства из-за засух, навод-
нений. Человек с древних времён искал способы, как предсказать будущую погоду и находил
какую-то связь между текущей и будущей погодой и наблюдал реакцию растений и животных
на изменения погоды и передавал замеченные особенности изменения погоды в виде примет
из поколения в поколение.

Прогноз погоды – это технология, позволяющая предопределить и описать будущую
погоду для данного времени и места. Прогноз погоды зародился ещё в древности. Мудрые
люди говорили, что можно угадывать погоду на несколько часов и дней вперед наблюдая за
климатическими явлениями. Прогноз погоды сейчас мало кто определяет по приметам, они
больше доверяют метеостанциям. Погоду можно определять по луне, животным и по многому
другому.

Приметы - это связь между двумя событиями, когда одно происходит как факт, а второе
как следствие. Существует большое количество народных примет. Кто-то в них верит, а кто-
то нет. Приметы существуют к хорошей и плохой погоде. Многие люди в наше время не знают
приметы, и их происхождение. Благодаря моему проекту они узнают о происхождении примет
и их разнообразии.

Все мы во что-то да верим. Одни скрещивают пальцы на удачу, другие встают с кровати
только с правой ноги. Даже люди, которые вообще ни во что не верят нет-нет да плюнут через
левое плечо при виде того, как чёрный кот переходит им дорогу.

Актуальность: каждый человек подвержен влиянию погоды. Кто работает под открытым
небом, ощущает на себе ее перемены, сказывающиеся на рабочий ритм, настроение, а в сель-
ском хозяйстве – и на результаты труда. В наше время, как и тысячу лет назад, у человека все-
гда был интерес к погоде. Мы не замечаем, что всегда внимательно слушаем передачу о погоде
по радио и телевидению. Откуда же такой интерес к погоде? Он, конечно, не случаен. Поэтому
важно, наблюдая за природой, уметь пользоваться благоприятными погодными условиями и
предсказывать – неблагоприятные, не давая захватить себя врасплох. Ничто не вливает так
заметно на нашу жизнь, как погода. От капризов погоды не было защиты у наших предков, и
у нас её тоже нет.

Прогноз погоды является важной частью жизни людей. Он интересовал их в прошлом,
интересует сейчас, и будет интересовать в будущем. О погоде мы узнаем из сообщений по теле-
видению, из интернета и журналов. К сожалению, часто прогноз погоды не соответствует дей-
ствительности. Наши предки не имели Гидрометцентра и приборов для определения погоды.
Не одну ошибку совершил наш предок, не одно сено сгноил, пока не понял: «Блестит роса
— точи косу, а нет росы — не торопись». Вот почему народная метеорология, вобравшая в
себя опыт многих поколений, должна быть особенно мудрой. Люди научились предсказывать
погоду и даже будущий урожай по определенным явлениям природы и поведению животных.
В прошлом столетии для основной массы людей, а тем более для простых сельских жителей,
причины смены времен года многие природные явления были окружены тайной. Полная зави-
симость от природы заставляла земледельца быть тонким наблюдателем, замечать мельчайшие
подробности в изменениях природы.

Цель: Выяснить эффективность народных примет в наше время.
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Доказать, что использование народных примет возможно для прогнозирования погоды.
Задачи:
Изучить как предсказывали погоду наши предки.
Изучить научную литературу по данной теме.
Познакомится с народными приметами.
Провести исследования в разное время года на основе народных примет.
Проанализировать собранный материал и сделать дневник исследования.
Провести достоверность краткосрочных примет.
Сравнить степень совпадений.
Объект исследования: народные приметы.
Предмет исследования : сопоставление народных примет с прогнозом погоды.
Методы и методики исследования:
Изучение литературы по данной проблеме;
Наблюдение за погодой;
Сопоставление,
Анкетирование.
Опыт.
Гипотеза: я считаю, что если в ходе исследования я смогу доказать, что прогноз погоды

можно предсказывать не только с помощью Гидрометцентра, а ещё и с помощью народных
примет, то это даст возможность ориентироваться в изменениях погоды без метеослужб. Так
же это исследование даст нам повод для запоминания народных примет, которые являются
одним из источников устного народного творчества.

Проблема: Заключается в том, что существует большое количество людей, которые не
верят в приметы и их точность предсказания, тем самым приметы теряют свою актуальность.

На защиту выносится:
презентация Power Point, доклад
Новизна исследования заключается в том, что собран материал по теме, предприняты

методы исследования народных примет для составления прогноза погоды. Приметы сопровож-
дают нас с самого детства. Сами мы постепенно начинаем замечать, что приметы становятся
частью нашей жизни. Даже сейчас найдется мало людей, которые полностью не верят в при-
меты. У большинства же есть свои приметы, в которые они верят полностью. Ведь приметы
основываются на личных наблюдениях.

Практическая значимость : материалы и результаты исследования могут быть использо-
ваны для составления долгосрочного прогноза погоды и

предсказания тех или иных явлений погоды.
Тема моей работы «Прогноз погоды: народные приметы против синоптиков». Эту тему я

выбрала потому, что люблю наблюдать за погодой. Люди наблюдают за погодой с давних пор,
мне стало интересно, а как их знания пригодятся в современной жизни? Изучая географию и
биологию, были темы уроков, связанные с темой моего исследования, мне показалось важным
провести исследования народных примет погоды и систематизировать их для использования
на уроках в дальнейшем. В данной работе проверяется истинность долгосрочных прогнозов
погоды, основанных на народных приметах в условиях умеренного континентального климата
в период 2024 - 2025 года.

Глава I. Теоретическая часть
1.1.Зарождение прогноза погоды и приметы
Народные приметы, являющиеся продуктом многовекового наблюдения за природой,

действительно могут рассказать нам о предстоящей погоде. Например, если воробьи начинают
активно чирикать, это может свидетельствовать о том, что погода изменится и скоро пойдет
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дождь. Такие наблюдения основаны на том, что животные и птицы чувствуют изменения в
атмосферном давлении и других природных явлениях, которые часто предшествуют погодным
изменениям.

Мудрость предков заключается в их умении находить закономерности в хаосе природы.
Например, если листья на деревьях начинают сильно шуршать, это может быть знаком, что
ветер усиливается. Эти приметы не надуманы, а обоснованы природными процессами, извест-
ными на инстинктивном уровне многим живым существам.

Конечно, современные научные методы предсказания погоды значительно точнее, чем
народные приметы. Однако, изучая эти приметы, мы не только сохраняем культуру и тради-
ции, но и можем научиться прислушиваться к окружающему миру, развивая свою интуицию
и связь с природой. Например, следя за изменениями в окружающей среде, можно не только
предугадать погоду, но и лучше понять экосистему.

Зарождение прогноза погоды
С течением времени методы прогнозирования существенно улучшились благодаря раз-

витию технологий и углублению знаний в области метеорологии. В начале XX века с использо-
ванием радиосвязи появилась возможность оперативно передавать информацию о погоде, что
резко увеличивало точность прогнозов. После Второй мировой войны наука о погоде сделала
еще один шаг вперед с созданием вычислительных моделей, способствующих прогнозирова-
нию на основе математических расчетов. Это позволило метеорологам учитывать множество
факторов, влияющих на атмосферные условия.

Современные прогнозы погоды базируются на наблюдениях за состоянием атмосферы,
спутниковых данных и сложных компьютерных моделях, которые анализируют большое коли-
чество метеорологических данных. Прогнозирование стало более точным, что имеет огром-
ное значение для различных сфер жизни: от сельского хозяйства до авиации и мореплава-
ния. Важно отметить, что с помощью искусственного интеллекта метеорологи разрабатывают
новые алгоритмы, которые помогают предсказывать не только краткосрочные, но и долгосроч-
ные изменения погоды.

Таким образом, прогноз погоды стал не просто полезным инструментом, а необходи-
мостью для современного общества. В условиях меняющегося климата точность и надеж-
ность прогноза приобретают еще большее значение, помогая людям адаптироваться к изменя-
ющимся условиям.

С течением времени человек научился лучше понимать погоду, развивая различные
науки и технологии, позволяющие делать более точные прогнозы. Метеорология превратилась
в целую отрасль знаний, в которой специалисты анализируют атмосферные явления, используя
современные инструменты и модели. Однако, несмотря на все достижения науки, мы все еще
остаемся в определенной степени зависимыми от капризов природы, что особенно ощутимо
в сельском хозяйстве.

Современные технологии предоставляют возможность получить данные о погоде с помо-
щью спутников и метеостанций в режиме реального времени. Это значительно облегчает жизнь
фермерам, которые могут заранее планировать посевные и уборочные работы. Тем не менее,
даже точные прогнозы не могут гарантировать стабильный урожай, ведь непредсказуемые
явления, такие как заморозки или ливни, способны мгновенно изменить ситуацию.

Не стоит забывать и о том, как погода влияет на наше настроение и психологическое
состояние. Яркие солнечные дни вдохновляют, придают энергию и побуждают к активным
действиям, тогда как продолжительная дождливая погода может вызвать апатию и усталость.
Таким образом, погода остаётся важным фактором, определяющим ритм жизни общества.

Приметы о погоде передавались из поколения в поколение, и некоторые из них до сих
пор находятся в обиходе. Например, дуновение холодного ветра может предвещать дождь, а
яркое утреннее солнце — ясный день. Во многих семьях сохранились традиции, связанные с
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наблюдением за природой. Люди следят за поведением животных: если птицы начинают соби-
раться на юг, это может быть сигналом о скором ухудшении погоды.

Несмотря на научные достижения и современные метеорологические технологии, для
многих приметы остаются важной частью жизни. Это своего рода связь с природой, способ
проявить внимание к окружающему миру. Например, некоторые садоводы по-прежнему обра-
щают внимание на лунные фазы, считая их влияющими на успешность посева и сбора урожая.

Кроме того, приметы вызывают ностальгию и создают атмосферу тепла и уюта. В мире,
где мы окружены извне информацией и технологиями, многие ищут простые и естественные
способы взаимодействия с природой. Таким образом, приметы остаются актуальными и в наш
technogenic век, напоминая о важности вещей, которые нельзя измерить научными методами.

Происхождение приметы
Каждый раз, глядя на изменения в природе, человек вырабатывал свои ожидания и пред-

положения. Например, если воробьи начинали активно чирикать, это предвещало дождь. Такие
наблюдения были частью повседневной жизни, помогающей не только выжить, но и понять
мир вокруг. Само время, сезоны и метеорологические изменения становились живыми парт-
нерами человека в его взаимодействии с окружением.

С течением времени, когда экосистемы начали подвергаться изменениям, изменились и
сами приметы. Некоторые из них утратили свою силу, в то время как другие, обновленные,
нашли свое место в новом контексте. Это свидетельствовало о том, что народная мудрость не
статична, а адаптируется, сохраняя в себе богатый культурный опыт.

Такие наблюдения формировали не только индивидуальный опыт, но и коллективное
сознание, объединяя людей в сообщества. Они создавали возможность общения и обмена зна-
ниями, что способствовало сплочению общества. Таким образом, каждая примета становилась
связующим звеном между поколениями, мостом между прошлым и будущим.

Что такое приметы? «Примета – это явление, случай, который в народе считается предве-
стием чего-либо». Народные приметы уходят своими корнями в далекое, языческое прошлое.
Основанные на более чем 1000-летнем опыте наблюдение изначально представляли собой важ-
нейшую информацию для наших предков. Других аналогов прогноза погоды тогда не было.
Народные приметы о погоде - сохраняющиеся в народе и передаваемые из поколения в поко-
ление сведения о различных признаках, указывающих на предстоящие явления погоды.

Да, народные приметы представляют собой интересный и уникальный способ наблюде-
ния за природой и погодными явлениями. Они основываются на многовековом опыте и наблю-
дениях людей, которые пытались предсказать погоду и адаптировать свои сельскохозяйствен-
ные работы к изменяющимся условиям.

Такие приметы, как "если воробьи сядут низко, будет дождь" или "коли паутина висит
низко, к солнцу хорошему", могли возникнуть в результате длительного наблюдения за пове-
дением птиц, насекомых или изменениями в окружающей среде. Эти наблюдения на практике
позволяли предсказать погоду, что было особенно важно для земледельцев.

Современная метеорология, конечно, опирается на научные методы и технологии, такие
как метеостанции, спутники и модели атмосферных явлений, но не следует недооценивать
мудрость предков. В некоторых случаях научные исследования подтверждают, что народные
приметы могут основываться на достоверных закономерностях, что делает их интересным объ-
ектом для изучения. Таким образом, мудрость народных примет продолжает оставаться акту-
альной и ценной, даже несмотря на достижения науки. Это отличный пример того, как древние
традиции и современные методы могут сосуществовать и дополнять друг друга.

С глубины исторических времён на Руси крестьяне наблюдали за погодой и природными
явлениями. На основе накопленных наблюдений они делали выводы и пытались предсказать
погоду. На их основе вырабатывались хозяйственные советы, формировались трудовые обычаи
и обряды. Это была своеобразная энциклопедия, в которой сосредотачивался и сохранялся
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трудовой опыт многих поколений. По мере расширения хозяйственного кругозора человека
она пополнялась новыми данными и выводами.

Раньше люди не понимали многих явлений, но замечали определенную связь между
некоторыми событиями. Само слово «примета» происходит от "примечать". Так уж устроен
человеческий мозг, чтобы искать везде причинно-следственные связи и пытаться как-то спро-
гнозировать будущее. Если люди замечали, что за каким-то событием следует определенное
происшествие, и это повторилось не один раз, то оно в дальнейшем трактовалось как знак.

Народным приметам посвятил 12-ю главу своего исследовательского труда «О поверьях,
суевериях и предрассудках русского народа» Владимир Даль.

Да, вера в приметы и народные поверья действительно глубоко укоренилась в культуре
и традициях многих народов. Эти приметы, возникшие на основе наблюдений за природой и
поведением животных, часто служили людям ориентиром в их повседневной жизни, помогая
адаптироваться к циклам природы и планировать действия, связанные с сельским хозяйством,
охотой и сбором урожая.

С течением времени, когда наука и технологии начали давать более точные инструменты
для предсказания погоды и понимания природных процессов, многие приметы и поверья были
опровергнуты. Тем не менее, их магическая составляющая и символика остаются важными
для многих людей. Они могут выполнять роль культурного наследия, а также служить своеоб-
разным «компасом» в жизни, помогая найти уверенность в неопределенности.

Несмотря на научные достижения, эмпирические наблюдения, на основе которых возни-
кали эти приметы, все еще могут быть актуальными. Например, метеорологические явления,
запечатленные в народной мудрости, иногда находят подтверждение в научных исследованиях.
Это служит напоминанием о том, что связь между человеком и природой всегда была и оста-
ется значимой, благодаря чему народная мудрость продолжает жить в сознании людей.

1.1.1. Мнение людей о приметах
Погода играет большую роль в жизни каждого человека. Не зря почти каждый из нас, не

успев еще подняться с кровати, смотрит в окно с любопытством, а не идет ли сегодня дождик?
Погода, в некотором смысле, диктует моду, потому что именно от погоды будет зависеть твой
наряд сегодня. Погода влияет на многое – даже на состояние человека; на настроение и даже на
будущий отдых или поездку. Часто при плохой погоде у людей может болеть голова, магнит-
ные бури влияют негативным образом на людей с больным сердцем, у некоторых часто крутит
ноги и руки. В народе говорят, что это к изменениям в погоде или же просто к дождю. Экс-
перты в области медицинской метеорологии, которые изучают связь между погодой и челове-
ческим самочувствием говорят, что у таких людей развита «метеочувствительность». Медики
считают, что метеочувствительность, как и переутомление, голод, жажду, морскую болезнь,
едва ли можно отнести к истинным заболеваниям – в ее основе нет органических нарушений.
Но все же по статистике в эти дни смертность увеличивается в полтора раза. Магнитные бури
бьют по самым уязвимым местам.

Любая примета - это людская, проверенная веками, мудрость. И, если некоторые погод-
ные и правда перестали работать, то житейские некоторые довольно логичны. Приметы бывают
разные, но, однозначно, есть те, к которым стоит прислушиваться. Приметы многие отно-
сят к суеверию. Если взять саму суть слова "суеверие", то переводится оно как "напрасная
вера" ("суе" - напрасно, пусто, а "верие" - вера).

Люди относятся к народным приметам, как к народному опыту, проверенному годами,
передававшимся из поколения в поколение. Есть ряд примет достаточно объёмный, по кото-
рым можно определять в какие-либо дни текущего года - погоду на конкретные дни следую-
щего года. Или, даже определять, какой будет зима и т.д. Кто-то даже записывает и сравнивает.
Но, увы всё с нашей погодой стало очень быстро меняться, видимо у неё плановая перестройка.
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И приметы часто не работают. Поэтому переходят в статус старой реликвии. Хотя, некоторые,
продолжают действовать.
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