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Виталий Еропкин

Последняя капля никотина. Свобода от зависимости.


Глава 1

Глава 1
Никотин изменил упаковку, но не изменил свою суть
Не всякая новая форма является новой свободой.
С чего всё началось
Когда человек сегодня берёт в руки сигарету, вейп, айкос, никотиновый пауч, снюс, кальянную трубку или сигару, ему может казаться, что он имеет дело с чем-то современным, личным и почти обычным.
«Это просто моя привычка».
«Это просто мой способ расслабиться».
«Это просто вкус».
«Это просто пар».
«Это просто пауч, я же не курю».
«Это просто кальян в компании».
«Это просто сигара по праздникам».
«Это просто одна после еды».
«Это просто с кофе».
Но если посмотреть глубже, перед нами не просто личная привычка одного человека.
Перед нами длинная история вещества, которое меняло форму, упаковку, язык, рекламу, ритуалы и внешний образ, но в самой сути продолжало делать одно и то же: привязывать человека к повторению.
Табак существовал задолго до современных сигарет. Его использовали в разных культурах, в разных формах и с разными смыслами. Где-то он был частью ритуала, где-то — частью быта, где-то — символом общения, обмена, привычки или статуса. Затем табак стал распространяться всё шире. Со временем он перестал быть просто растением и превратился в товар, привычку, культурный образ и огромную индустрию.
Сначала были листья, трубки, жевательные формы, нюхательный табак. Потом сигары. Потом сигареты. Потом массовое производство. Потом фильтры, красивые пачки, реклама, киношные образы. Потом предупреждения, ограничения и борьба с курением. А затем появились новые формы: электронные сигареты, вейпы, нагреваемый табак, айкос, никотиновые паучи, новые вкусы, новые устройства и новые обещания.
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