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Аннотация
Откройте для себя удивительный мир лепки и убедитесь,

что создавать красивые вещи своими руками может каждый!
«Большая книга по лепке из глины для начинающих: пошаговые
мастер-классы, готовые шаблоны и идеи для детей и взрослых»
— это практическое руководство, которое поможет шаг за шагом
освоить основы лепки, научиться работать с глиной и воплотить
в жизнь десятки ярких творческих проектов. Внутри вас
ждут понятные инструкции, готовые шаблоны, полезные советы
и вдохновляющие идеи для создания животных, сказочных



 
 
 

персонажей, аппетитной миниатюрной еды и оригинальных
предметов для дома. Книга подойдёт как детям, так и взрослым,
не требует специальных навыков и превратит первые занятия
в настоящее увлекательное приключение. Начните с простого
шарика, а закончите собственными авторскими композициями,
которые будут радовать вас и ваших близких долгие годы.

Иллюстрации созданы с помощью chatgpt
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Глава 1. Добро пожаловать в мир лепки.

Каждый может стать мастером
Вы когда-нибудь держали в руках кусочек глины? На

первый взгляд это всего лишь обычный материал, но сто-
ит немного размять его пальцами, и начинается настоящее
волшебство. Из маленького комочка постепенно появляет-
ся цветок, забавный котёнок, ароматный пончик, сказочный
дракон или даже целый домик.

Самое удивительное в лепке — здесь не нужно быть ху-
дожником или профессиональным скульптором. Всё начи-
нается с простых форм: шарика, колбаски, капли и лепёшки.
Именно из них создаются тысячи красивых поделок.

Эта книга написана специально для тех, кто никогда рань-
ше не лепил или только начинает знакомство с этим увле-



 
 
 

кательным творчеством. Простые объяснения, понятные ма-
стер-классы и готовые шаблоны помогут вам шаг за шагом
освоить новые навыки.

Почему лепка нравится детям и взрослым
Лепка — это не просто хобби.
Она помогает:
развивать воображение;
тренировать мелкую моторику рук;
учиться терпению и аккуратности;
расслабляться после напряжённого дня;
проводить время вместе всей семьёй;
создавать красивые подарки своими руками.
Для детей лепка становится настоящим приключением,

где можно придумать собственных героев и оживить люби-
мые сказки.

Для взрослых это отличный способ отвлечься от повсе-
дневных забот, снять стресс и почувствовать радость твор-
чества.

Не бойтесь совершать ошибки
Многие новички переживают:
«У меня ничего не получится.»
Но именно так думают почти все, кто только начинает.
На самом деле не существует неправильной лепки. Да-

же если фигурка получилась немного кривой, она всё равно
уникальна и сделана вашими руками.

Помните простое правило:



 
 
 

Каждая новая поделка получается лучше предыду-
щей.

Не сравнивайте свои первые работы с фотографиями про-
фессиональных мастеров. Сравнивайте себя только с собой
вчерашним.

Как пользоваться этой книгой
В каждой главе вас ждут:
подробные пошаговые мастер-классы;
понятные иллюстрации;
советы по работе с глиной;
полезные хитрости;
шаблоны, которые можно распечатать и использовать во

время лепки.
Сначала вы научитесь создавать простые формы, затем

перейдёте к животным, фруктам, сладостям, игрушкам и
сказочным персонажам, а позже сможете придумывать соб-
ственные проекты.

Несколько советов перед началом
✔ Работайте на чистой поверхности.
✔ Подготовьте все инструменты заранее.
✔ Не торопитесь — удовольствие важнее скорости.
✔ Если что-то не получилось, просто попробуйте ещё раз.
✔ Не бойтесь экспериментировать с формами и деталями.
✔ Храните готовые изделия в безопасном месте до пол-

ного высыхания.
Ваше первое творческое обещание



 
 
 

Прежде чем открыть следующий раздел, пообещайте себе
одну простую вещь:

«Я не буду бояться ошибок. Я буду учиться, творить
и получать удовольствие от процесса.»

Именно с этого начинается путь каждого мастера.
Добро пожаловать в удивительный мир лепки из глины!



 
 
 



 
 
 

Глава 2. Материалы и инструменты.

Что понадобится для первых шагов
Многие думают, что для лепки нужно покупать дорогое

оборудование и множество специальных приспособлений.
На самом деле это не так.

Для создания красивых поделок достаточно нескольких
простых инструментов и немного желания творить.

Даже опытные мастера часто используют самые обычные
предметы, которые можно найти дома.

Какие виды глины бывают
Перед началом работы важно выбрать подходящий мате-

риал.
Воздушная глина
Самый популярный вариант для детей и новичков.
Преимущества:
лёгкая;
мягкая;
приятная на ощупь;
высыхает самостоятельно на воздухе;
не требует обжига.
Отлично подходит для создания фигурок, игрушек и де-

коративных изделий.
Полимерная глина



 
 
 

После лепки требует запекания по инструкции произво-
дителя.

Преимущества:
высокая прочность;
яркие цвета;
подходит для украшений, брелоков и миниатюр.
Натуральная керамическая глина
Используется для изготовления посуды, ваз и профессио-

нальных изделий.
После высыхания обычно требует обжига в специальной

печи.
Новичкам лучше начинать с воздушной глины.
Основные инструменты
Для большинства проектов понадобятся:
доска или коврик для лепки;
стек для моделирования;
пластиковый нож;
скалка или небольшой валик;
кисточка;
зубочистки;
деревянные палочки;
губка;
линейка;
небольшой контейнер с водой.
Все эти инструменты помогают придавать форму, соеди-

нять детали и создавать красивые текстуры.



 
 
 

Дополнительные помощники
Когда появится опыт, можно использовать:
силиконовые молды;
текстурные коврики;
фигурные штампы;
ролики с узорами;
формочки;
трафареты;
рельефные листы;
инструменты с шариками для моделирования.
Они делают работу быстрее и открывают новые возмож-

ности для творчества.
Как организовать рабочее место
Правильно подготовленное место помогает сосредото-

читься на процессе.
Перед началом работы:
✔ накройте стол защитным ковриком;
✔ подготовьте все инструменты заранее;
✔ держите рядом влажные салфетки;
✔ поставьте небольшую ёмкость для воды;
✔ обеспечьте хорошее освещение.
Чистое и удобное рабочее место делает лепку более при-

ятной.
Как хранить глину
Если упаковку оставить открытой, материал может быст-

ро потерять мягкость.



 
 
 

Чтобы этого избежать:
всегда плотно закрывайте пакет;
храните глину в герметичном контейнере;
избегайте попадания прямых солнечных лучей;
не оставляйте материал возле батарей и нагревательных

приборов.
При правильном хранении глина долго сохраняет свои

свойства.
Советы для начинающих
Не покупайте сразу большое количество инструментов.
Для первых занятий достаточно минимального набора.
Когда вы освоите основные техники и поймёте, какие из-

делия вам нравится создавать больше всего, можно посте-
пенно расширять свою коллекцию материалов.

Главное — помнить, что самые красивые поделки рожда-
ются не благодаря дорогим инструментам, а благодаря тер-
пению, фантазии и любви к творчеству.

Мини-чек-лист перед началом лепки
Перед тем как открыть следующий мастер-класс, убеди-

тесь, что у вас готово:
Глина.
Доска или коврик.
Стек или пластиковый нож.
Небольшая ёмкость с водой.
Кисточка.
Салфетки.



 
 
 

Хорошее настроение и желание творить.
Теперь всё готово. Можно переходить к изучению базо-

вых техник лепки и создавать свои первые настоящие ше-
девры.



 
 
 



 
 
 

Глава 3. Базовые техники лепки.

С чего начинается любая поделка
Каждая красивая фигурка — будь то котёнок, цветок,

пончик или сказочный дракон — состоит из простых эле-
ментов.

Профессиональные мастера знают один секрет: сложные
работы рождаются из самых обычных форм.

Именно поэтому перед созданием больших проектов важ-
но научиться делать несколько базовых деталей.

Освоив их, вы сможете слепить практически всё, что за-
хотите.

Форма №1. Шар
Шар — основа большинства поделок.
Из него можно сделать:
голову животного;
яблоко;
мячик;
ягоды;
глазки;
бусины;
элементы игрушек.
Как сделать идеальный шар



 
 
 

Возьмите небольшой кусочек глины.
Поместите его между ладонями.
Выполняйте плавные круговые движения.
Не нажимайте слишком сильно.
Продолжайте катать до получения ровной поверхности.
Совет мастера
Если появились трещинки, слегка смочите пальцы водой

и аккуратно разгладьте поверхность.

Форма №2. Колбаска
Колбаска используется почти в каждой поделке.
Из неё создают:
лапки;
ножки;
ручки;
хвостики;
стебли растений;
веточки;
ушки;
декоративные элементы.
Как сделать
Положите глину на коврик.
Ладонью аккуратно раскатывайте её вперёд и назад.
Следите, чтобы толщина была одинаковой по всей длине.

Форма №3. Капля



 
 
 

Капля делает изделия более живыми и изящными.
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