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    Яна Юльевна

    Письма сыну в армию с любовью

Вступительное слово
От автора
Эта книга родилась из боли и любви. Из желания быть рядом, когда физически это невозможно.
Когда мой сын ушёл в армию в июне 2024 года, пришла идея писать ему каждый день письма. Я отправляла их в телефоне — короткие или длинные, но всегда искренние. В них я рассказывала о жизни, что происходит, о нашей семье: про меня и мое детство, как мы познакомились с папой, о его детстве, о том, как мы ждали его появления на свет, все, что приходило в моменте. Я писала о простых вещах и о важном. Я пыталась поддержать его, когда было тяжело, и радоваться его успехам. Я хотела подарить ему ощущение дома, даже когда он был далеко.
У меня было три цели, поддержать его, рассказать о нас, так как последнее время общались все меньше и меньше и было чувство, что мы теряем связь, а ещё у меня была третья цель: поработать с его мышлением и сознанием. Я отправляла ему мотивацию, вдохновляющие слова, помогала ему верить в себя и не сдаваться. Я знала, как это важно — иметь опору, когда ты вдали от дома.
Спустя полгода я получила письмо, которое меня еще раз убедило, что моя идея писать письма была правильной.
«Мама, я узнал за полгода про нас столько, сколько не знал за всю жизнь. Спасибо тебе».
В этот момент я поняла: эти письма — не просто наша история. Это инструмент, который может помочь другим матерям, чьи сыновья сегодня надевают погоны. Тем, кто хочет поддержать своего ребёнка на расстоянии, восстановить доверие, когда отношения стали сложными, и напомнить ему, что он всегда в вашем сердце.
Я верю, что в каждой семье есть несказанные слова. И если эта книга поможет вам их произнести, поддержать своего сына в трудный час или просто почувствовать себя чуть ближе друг к другу — значит, я всё сделала не зря.
С любовью к вашему материнскому сердцу,
Яна Юльевна.
Все письма выложены в оригинале.
Часть первая
Июнь 2024
26 июня
Доброе утро, Сокровище.
Люблю тебя, верю в тебя, обнимаю крепко!!!
Твоя самая крутая мамочка.


27 июня
Доброе утро, Алешенька, сынок.
Люблю тебя, верю в тебя, обнимаю крепко!!!
Твоя самая лучшая мамочка.


28 июня
Алешенька, сынок, доброе утро.
Люблю тебя, верю в тебя, обнимаю тебя крепко, крепко.
Твоя самая лучшая и крутая мамочка.


29 июня
Доброе утро, мой родной.
Люблю тебя, верю в тебя, обнимаю тебя крепко, крепко.
Пусть у тебя сегодня сложится всё самым наилучшим образом.
Твоя самая лучшая и крутая мамочка


30 июня
Доброе утро, мой родной
У меня тут возникла мысль, как ты на это смотришь или что об этом думаешь?
Если я буду тебе отправлять цитаты великих об успехе и вере?
Или мои какие-нибудь истории из каждого дня?
У меня дух исследователя, я люблю находить смыслы, что происходит и для чего?
С ответом не торопись, я помню где ты.


Июль
1 июля
Доброе утро, мой родной.
Осенью 2004 года на семинаре дали задание написать минимум 10 целей, мне было уже 34 года. Я помню то состояние ступора, мыслей куча, а написать ничего не получается. Это был тот самый раз, когда жизнь разделилась на до и после. Именно тот момент, с которого я больше всего помню свою жизнь, потому что стала фиксировать мысли, цели на бумаге.
Продолжение завтра.
Люблю тебя, верю в тебя!!!
Точно знаю, что всё и всегда в жизни происходит во благо, главное это благо хорошенько поискать - моя цитата.


2 июля
Доброе утро, Алешенька сынок.
Ты знаешь, ч всегда говорю о важности чтения. Помню, как Саша возмущался, а в 20 лет начал читать много и серьезно. Нас мотивирует видео, но развивает личность только литература, причем живые книги, тактильный контакт создаёт очень прочную связь ума и тела. И даёт сильные смыслы. Без смысла жить, целей, многие люди теряют этот самый смысл. Я очень наблюдательная и вижу это хорошо у людей...
Какой смысл в смыслах, продолжу завтра, это очень интересно!
Люблю тебя, верю в тебя, обнимаю крепко, крепко.


3 июля
Доброе утро, Сокровище.
Смыслы – продолжение.
Я стала заикаться с 5 лет, после сотрясения мозга на горке. Для меня это было серьезное испытание. Я всячески избегала публичности в любом проявлении, думая, что я какая-то не такая. Много позже я поняла, что это мое благословение. Сколько я избегала публичности, столько она гонялась за мной, пока я не поняла и приняла это.
И вот вчера опять ситуация, у нас нетворкинг, папа не может, значит я. Но теперь я не убегаю, я смело иду в новый опыт.
А ты когда-нибудь задумывался над этим?
Люблю тебя, верю в тебя, обнимаю крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


4 июля
Доброе утро, мой родной и любимый сыночек
Почему я возвращаюсь к смыслам. Думаю, потому, что у меня самой первые 25 лет жизнь протекла в этом режиме – без смысла. Недавно выписывала список значительных событий в жизни и увидела, что очень мало помню положительных моментов в детстве. После 25, когда стала читать книги по развитию личности, список получился просто огромным. Нам дан большой потенциал, это как желудь у дуба. Он может засохнуть на земле и может превратиться в большой дуб только попав в землю. Рост дет земля, плодородная почва.
Сегодня, когда думала, что тебе написать, появилась цитата – дарю: Смысл помогает найти баланс в жизни, понять, что важное, а что второстепенное? Что истина, а что ложь?  Понять куда держать путь, а где остановиться?  И успеть насладиться путешествием под названием жизнь!
Люблю тебя, верю в тебя, обнимаю крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


5.07.24
Доброе утро, мой родной и любимый сыночек.
Едем в поезде с папой. Живём у моря, а я так люблю наблюдать за ним в путешествии. Вообще люблю путешествия, новых людей, новые события, люблю движуху. В этом тоже есть для меня смысл, что мир гораздо многообразнее, чем в моей голове. Это возможность расширять свою зону комфорта и мышление.
Люблю тебя, верю в тебя, обнимаю крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


6.07.24
Доброе утро, мой родной и любимый, Алешенька сынок.
Знаешь, многие люди едут на семинар, чтобы учиться у папы в живую. Лариса, с которой мы в офисе, она организатор семинара сказала вчера, что люди принимают решение участия, потому что будет выступать Павел Костылев. Какой это мощный смысл быть причиной успеха людей, Для меня лично – да. И гордость за нашего папу.
А ты что думаешь по этому поводу? Есть смысл в служении людям?
Люблю тебя, верю в тебя, обнимаю крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


7.07.24
Доброе утро, мой родной и любимый, Алешенька сынок.
Мы в отеле, вчера тут гуляли выпускники, 11 класс. А у меня картинка моего выпускного, время тогда было не спокойное, перестройка, в стране разруха, голодуха, пустые полки. Выпросила у мамы ее самое красивое платье и прожгла сигаретой… Вот и сейчас время не спокойное, но также гуляют выпускники, мечтают и строят планы. Жизнь остановить невозможно!
И в этом тоже заложен большой смысл…
Люблю тебя, верю в тебя, обнимаю крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


8.07.24
Доброе утро, мой родной и любимый, Алешенька сынок.
Вчера на семинаре читала лекцию Путь к клиенту. Важную мысль хотела донести до людей, что мы всегда получаем желаемое. Живя с родителями, я мечтала о своем доме. С первым мужем мы снимали квартиру. Я мечтала о своей, ему на работе дали жилье. Мечтала о большей квартире, получили. Мечтала о трехкомнатной, познакомилась с папой, у него трехкомнатная. Мечтала о квартире, чтобы все комнаты были раздельные, наш дом оказался аварийным и нам от жилфонда дали такую. Мечтала жить в тепле, переехали в Сочи. Мечтала о таунхаусе, живем.
А ты как считаешь, есть смысл мечтать?
Люблю тебя, верю в тебя, обнимаю крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


9.07.24
Доброе утро, мой родной и любимый, Алешенька сынок.
Мы дома. Какое это счастье иметь дом, семью. На семинар вывезли ребят, помнишь ты их или нет. Инна, Евгений и их сын Арсений. Арсения посадили на пульт как тебя в марте. Парню 15 лет, он в таком восторге от полученного опыта. Инна пишет, столько слов благодарности получила от него за то, что они поехали на семинар. Для меня это огромный смысл – быть частью счастья другого человека.
Люблю тебя, верю в тебя, обнимаю крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


10.07.24
Доброе утро, мой родной и любимый, Алешенька сынок.
Вчера с папой зашли к бабушке, она умничка, справилась отлично в наше отсутствие, только один мешочек мусора.
Над ней делают ремонт, гремят целый день. Пришли домой, за стенкой гремят, делают ремонт…
Вот думаю, какой в этом смысл для меня??? Может мы скоро будем делать ремонт в нашем новом доме??? Очень этого желаю всем сердцем!
Люблю тебя, верю в тебя, обнимаю крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


11.07.24
Доброе утро, мой родной и любимый, Алешенька сынок.
У нас все отлично. Такое хорошее послевкусие после поездки на форум, такая широта души внутри, хочется обнять весь мир. Я давно дисциплинированно держу равновесие внутри, информационный детокс очень важен в нынешние времена, вижу хорошо это по тому, о чем говорят люди. Кто чем наполнен, тем и делится…
Люблю тебя, верю в тебя, обнимаю крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


12.07.24
Доброе утро, наш самый лучший парень на свете, Алешенька сынок.
Папа готовиться к лекции, завтра выступает на клуб. Вчера заходил к бабушке, какая-то редиска что-то засунула в сердцевину замка в двери, надо менять.
Жизнь всегда преподносит какие-то сюрпризы…
Главное вовремя включать молодой мозг – неокортекс, который отвечает за умение думать и анализировать, а только потом реагировать, за это отвечает - первобытный. У большинства как раз первая реакция как у неандертальца. Знал об этом?
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


13.07.24
Доброе утро, наш самый лучший сыночек на свете, Алешенька.
Получили твои фото из армии. Класс, класс, класс!!! Такой ты классный, мощный, как уверенно держишь оружие – орел!!! Папа большое фото сразу оформил в рамку, поставили на выступе лестницы, теперь тебя целую.
У меня вчера был приступ чистоты, убиралась, гладила. В твоей комнате образцовый порядок, только осталось починить комод, это папина задача.
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


14.07.24
Доброе утро, наш самый лучший сыночек на свете, Алешенька.
Сегодня с утра созвонились по видео связи с Сашей. Разговаривали полтора часа, него все отлично.
Я всегда говорила, что хочу, чтобы мои дети прожили свою жизнь по-своему, как они хотят и видят это, даже если это не будет совпадать с моим видением. Не скажу, что это легко, так и хочется соломку подстелить… Но точно знаю, что верно, принимать путь своих детей с любовью и благодарностью!
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


15.07.24
Доброе утро, наш самый лучший сыночек на свете, Алешенька.
У нас жара, двигаемся перебежками, кондиционер спасает.
Папа отремонтировал у бабушки сердцевину замка, отделались легким испугом. Видимо дети баловались. Папа провел бомбическую лекцию на клуб, отзывы огонь!
Вчера после разговора с Сашей почему-то вспомнила ваши самые любимые мультики в детстве. У Саши были Тачки, у тебя Лунтик.
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


16.07.24
Доброе утро, наш любимый, Алешенька сынок.
Вчера папа попросил отбивные, твои любимые, жарила и думала о тебе, посылая тебе энергию моей любви! Почувствовал?
Мне от рождения дано сильное мышление, поэтому важно качать его в положительное русло. Тут мне прилетела техника несколько дней проверяю ее. Вчера у нас была сделка, ребята зашли на покупку квартиры. Гонорар пришел, а на вывод стоит долго, папа нервничает. Я применила практику, звучит она так – Дорогая Вселенная ПРОШУ НАИБОЛЕЕ БЛАГОПРИЯТНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ ЧТОБЫ гонорар на вывод пришел до обеда. Сказала ее как проснулась, в 8:14 пришел вывод.
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


17.07.24
Доброе утро, Сокровище.
Мой пытливый ум с детства искал ответ на вопрос почему одни счастливы, успешны и богаты, другие с точностью наоборот. Внешне одинаковые, а живут по-разному. За почти 30 лет поиска много чего узнала и придумала свой метод. Он настолько прост как все гениальное. В любой не понятной ситуации – благодаришь за идеальный результат. Ключевые слова – Благодарность и Идеальный. Вот ты вчера говорил, что у вас командир там не очень. Благодари за идеального командира. Не надо мне верить – проверь. Вера без действий мертва.
Я лично этот метод откатала до автоматизма, и он работает на 1000% везде, всегда и во всем. Где фокус – там результат!
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


18.07.24
Доброе утро, Сокровище.
Инсайтище вчерашнего моего дня, как я сама себя запрограммировала. От одной женщины я услышала, что после 50 изменения и через некоторое время стала замечать эти изменения, некоторые не в лучшую сторону… И вот вчера до меня дошло! Сразу стала менять установки, Хорошо, только три года смотрела не в ту сторону…
Будь очень внимателен к информации, что получаешь. Выбирай только ту, от которой растут крылья! Это твой мир, и ты в нем единственный хозяин!!!
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


19.07.24
Доброе утро, Сокровище.
В среду случилась со мной практика моего метода Плацебо. Еду на нетворкинг, как забурлило все в кишечнике, аааааа. Сразу начинаю благодарить за свой идеальный кишечник, тут же все успокоилось, благополучно дошла куда надо. Потом иду и думаю, каким прекрасным способом мой мозг показал, как работает мой метод.
Благодари за свое идеальное здоровье и будешь здоров – даю гарантию!!! В любой не понятной ситуации – сразу благодари за идеальный результат.
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


20.07.24
Доброе утро, мой родной, Алешенька сынок.
Вчерашний разговор вернул меня в прошлое. Первые 25 лет своей жизни я видела во всем не справедливость мира, и мир давал мне еще больше, я была всегда виновата, дома, в школе, на работе и бита, мама сильно меня лупила… Потом родился Саша и от меня ушел его отец. И это было последней каплей и в 25 лет я проснулась и стала менять свою жизнь в лучшую сторону. Я писала выше про вопрос внутри меня, почему одни богаты, счастливы и успешны, а большинство нет. Чтобы понять, как ты хочешь жить, надо получить практический негативный опыт. Большинство застревают на негативе и так проживают свою жизнь. Где фокус там внимание, где внимание там результат.
Ищи что хорошего есть в твоей жизни и благодари!
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


21.07.24
Доброе утро, Сокровище.
Меня вчера очень порадовали твои слова, что тебе ежедневно нужна наша поддержка. Вот не было бы армии, как бы ты узнал, как это важно иметь поддержку родных. Ведь так живет большинство, вроде рядом, а точек соприкосновения нет, и это печально.
Это действительно большое счастье и ежедневный труд создавать теплые отношения в семье и самая большая ценность. Я тебе всегда об этом говорю, дороже семьи нет ничего. С годами меняются интересы, уходят друзья, много чего уходит безвозвратно. Вот у меня уже нет родителей, и ты видишь, как мы заботимся о бабушке, чтобы максимально продлить ей жизнь. Вспомни какую ее привезли из больницы.
Семья это на всю жизнь, цени это.
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


22.07.24
Доброе утро, Сокровище.
У нас все отлично, жара спадает. Папа пошел на заключительный этап комиссии на разрешение оружия. Был вынужден три недели соблюдать сухой закон, ни капли алкоголя. Это его немного напрягало. Я осознанно беру аскезы на отказ от алкоголя, прописывая намерение на исполнение желания. Какая большая разница – испытывать ограничения вынужденно и осознанно. В папином случае это навязано извне, как сейчас у тебя с армией. И в моем случае – это мое решение и давления нет. Поэтому сказала вчера тебе – ищи +++ в любой ситуации – это будет потом очень большим твоим ресурсом.
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


23.07.24
Доброе утро, Сокровище.
Для меня очень важный смысл писать тебе утром. Не просто у нас все хорошо и тд, а передать тебе что-то важное и ценное. И благодаря армии может быть сказать для тебя важные слова, которые станут тебе опорой в жизни.
Люди чаще воспринимают события в жизни как проблемы и мало кто в этом видит ступни мастерства. Есть такая цитата - первую половину жизни мы работаем на имя, вторую половину имя работает на нас. Наш опыт всегда наш ресурс, он всегда приносит отличные дивиденды. Главное держать на этом фокус внимания.
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


24.07.24
Доброе утро, Сокровище.
Можно иметь 100 акров земли, но, если за ней не ухаживать она зарастёт бурьяном. Точно также наш мозг, лучший компьютер в мире, если его не чистить, он зарастёт вирусами и отключится. Очень много усилий надо, чтобы мышление работало продуктивно, потом просто поддерживать, как чистоту в доме. Помнишь ощущение чистой постели. А ведь спишь, спишь на ней и вроде как надо, теряется связь с чистотой. Все познается в сравнении. Вот у нас посуда, классная, пища качественная, я на ней готовлю 20 лет и только попадая на чужую кухню, где другая посуда, я в очередной раз восхищаюсь моей посудой. Так и с мышлением, либо она нас кидает из крайности в крайность, либо мы им управляем и направляем куда нам надо.
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


25.07.24
Доброе утро, Сокровище.
Как же меня вчера порадовал разговор с тобой – речь не мальчика, в взрослого мужчины!!!
Я глубоко убеждена, что все в нашей жизни всегда происходит во благо, только узнаем мы это постфактум гораздо позже. Я множество раз в этом убеждалась, так как вижу закон причины и следствия. Это знание помогает мне всегда при любых ситуация, главное остановиться, сделать пару шагов назад и посмотреть на ситуацию в целом.
Есть хорошая притча про птицу, боявшуюся покинуть свою понятную ветку, на которой она сидела. Налетел ветер, и она вынуждена была полететь. Не позволяй событиям (ветру) влиять, чтобы двигаться (покидать понятное), создавай эти события сам.
От всего сердца желаю тебе летать по жизни гордо и свободно как Орел!!!
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


26.07.24
Доброе утро, Сокровище.
Сегодня готовила посты в свой чат Ментальный завтрак, веду его с марта 2018 года. И вот попалась цитата – Сила жизни во власти языка. Я задумалась и пришла мысль. Нас в семье было трое, старшая сестра, я и младший брат. Тома и Костя всегда говорили претензии родителям, я никогда ничего не просила. В итоге все получала, помощь, поддержку, наследство и тд. Почему? Я всегда видела, как мама помогает своей маме, приезжали на Украину, она сразу покупала ей мешок сахара, муки, оплачивала электроэнергию за весь год, проводила газ, колодец и тд. И для меня это была норма. Я также помогала своим родителям, ставила окна в Белгороде, делала ремонты, покупала бытовую технику, одежду и тд, Сейчас папиной маме, как своей, когда подмывала ее первые дни после возвращения из больницы после ковида, ни капли отвращения не было, было одно желание – сохранить ей жизнь.
И вот вопрос - Тома, я, Костя жили у одних родителей, в одних условиях, а результаты у всех разные.
Причем тут язык? Речь продолжение наших мыслей. Мне с правильными мозгами повезло родиться…
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


27.07.24
Доброе утро, Сокровище.
На самом деле претензии к родителям у меня были, но не материального порядка, а эмоционального характера. Я придумала себе, что мне не хватает любви и поддержки. Когда мышление работает долго на нехватке, мир создает этого еще больше. Нужда преследует на всех уровнях.
Я искала выход, много читала и слушала разные истории. И нашла, что единственный дар от родителей – это сам факт моего рождения. Конечно, поняла я это когда сама прошла путь материнства. Я верю, что мы сами выбираем своих родителей и задачу, с которой пришли в этот мир. Просто родиться, чтобы покушать, покакать и умереть выглядит глупо в масштабе эволюции цивилизации. Для меня точно.
Само слово природа состоит из двух слов – При Род, нам дан великий подарок, изобильная планета - При, наша сила – наш Род. Кто это понимает живет изобильную жизнь на всех уровнях и получает великую силу рода и долголетие.
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


28.07.24
Доброе утро, Сокровище.
У меня отец был гениальный коммуникатор, он умел с любым договориться. Благодаря этому сделал хорошую карьеру крутого механика. Один раз попала в компанию с взрослыми ребятами, которые работали на его участке и совсем по-новому видела своего отца. Сколько уважения и признания я услышала о нем. Будучи мастером участка он мог одеть рабочую одежду и делать грязную работу. У него были золотые мозги и руки.
Но...
Помню случай в Белгороде. Договорился с соседом купить общий замок на дверь. А когда купил, сказал цену выше чем купил, тот конечно узнал, был скандал, перестали общаться соседи.
Договариваться по любой оплате надо всегда на берегу. Любые отношения должны быть вин вин - выгодно обеим сторонам. Тогда такие отношения на долго и во благо всем.
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


29.07.24
Доброе утро, наш драгоценный, Алешенька сынок.
Моя мама была Великая мать! Мама очень помогла мне растить сыновей. Переехав в Белгород, мама уговорила дать ей Сашу до школы, ему было три года, к школе я его забрала. Тебя мы привезли ей в 9 месяцев, и ты год был у нее, потом забрали. Я к слову тоже была у моей бабушки на Украине с 7 месяцев год. Она 30 лет проработала воспитателем в детсаду, опыт большой, что и как давать малышам.
Мама была очень легка на подъем с тремя детьми, потом с двумя внуками – Норильск, Москва, Украина. Везде таскала нас, путешествия, экскурсии.
Но…
С детьми у нее был навык до школы, потом, когда начинает формироваться характер, ей и с ней становилось не просто. Помню в Белгороде, затеяла она стирку, тебе года 4-5, крутишься под ногами. Мама говорит тебе – пошел вон отсюда, а ты ей – сама пошла вон… Скандал был не то слово, прилетело и мне за плохое воспитание сына…
Чтобы понимать другого человека, надо встать на его уровень, как на коленки перед ребенком, чтобы говорить глаза в глаза, тогда оба слышат на уровне сердца.
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


30.07.24
Доброе утро, наш драгоценный, Алешенька сынок.
Почему важно знать про свой род. Знаешь это приходит конечно с возрастом. Пока молод и полон сил, это не имеет такого большого значения. Я это стала чувствовать, когда ушла моя бабушка (тебе было 7 месяцев, а ей 94 года), я была любимая внучка у нее - Голубое небо она меня называла. Мне очень повезло, у нее было 7 внуков и только я одна говорю о ней с любовью.
И до сих пор она для меня Ангел Хранитель. До сих пор она даёт мне силу и поддержку.
Помню все, что она мне рассказывала, все её напутствия, всю её любовь.
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


31.07.24
Доброе утро, Сокровище.
Вчера была у бабушки, покупала то, что она просила, вынесла мусор. Мы с папой на пару за тебя работаем. Хандрит наша старушка. Очень хочет дождаться тебя из армии. Я ее настраиваю постоянно.
Сейчас по большому счету наш мир больше крутиться вокруг нее, очень хочется создать ей максимально комфортную жизнь, чтобы она пожила подольше.
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


Август 2024
1.08.24
Доброе утро, Сокровище.
Про деда, маминого отца я знаю совсем мало. Мне было 15 лет, мы приехали в Сквиру, дед уже полгода лежал парализованный. Я пришла как-то с дискотеки, и бабушка сказала, что деда не стало. Он со мной по душам никогда не разговаривал, помню, что был строгий, говорил мало. Со слов бабушки знаю, что они познакомились в Москве на стройке, там его родня жила. Дед хотел выращивать виноград и увез ее на Украину. Оттуда пошел на войну, он родился в 1906 году. Уже на территории Германии его ранило. Это спасло ему жизнь, так как там была ситуация с изнасилованием немки и он отказался участвовать. Его хотели отдать под трибунал, это ранение спасло его от тюрьмы. После войны работал шофером. Нос у меня в него.
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


2.08.24
Доброе утро, наш драгоценный Алешенька сынок.
Перечитываю вчерашнее послание про деда и мысль – вот так жил человек, большую жизнь прожил, много чего было. А у меня про него вот такие пара предложений. Я бы хотела, чтобы обо мне мои дети и внуки рассказывали больше и интересно. Ведь пока человека помнят, он живет. Ведь пока помнят, значит он сделал что-то значительное, главное полезное. Я к своему сожалению даже не помню его отчество. Звали его Митрофан Трофимчук, на русском, наверное, Митя, значит Дмитрий. А вот бабушкины знаю – Парасковья Кирилловна Трофимчук, короткое имя Паша, интересное совпадение, как нашего папу… Родилась она 15 октября 1912 года. Моя бабушка очень любила нашего папу. Он, когда приехал первый раз сразу покрасил ей крышу.
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


3.08.24
Доброе утро, наш драгоценный Алешенька сынок.
Почему-то пошел импульс написать тебе про то, что я знаю про свой род. Насколько тебе это интересно?
И вот какая мысль у меня. Насколько я счастливый человек осознавая в какое время живу. Разумному человеку гомо сапиенс около 200.000 лет и изменения цивилизации шли очень медленно. Рабство в России отменили всего 150 лет назад. Еще в 18 веке соль была доступна только богатым людям, для нас она обычное явление. Я знала моих бабушек и дедушек, они родились в царской России, увидели революцию 1917 года, прошли войну 1941-45, страшный голод и разруху. Я родилась в Советском союзе, в котором иметь дома стационарный телефон было роскошью, мы писали письма, которые шли туда и обратно по две недели. Предпринимательство считалось спекуляцией, за валюту сажали в тюрьму. Живу в современной России, занимаюсь тем что интересно и уверенно смотрю в будущее потому что изучаю законы успеха, которые раньше хранились в строжайшем секрете и были доступны единицам.
Для меня огромная честь жить в самую сильную эпоху перемен. И большое желание передать этот смысл своим сыновьям.
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


4.08.24
Доброе утро, наш драгоценный Алешенька сынок.
Вот вчера передача была. Я такое не смотрю, зацепила немного. Девочка родила сына в 14 лет, мать заставила отказаться, потом в 24 года родила, лишили прав. И вот на передаче она встречается с этими уже взрослыми парнями и даже рассказывать дальше не хочется. Сколько таких разбитых семей.
Я счастливый человек, я росла в полной семье, каждое лето мама вывозила нас на море, таскала по всяким экскурсиям. Мы возвращались домой в новый ремонт, все праздники у нас были тематические, шились наряды, организованы игры, мы рисовали стенгазеты родителям на праздник. Каждое лето ездили к бабушкам и дедушкам. В детстве я совсем не задумывалась об этом. Только слушая чужие истории понимаешь, как все относительно.
Для меня было очень важно, чтобы у моих детей были мама и папа, чтобы были традиции. Это те якоря, которые дают сильную опору в жизни, для меня точно. Если помнишь, только раз в году на Пасху я пеку пирожки с корицей. Это моя дань памяти роду. Пишу тебе, а у меня такой жар пошел по всему телу, это генетическая память.
А что хорошего ты помнишь с рождения про свою семью?
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


5.08.24
Доброе утро, наш драгоценный Алешенька сынок.
Вчера я узнала, что ты интересуешься службой в кремле. Что тобой движет, какая цель? Это очень важный вопрос так как служение, это всегда ставить на первое место интересы службы, и ты правильно говоришь, это на всю жизнь. И очень большая ответственность.
Твоя энергия рождения очень мощная, лидерская. Таким людям тяжело быть в подчинении, так как важно самому принимать решения и самому руководить. Все делать из любви, а не через силу. У тебя сильная энергия движения, двойная батарейка. А на службе всегда границы и правила...
Знай, что я всегда за тебя, за любые твои решения. Взвесь ответственно все за и против.
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


6.08.24
Доброе утро, наш драгоценный Алешенька сынок.
Когда мы жили в Норильске и были разговоры про переезд, я конечно хотела к маме поближе, в Белгород. В декабре 2013 у мамы инсульт, ей было всего 73 года… А в 2014 в Украине переворот.
После ее ухода сразу все закрутилось, мы решили переезжать в Сочи, это конечно отдельный квест длинною в год и отдельная история.
Так вот о чем я? Ты знаешь, что происходит в Белгороде. Я это вижу, что мама спасла меня от этого переезда, ценой собственной жизни. Но отследила я это конечно гораздо позже, уже в Сочи, после того как началась спец операция в 2022. Почти 10 лет… Я с самого детства чувствую невидимую поддержку Высших сил.
Как доехал сокровище, как обстановка?
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


7.08.24
Доброе утро, наш драгоценный Алешенька сынок.
После твоего звонка вчера думаю, что сказать тебе, чтобы поддержать. И вот какие мысли приходят мне…
Все новое нас пугает, но не для того, чтобы пугать, а для того, чтобы мы учились думать и извлекать пользу и опыт. Я тебе писала про первобытный мозг, это его реакция.
Отмотай на начало армии, было не понятно, как будет. Потом освоился и все отлично стало, ты говорил.
Те задачи, которые мы должны решить, от них не убежишь. Я много лет бегала от сцены скрываясь за заиканием, а она бегала за мной, все время создавались ситуации для публичности. Когда я это поняла и сдалась, все встало на свои места, ты видел меня на сцене.
Будь в доверии и принятии ситуации и все будет отлично. Ищи плюсы и минусы отступят, проверено.
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


8.08.24
Доброе утро, наш драгоценный Алешенька сынок.
Вчера были у бабушки, уже три года как ушла тетя Валя, а такое чувство, что это было буквально недавно. Люди часто недооценивают фактор времени, потом оглядываются назад, а жизнь пролетела как стрела. Когда мы ставим цели, кажется это где-то далеко, когда мы оглядываемся назад, думаем, как быстро прошло время…
Ставь максимально огромные цели, лучше их прописывать, чтобы мозг увидел, тогда он это воспринимает как план. Цени свое время, это единственный невосполнимый ресурс, относись ответственно на что ты тратишь такой ценный ресурс. Бери по максимуму, все и всегда ты делаешь в первую очередь для себя. Будь по отношению к себе щедрым, твое время потраченное на себя всегда твой актив. Сколько и что вложишь в себя такие дивиденды получишь.
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


9.08.24
Доброе утро, наш драгоценный Алешенька сынок.
Когда моя мама заставляла меня учиться, я сопротивлялась. Когда мы с папой заставляли тебя учиться, ты сопротивлялся.
Про время… Почему важно делать все вовремя, потому что всему свое время. Вот у меня знакомая в 45 родила парня, когда ему будет 15, ей 60. Сколько у них будет общих интересов, ему побегать, ей уже полежать на диване, с мышлением та же история.
И мы с папой это прекрасно понимаем. Поэтому вывели тебя из обычной школы, платили за частную школу по 50.000 в месяц. Папа заставлял тебя заниматься спортом, пройти автошколу, зная наперед, что это поможет тебе в армии. Активы знаний помогают занимать более высокую позицию в иерархии. Быть простым работягой или быть классным профи в востребованной нише, где нет конкуренции. Мы можем оглянуться на свою жизнь и увидеть, где упускали возможности и какие были последствия, есть опыт. Ты еще только набираешь критическую массу…
Нет правильного или неправильного решения. Есть только выбор и его последствия.
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


10.08.24
Доброе утро, наш драгоценный Алешенька сынок.
Когда папа рассказал, что у вас была тревога и вы сидели в убежище, у меня возникла мысль, когда ты играл в игры на компе, я тебе говорила, надо учиться играть в настоящую игру под названием жизнь. В ней гораздо интересней чем в виртуальной…
Я считаю, что тебе повезло служить в это время. Папа служил, когда разваливался Советский союз. Мой брат служил, когда в армии был вообще полный хаос. Сейчас вы все в одной лодке, все находятся в одинаковых условиях. В такие времена и солдаты и генералы понимают, что, только поддерживая друг друга одержат победу. Конечно крысы были всегда и везде. Но основной дух людей в такие времена всегда очень мощный, потому что русский дух, это корни великих русских богатырей, которые за тысячелетнюю историю государства российского всегда и всем надирали задницу.
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


11.08.24
Доброе утро, наш драгоценный Алешенька сынок.
Ещё хочу дополнить про чтение. Фантастика и художественная литература развивает левое полушарие, то есть воображение. Правое развивает логику, причинно-следственные связи, умение думать, анализировать и извлекать опыт. Поэтому важно читать и то и то.
А ты знал, что левая сторона тела женская, правая мужская, так в нас работают энергии мамы и папы. Женщина творит ментально - мыслями, ей дана функция рожать, из невидимого создавать материю, ребенка. Мужчина создаёт физически, больше делает, чем думает. Думание надо развивать.
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


12.08.24
Доброе утро, наш драгоценный Алешенька сынок.
Вчера рассказывала тебе, что были на турбазе, ели камчатскую уху, папа делал шашлыки, общались. Я предложила сделать практику на привлечение желаний, все выполняли, даже мужчины. Но дело не в этом, а в том, что папа дома мне сказал, что, когда я проводила практику он восхищался мной и гордился как я это делала. И эти слова я услышала первый раз в свой адрес. Конечно он меня любит и все остальное, эти слова он мне говорит всю жизнь. Но то, что гордится мной, это впервые. Вот так не прошло и 30 лет, я услышала слова, которые для меня очень ценны.
Как важно быть щедрым на сильные слова по отношению к друг другу. Любовь, это слова и действия по отношению к другому человеку.
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


13.08.24
Доброе утро, наш драгоценный Алешенька сынок.
Знаешь, мне очень нравится, что ты видишь красоту того мира, в котором находишься. Звезды, природу, зверей, это так важно, именно это делает нас живыми. Чем старше становится человек, тем он чаще находится либо в сожалениях о прошлом, либо в тревоге за будущее, упуская момент здесь и сейчас, в который происходит жизнь. Потом оглядываясь назад понимает, что жизнь прошла, а вспомнить нечего.
Сохраняй это состояние, поэтому я тебе говорила о том, что классно записывать красивые события. Вот я все выписала, что классного произошло в моей жизнь и периодически, когда мне нужна поддержка, перечитываю и от этого такая поднимается энергия. И самооценка…
Есть только миг между прошлым и будущим, есть только миг за него и держись…
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


14.08.24
Доброе утро, наш драгоценный Алешенька сынок.
Бабушка вчера опять неправильно нажимала кнопки на телефоне и папе пришлось идти к ней. Хорошо меня там не было, шутка.
Ты говоришь, что тебе скучно. А мне вот совсем нескучно, столько всего интересного происходит вокруг, мне повезло, я люблю учиться, узнавать что-то новое, у меня пытливый ум исследователя. Я как разведчик или сыщик всегда ищу, а как для меня и моей семьи может быть еще лучше. Это укрепляет мою внутреннюю точку опоры, веры в себя, уверенность что жизнь дает мне самое лучшее. Я никогда не читаю негативные новости, прогнозы, только положительные и жизнеутверждающие.
Лет 30 назад да, надо было прикладывать усилия, чтобы найти ответы на свои внутренние вопросы. Сейчас мозг так натренирован, он сам ищет. А у меня нюх как у собаки, а глаз как у орла.
Ищи то, что тебе интересно, это важно, чтобы жизнь не превратилась в день сурка…
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


15.08.24
Доброе утро, наш драгоценный Алешенька сынок.
Вчера была на встрече, разговаривали с девушкой про цели. Я ей привела простой пример, на чем мы и как фокусируемся. Наши мечты и цели это какое-то будущее, а фокусируемся мы на том, что есть сейчас и чаще это «сейчас» носит раздражающий характер.
У нас за стенкой появились новые соседи, с утра пораньше приезжают машины, заезжают на нашу стоянку, громко разговаривают под нашим окном. Я каждое утро спускаюсь вниз и смотрю на улицу, стоит чужая машина на нашем месте или нет. Я задала себе вопрос, что это значит для меня? И пришел ответ – это пример как держать фокус на своих целях. Как здорово раздражающий факт помогает видеть где мое внимание. А дальше дело техники – мой метод, извлекла полезный опыт из ситуации и начинаю благодарить за своих идеальных соседей. Все исчезли, ха-ха-ха.
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


16.08.24
Доброе утро, наш драгоценный Алешенька сынок.
У нас все отлично, как всегда. Днем еще жара, а на ночь уже открываем окна. Вчера папа купил тебе остатки, что ты просил, думаю сегодня отправит.
Ловлю себе на том как мне кайфово жить. Есть хорошее высказывание из стиха Омар Хайяма, поняла его только недавно – кто понял жизнь, тот больше не спешит, смакует каждый миг и наблюдает…
Не так важно сколько дней в твоей жизни, а важно сколько жизни в твоих днях, помни об этом.
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


17.08.24
Доброе утро, наш любимый, Алешенька сынок.
Папа все собрал и отправил тебе. Это тебе подарок от нас на ДР.
Знаешь я вот почти 30 лет за ним наблюдаю, конечно он парень резкий бывает, в общем и целом он очень щедрый и заботливый.
Бабушка вчера счастливая, что ты ей позвонил, молодец!!!
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


18.08.24
Доброе утро, наш драгоценный Алешенька сынок.
Вчера вечером произошел с папой у нас разговор, мы вспоминали как познакомились, сколько прекрасных событий произошло в нашей жизни. Конечно было очень по-разному. Но всегда я чувствовала его безграничную любовь ко мне и именно эти мои ощущения помогли мне в первую очередь прикладывать усилия, чтобы была семья в большом значении этого слова.
И как показывает жизнь, бизнесы заканчиваются, друзья уходят, дети вырастают и тоже идут своим путем. Остаемся мы.
Я сильно амбициозный человек, люблю размах, масштаб, глобальность, известность, признание…
И вот вчера при разговоре у меня возникло чувство, что наши отношения, то, что мы сохранили их и есть все выше перечисленные пункты. И достаточно, что об этом знают только я и он, и Вселенная.
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


19.08.24
Доброе утро, наш драгоценный Алешенька сынок.
Знаешь, у меня есть способность, я умею видеть и слышать ответы, часто до того, как созрел вопрос. Были в офисе, и Лариса попросила капли в нос, заложен. А буквально утром (я каждое утро читаю жизнеутверждающие тексты) прилетела статья про психосоматику заложенного носа. Вот так работает у меня – у меня нюх как у собаки, а глаз как у орла.
С тобой поговорили утром про 50/50 и вот прилетело - Человек получает то, чего активно не приемлет, потому что излучает мысленную энергию на частоте своей неприязни, а вдобавок, ещё создает избыточный потенциал. Жизнь часто соединяет вместе людей совершенно разных, которые, казалось бы, совсем друг другу не подходят. Так равновесные силы, сталкивая людей с противоположными потенциалами, стремятся их погасить (избыточные потенциалы).
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой


20.08.24
Доброе утро, наш драгоценный Алешенька сынок.
У меня есть две двоюродные сестры, они много лет живут в Риге. У мамы была старшая сестра, тетя Люба, это её дочери, Алла и Люда. Мы виделись последний раз на Украине летом 2013. Мы жили у тети Любы в доме и приезжали девчонки из Риги.
Тебе было уже 8 лет, ты что-то помнишь из этих поездок?
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


21.08.24
Доброе утро, наш драгоценный Алешенька сынок.
Так случилось, что мой родной брат ушел и его ушли из жизни (тайна, покрытая мраком), когда ты был внутри меня почти месяц. Со старшей сестрой я не общаюсь с момента смерти мамы, я ее не исключила из своей жизни, она есть, просто нет общения. Моя племянница, Катя, ее дочь, мы тоже не общаемся с того же момента ухода мамы. Пока мама была жива, она была как цемент, скрепляла всю семью, ушла и все ушло.
А вот с двоюродными сестрами я ближе чем с родными, так тоже бывает.
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


22.08.24
Доброе утро, наш драгоценный Алешенька сынок.
Я тебе писала про родню по линии мамы. По линии папы тоже все очень интересно. Меня зовут Яна Юльевна, папу Юлий Янович, его отца Ян Юлианович, фамилия Хорошинские. Когда мама мной ходила, ждали мальчика, назвать в честь деда Яном, появилась девочка, соответственно назвали Яной.
Папа поляк, но во времена его юности, у него появилась возможность поставить в паспорте, что он украинец. Он мне рассказывал, что его дед принял революцию в 1917 году и уехал из Польши на Украину. А в Польше у семьи в Кракове был керамический завод, фабриканты значит. Когда я искала корни фамилии отца, нашла начало с времен с Ивана Грозного, это были священники и торговцы, которые верой служили царю и от слова хорошо получили фамилию Хорошинские.
Я в бизнесе и изучаю духовные законы, вот такое наследие рода, причина и следствие. Поэтому вижу, что род отца по деятельности во мне проигрывается больше. А духовная поддержка идет от маминой мамы, моей бабушки у которой я любимая внучка – Голубое Небо.
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


23.08.24
Доброе утро, наш драгоценный Алешенька сынок.
Отец моего отца, мой дед во время войны мог быть дважды расстрелян. Папа рассказывал, как он бежал босиком по снегу, когда деда немцы вели на расстрел за помощь партизанам. Потом пришли наши и тоже повели на расстрел за помощь немцам, вовремя пришла информация о его помощи партизанам, и его освободили. Он после войны был начальником мельницы, это очень крутая была должность в послевоенное голодное время, хлеб был всегда.
Я помню деда очень высоким, таким могучим мужчиной с большими глазами. Мама у папы умерла очень рано, он еще был маленьким, воспитывала мачеха. Папа говорил, что она, мачеха в голодное время хотела их съесть – детей. Звучит жутко, но тогда такие времена были, что возможно все.
Мой отец очень любил, уважал и почитал своего отца, он всегда говорил о нем с обожанием и гордостью.
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


24.08.24
Доброе утро, наш драгоценный Алешенька сынок.
Когда я начала проводить анализ своего рождения, меня заинтересовало, как на Украине встретились мои родители, мама украинка, папа поляк, она Инаида Митрофановна, он Юлий Янович. Папа давал детям имена, моя старшая сестра Тамара, я Яна, брат Константин. Совсем не привычные имена, потому что рядом были люди с обычными повторяющимися именами. Я увидела для себя в этом знак свыше. Конечно я тогда не оперировала такими понятиями. Но определенную инакость в этом чувствовала, только не могла это объяснить.
В детстве твой любимый мультик был Лунтик, помню ты сказал, что в детстве не понимал откуда ты. И когда появился, ты помнил свои ощущения, что, только увидев папу успокоился, что ты в безопасности.
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


25.08.24
Доброе утро, наш драгоценный Алешенька сынок.
Вчера был приступ чистоты, наводила порядок в телефоне, в галерее фотки разложила по папкам. Потом читаю какие энергии сейчас работают для меня лично. При приближении дня рождения возникает такое желание, подведение итогов прошедшего года. Я эти вещи очень хорошо чувствую и конечно насмотренность за многие годы тренировок.
Просматривая фото, это такое как путешествие в приятные моменты прошлого. Особенно это касается наших фото. Получила такое теплое чувство глядя на твои фото…
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


26.08.24
Доброе утро, наш драгоценный Алешенька сынок.
Вчера была на встрече и в очередной раз увидела, как я людей вижу насквозь. Конечно это только поверхностный анализ, но в общем и целом я вижу и понимаю на каких энергиях они находятся, то есть в каком направлении человек двигается по жизни, по линии созидания себя или по линии разрушения. Познакомилась с девушкой, у нее лишний вес. Спросила, когда она родилась и посмотрела ее цифры. У нее энергия рождения воин, движение, а лишний вес это закапсулированная энергия.
У тебя энергия двойной батарейки энерджайзер, важно направлять ее на созидание, иначе будет сильно колбасить внутри, помнить, что батарейке нужен отдых – подзарядка, идеально от созерцания природы. Понимать, что не все люди обладают такой силой и дать людям двигаться в своем темпе. Учиться взаимодействию со стихиями природы, это дает способность управлять силами природы. Вот видимо почему ты много всегда смотрел передачи об природе. Способность очень глубокого и быстрого анализа, быстро схватывать все на лету, при этом профессионализм только растет. Усвоить важную вещь, что главная сила в жизни – это сила любви. И если ты любишь, то чтобы ни делал, это наполняет и дает силу.
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


27.08.24
Доброе утро, наш драгоценный Алешенька сынок.
Вчера папа рассказал, что попросили твои документы и я сразу посмотрела по нумерологии какой у тебя сейчас период.
Как раз продвижение по службе. Отталкиваться надо от того, что человек хочет, а не от того, что может – тогда будет стремительный взлет. Все, что связано с лидерством, ответственностью и движением, уметь радоваться даже маленьким победам и отслеживать их. Изучать целеполагание и планомерно двигаться к своим целям. Вера в свой потенциал и решительность, доводить начатое до результата. Умение делегировать.
Вчера писала про двойную батарейку твоего потенциала данного тебе природой при рождении.
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


28.08.24
Доброе утро, наш драгоценный Алешенька сынок.
Вчера прекрасно день прошел, папа наготовил вкусностей, было оооочень много поздравлений. Даже попала на общение с прекрасными женщинами.
В очередной раз увидела какую я колоссальную работу провела над собой. То, что для других только в начале пути, отношений с собой, другими, реализации и так далее, я профи.
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


29.08.24
Доброе утро, наш драгоценный Алешенька сынок.
Поздравляем тебя с твоим 19-летием, желаем тебе крепкого здоровья, реализации всего твоего потенциала по максимуму, достойно идти по жизни, верить в себя и миру, который тебя создал.
Твой прыжок в скайпарке тебе показал – ты ОРЕЛ!!!
Лети по жизни смело, уверенно и с любовью к себе и миру!!!
Всегда при любых обстоятельствах мы с тобой и за тебя!!!
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


30.08.24
Доброе утро, наш драгоценный Алешенька сынок.
Я всегда ищу ответы для внутренней опоры. И конечно я читаю все, что касается моего мужа и сыновей. И вот, что вчера прилетело в мое поле о тебе.
Рожденные 29 августа любознательны и обладают сильным желанием учиться. Их интеллектуальная активность и стремление к развитию делают их отличными профессионалами в своей области. Они любят исследовать новые идеи и концепции, что часто приводит к оригинальным решениям.
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


31.08.24
Доброе утро, наш драгоценный Алешенька сынок.
Вот и закончился август и два месяца твоей службы уже прошли, осталось еще 10, и ты будешь дома.
А ты знал, что в старину летоисчисление шло по-другому - новый год начинался в сентябре и заканчивался в августе? Я об этом узнала в 2014 году, потом нашла много информации по этому поводу.
Историю постоянно пытаются переписать, в чем-то это во благо, в чем-то во вред. Поэтому важно знать настоящее положение дел. Тогда никто не сможет ввести в заблуждение.
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


Сентябрь 2024
1.09.24
Доброе утро, наш драгоценный Алешенька сынок.
У нас все отлично, решили с папой ходить к бабушке два раза в неделю, среда и воскресенье. Как раз недавно прочитала, что старики болеют не потому, что здоровье такое, а потому, что им не хватает внимания. И папа прочитал мои мысли. Сегодня идем проведать.
Если у тебя работает телеграм, может там буду отправлять тебе послания!
Там можно больше.
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


2.09.24
Доброе утро, наш драгоценный Алешенька сынок.
Вчера были у бабушки, держится старушка. Ты мне не ответил по поводу телеграм. Дай пожалуйста обратную связь.
Как дела?
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


3.09.24
Доброе утро, наш драгоценный Алешенька сынок.
Сегодня приснился сон, что я в Норильске, должна уезжать в Сочи ииии не могу найти билеты, очень волнуюсь, что не попаду на рейс. И много, много еды.
Как в жизни, держимся за старое (еду) и упускаем контроль (билеты) того, что действительно важно.
Мне вообще сейчас снятся очень запоминающиеся сны. Они всегда были цветными, яркими, с запахами, но проснувшись редко помнила. А сейчас как будто я там и здесь.
А у тебя какие сны?
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


4.09.24
Доброе утро, наш драгоценный Алешенька сынок.
Мне очень приятно, когда ты делишься со мной, про звезды, филина, гуляние в облаках. Такая теплота разливается по сердцу. Для меня очень важно общение с тобой по душам.
У меня вчера была встреча с девушкой, красавица, которая не видит свою красоту, ей 37, а она совсем не верит в себя, одна, несчастна и одинока.
Как важно иметь вокруг себя поддерживающее окружение. Но один важный момент я увидела в нашем разговоре, о чем ей и сказала. Чтобы строить отношения с другими, сначала надо построить отношения с собой, кто ты, откуда и куда? Остальные люди как грани тебя самого, чем их больше, тем больше граней. И это очень расширяет мир вокруг.
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


5.09.24
Доброе утро, наш драгоценный Алешенька сынок.
У нас все отлично! Потихоньку отдыхающие покидают Сочи. Везде уже осень, а у нас еще стоит жара и лето продолжается.
Вчера была на встрече женской и вспомнила, когда жили в Норильске, что до 40 лет я спокойно переносила холод, полярную ночь и тд. А после 40 оооочень это надоело, и я даже не мечтала про Сочи, так как бытовало мнение, что это очень дорого. Я просто хотела жить в тепле… Ииии мечты сбываются, мы живем в городе, про который до сих пор бытует мнение, что это очень дорого.
Очень важно любые мнения проверять и на веру брать свой опыт.
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


6.09.24
Доброе утро, наш драгоценный Алешенька сынок.
Папа вчера сказал, что ты сбросил 6 кг, супер! Зафиксируй это состояние, чтобы в последующие годы сохранять форму. Ты правильно сказал, меньше жрать, больше пахать. Так во всем в жизни, делу время, потехе час. Я тоже на аскезе, не ем после 18:00 и отказ от алкоголя, это супер инструмент для меня.
Вовсю готовимся к очередному форуму 15 сентября, он пройдет опять в Сочи, в Карате, где мы были, когда ты вел аппаратуру.
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


7.09.24
Доброе утро, наш драгоценный Алешенька сынок.
Папа сказал, что ты еще думаешь про специальность, идти или нет.
И вот я с вечера об этом думаю, вот какие мысли у меня. Когда ты вернешься со специальностью из армии, это уже повышает твой статус и вызывает авторитет. Ты сам будешь ощущать себя более уверенным, так как придешь с багажом знаний. К армии сейчас уважение. Не так важно будешь ли ты работать по этой специальности, как то, что это определенный актив. Наши умения самая главная инвестиция. Инвестиция в себя всегда окупается и прибавляет вес в собственных глазах.
Продавец магнита всегда ищет подобную работу. Топ менеджер компании тоже.
Я так думаю…
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


8.09.24
Доброе утро, наш драгоценный Алешенька сынок.
Что ты думаешь по тому, что я тебе вчера написала, очень хочется получить обратную связь.
Я вела около пяти лет в офисе занятия по мышлению, каждый четверг. Оплаты за свои занятия не брала. Сначала все были на энтузиазме, классные результаты, все это видели и очень хорошо двигались. Потом девочки привыкли к тому состоянию и с каждым разом стали меньше ходить. Мой энтузиазм пошел на спад и через пять лет я закрыла эти занятия.
И вот вчера у меня произошел разговор с бывшей участницей, она рассказывала с какой теплотой вспоминает наши занятия…
В отношениях очень важна обратная связь.
 Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


9.09.24
Доброе утро, наш драгоценный Алешенька сынок.
Вчера были у бабушки, папа пропылесосил, покушали пельмени, салатик и пошли домой.
Как у тебя дела? Давно не слышались, будет минутка позвони…
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


10.09.24
Доброе утро, наш драгоценный Алешенька сынок.
Несколько дней назад попалось фото единственного открытого фонтана сталагмитов в России. Вчера я поехала к нему. Он находится напротив Органного зала в сквере, прямо у дороги. Возле него очень хорошо дышится, я сразу это почувствовала. Я немного постояла возле него, людей совсем не было. Все проходили мимо. Я сама за 10 лет жизни в Сочи, не одну сотню раз там ходила, а про него не знала.
Как много прекрасного в мире, а как много это замечает?...
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


11.09.24
Доброе утро, наш драгоценный Алешенька сынок.
В тот день, что была у фонтана, было большое желание пойти к дольмену и там поесть виноград с ржаным хлебом, вот такое желание пришло. Виноград взяла из дома, осталось найти хлеб. Обошла всю округу, нашла столовую, ты бы видел выражение лица кассира, когда я попросила ржаную булочку за 20 рублей…
Кстати этому дольмену около 5.000 лет, и он находится в форте, тоже в центре Сочи и мало кто о нем знает. Его тоже привезли и поставили там. Есть легенда, что это был стол великанов. И там же находится нулевой километр Сочи.
Виноград и булочку я поела и кайфанула. Целеполагание начинается вот с таких маленьких желаний, которые можно быстро реализовать. Да, и желание тоже там заказала.
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


12.09.24
Доброе утро, наш драгоценный Алешенька сынок.
Вчера была такая жара, ни облачка на небе + 37, ходили от тенечка до тенечка. Я вышла с настроем на жару и в принципе все норм, как обычно. Не так страшен черт, как его малюют…
Совсем отличается от того, как было в Норильске. При - 40 я точно бегала от магазина до магазина. Отмороженные пальцы рук и ног напоминают об этом всегда.
В очередной раз поблагодарить себя и мир за Сочи.
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


13.09.24
Доброе утро, наш драгоценный Алешенька сынок.
Я тут была на встрече, девушка давно живет в Турции и рассказывает про сегодняшнюю обстановку там. Для туристов из России все отлично, а вот для живущих россиян там постоянно очень ужесточились условия, отжимают недвижимость, пишут доносы и в кратчайшие сроки люди вынуждены покидать страну.
В очередной раз подумала, как я люблю Россию! Да, у нас тоже возможны всякие ситуации, но то чувство, что я дома, на своей земле дает очень сильную внутреннюю опору.
Вспомнила как по молодости много девчонок бредили выйти замуж за иностранца и уехать из России. У меня от одной мысли шел протест.
Где родился, там и пригодился… Это про меня.
А какое у тебя отношение к земле, на которой ты родился?
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


14.09.24
Доброе утро, наш драгоценный Алешенька сынок.
На днях мне позвонила знакомая, с которой не общались лет пять. Она была с нами, когда мы развивали бизнес с Амвей, это сетевая продуктовая компания, работает по принципу прямых продаж, в Америке это получило название МЛМ, если по-русски это сарафанное радио, от человека к человеку. Мы там развивались 10 лет, денег больших там не заработали. Но получили такие знания, которые дали мощную опору в жизни. Мы учились у самых дорогих мировых тренеров по успеху, которые сейчас классика.
И вот эта знакомая позвонила поблагодарить меня за то, что я в том бизнесе оказала ей огромную поддержку, о которой она всегда помнит. И это помогает ей в жизни очень сильно.
И вот я сижу и думаю, что в итоге это ключевой смысл для меня – быть причиной успеха других людей. Меня это очень вдохновляет и дает ресурс быть этой причиной.
А что для тебя важно, как ты видишь свое призвание в обществе?
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


15.09.24
Доброе утро, наш драгоценный Алешенька сынок.
Я тут была на встрече и впервые за 10 лет в Сочи было две коренные Сочинки. И вот при знакомстве она говорит, что есть такая примете, если обняться с коренным Сочинцем это к покупке дома своей мечты в Сочи. Я потом конечно подошла к ней и обняла ее крепко, крепко, вторую девушку тоже обняла, для закрепить результат. Вообще много всего прилетает в мое пространство сигнализируя про наш дом.
И я усиленно это замечаю…
Вот было бы прикольно, чтобы, когда ты вернешься из армии, вернешься в наш дом мечты.
Пошла феячить!
Сегодня у нас Форум.
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


16.09.24
Доброе утро, наш драгоценный Алешенька сынок.
Вчера мы провели грандиозное мероприятие. Какое это счастье вселять в людей веру в себя. В свой успех, видеть глаза и понимать, что твои слова попадают в сердце.
Это моя самая любимая работа, занятие, призвание, это меня ооочень вдохновляет.
А папа, как на него смотрят люди и слушают, сердце просто ликует от гордости за своего мужа.
Сегодня идем проведать бабушку, так как вчера не смогли.
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


17.09.24
Доброе утро, наш драгоценный Алешенька сынок.
Вчера были у бабушки, 15 было много лет как ушел папин родной младший брат. Пришли, а бабушка не очень себя чувствует. Спрашиваю, что такое? Она говорит, что все дни думает, что это она в чем-то виновата, что Артур так рано ушел. Для матери очень большое горе, когда дети уходят и это очень непросто принять.
Я сказала ей, что ее вины нет и быть не может! Потому как все результаты принадлежать тому, кто запустил наше сердце при рождении и только Он решает! Конечно мы должны стараться, но есть Высший промысел всех событий и умение его, этот промысел видеть дает очень сильную внутреннюю опору. Для меня точно!
А во что ты веришь?
И да, ты обещал позвонить бабушке в воскресенье…
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


18.09.24
Доброе утро, наш драгоценный Алешенька сынок.
У меня вчера пришла идея. Ты знаешь, что папа ведет обучение, он очень много знает про то как работают цифровые технологии в рамках клуба.
И вот вчера я подумала вывести его знания на более широкий круг пользователей и монетизировать его знания. Но делать это без привязки к клубу, а как общее образование. Очень много людей не знают, не понимают, боятся. А сделать простой и понятный курс, с чего начать, как создавать и сохранять пароли, как открывать кошельки, защищать и переводить деньги. Люди будут знать, понимать и платить за это деньги.
Хожу под впечатлением от этой мысли.
Как тебе идея?
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


19.09.24
Доброе утро, наш драгоценный Алешенька сынок.
Я пригласила на форум знакомых. Они уже создают совместные мероприятия. Вот так классно у меня получается наращивать социальный капитал и сводить людей. Моя подруга, может помнишь ее, Женя с Норильска говорила – не имей 100 друзей, имей одну подругу Яну, у нее все есть.
У меня это всегда легко получается, особенно когда делаешь от души. То, что идет от сердца, попадает в сердце.
Спасибо, что позвонил бабушке и нам, мы счастливы!!!
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


20.09.24
Доброе утро, наш драгоценный Алешенька сынок.
Я почти 30 лет изучаю метафизические законы, это то, что не очевидно и не видно сразу, это законы более высокого порядка. Вчера пошла на нетворкинг и перед этим прописала запрос:
Чем я могу быть полезна этому миру?
Вселенная покажи мне самую лучшую мою роль!
Я дам эту роль людям!
И деньги стали гонятся за мной!!!
Напротив села девушка, завязался разговор, кто-то заказал большую тарелку фруктов и официант поставила тарелку между ней и мной, а нас за столом сидело 10 человек.
В итоге мы потом с ней общались пару часов, и она купила мою консультацию за 9.000 рублей.
Вот так работают силы Вселенной…
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


21.09.24
Доброе утро, наш драгоценный Алешенька сынок.
Продолжение встречи с девушкой, что я тебе писала вчера. Она пришла, и я провела ей консультацию и получила свои деньги. Это очень круто работает, главное быть в доверии, и картина мира открывается самым наилучшим образом.
Идти по зову сердца это и есть путь счастья.
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


22.09.24
Доброе утро, наш драгоценный Алешенька сынок.
Интересный опыт я получила на встрече с этой девушкой. Она сказала, что ее мама ее давила и критиковала в детстве. Я задала ей вопрос – что конкретно говорила мама, какие слова критики и в чем выражалось давление? И она ничего не смогла найти, слов, фактов. Я ей сказала, что она 48 лет своей жизни потратила на то, что переложила ответственность за свою жизнь на маму и оправдывает свое бездействие. И только когда она возьмет полную ответственность за свою жизнь на себя и будет нести личный ОТВЕТ за все в своей она начнет жить по-настоящему. Потому что нам даны лучшие родители и только осознав этот факт, мы получаем силу рода, всех тех, людей, благодаря которым мы появились на свет.
И возникла мысль спросить у тебя. А какая у тебя мама по отношению к тебе – монстр, который критикует и давит или любящая и внимательная, которая всегда тебя поддерживает, заботится и верит в тебя?
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


23.09.24
Доброе утро, наш драгоценный Алешенька сынок.
Сколько себя помню, я изучаю мир. Мне было лет 10, я еду из бассейна, ходила в секцию. Вечер, автобус едет по Бегичева. Окна в домах горят, я прямо ныряла туда вниманием. И все время было интересно, как так, мы вроде все одинаковые, руки, ноги, глаза, а окна у всех разные, освещение, мебель, которая там видна, занавески, даже есть окна, которые у людей снаружи покрашены и отличаются от других. Конечно я тогда не понимала, что так проявляется моя сила, умение видеть глубину людей. У меня даже сон такой был в детстве, засыпаю, и ощущение как темнота тянет меня вниз, мне страшно, и я усилием воли открывала глаза, переворачивалась на другой бок и спокойно засыпала. Сейчас я вижу людей насквозь, может не сразу могу сказать, что там в глубине, но чувствую четко, а потом и могу сказать словами, как понаблюдаю за человеком.
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


24.09.24
Доброе утро, наш драгоценный Алешенька сынок.
Уже три месяца пролетели как ты на службе. Были у бабушки, она говорит, вот три месяца уже пролетели, потом еще три и еще и наш Алешенька вернется.
Чтобы это время прошло с пользой, потрать его пожалуйста на вопрос, чем будешь заниматься на гражданке, куда тебя тянет, какую пользу ты бы хотел принести миру, чтобы деньги стали гонятся за тобой?
Самое лучшее думать на бумаге, записывай озарения, вдохновения, вот это нравится, вот это было бы прикольно делать.
У тебя мощный потенциал энергии, важно его направить в русло созидания, отсидеться не получится, так как энергия нам дана для реализации ее миру…
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


25.09.24
Доброе утро, наш драгоценный Алешенька сынок.
У нас тут вчера метиа условия передали приближение какого-то мощного урагана на Сочи. Все чаты прям визжали об опасности.
У меня есть практика, я придумала ее в 2018 году, найти в детстве сказочного героя, на которого хотел быть похожим в детстве. Когда я перебирала сказки, самым ярким оказалась сказка о царе Салтане. Там 33 богатыря, дядька Черномор, царевна Лебедь, белочка, которая грызет орешки золотые с изумрудными ядрами. И вот с 2018 года я в любой не понятной ситуации призываю 33 богатыря и дядьку Черномора, чтобы они меня защищали, оберегали, выполняли поручения, которые я не знаю, как выполнить.
И вот вчера выйдя из дома, призвала Их и попросила защиты. Что ты думаешь, ураган ушел на Абхазию…
А у тебя есть такой персонаж из детства?
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


26.09.24
Доброе утро, наш драгоценный Алешенька сынок.
Мы вчера с тобой разговаривали про то, что ты помнишь из детства – маловато… Знаешь у меня так же, я писала тебе об этом.
Позавчера приехала наша клиентка из Москвы, не виделись года два. Она говорит, как мы с папой шикарно выглядим, молодые, красивые, совсем не изменились, только лучше.
Мы часто «где-то» и редко «здесь», поэтому мало моментов остается в памяти и чаще они не очень Я давно записываю свои наблюдения, именно то, что вдохновило, придает сил, держу фокус на благодарности постоянно. Я тебе тоже писала, что выписала все свои победы и достижения и стараюсь читать их каждый день, это очень ресурсное занятие. И тоже придумала метод на эту тему, чтобы силу держать в моменте. Вот название еще не придумала Личная сила, Сила в моменте – как тебе названия? Может есть идеи?
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


27.09.24
Доброе утро, наш драгоценный Алешенька сынок.
Я все время тестирую себя. На днях писала тебе, что с намерением своей лучшей роли пошла на нетворкинг и благодаря этому провела консультацию на следующий день за 9.000.
Сейчас еду опять на консультацию к другой женщине. Что интересно тоже в пятницу, как в тот раз...
Когда идёшь по дорожной карте своей души, душа сама ведёт.
Твоя дорожная карта готова.
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


28.09.24
Доброе утро, наш драгоценный Алешенька сынок.
В тему нашего вчерашнего разговора. Вот ты рассказываешь про небо, звезды, млечный путь и совсем не делал усилий для этого, это интересно и прям завораживает. Вот так же выглядит наша реализация. Вчера на консультации я никаких усилий не делала, речь текла как поток, 4 часа пролетели, а у меня не было ощущения, что я работала. Было ощущение наполненности и удовлетворения. Вот сегодня готовила посты в свой чат по мышлению и прилетело:
Делай всё по радости. Работа через насилие над собой разрушает. Найдите путь, который приносит удовольствие, и успех не заставит себя ждать.
А вечером был фильм про футболиста Льва Яшина, единственный обладатель «золотого мяча» в мире и там он пытался подражать вратарю, а тот ему сказал – у льва и тигра разные навыки, используй свои таланты, создавай свой почерк.
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


29.09.24
Доброе утро, наш драгоценный Алешенька сынок.
Вчера у нас была встреча по клубу, пришел парень 40 лет, говорит, что только понял, что он хочет. В разговоре я понимаю, что ещё не понял, ещё в начале пути, так как в разговоре примерял на себя разные образы, то он трейдер, то психолог психологов... Пол жизни уже прошло, а он ещё в начале пути...
Мне повезло, я начала задавать себе вопросы - кто я, откуда, зачем и куда в 25 лет. За 30 лет изучения себя и законов успеха, я любому могу создать его маршрутную карту.
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


30.09.24
Доброе утро, наш драгоценный Алешенька сынок.
Вот и заканчивается сентябрь, а у нас еще вовсю лето, люди гуляют, отдыхают. Чем мне нравится Сочи, тут все на релаксе. В воспоминаниях о Норильске, перед вылетом, за три дня, я вообще не спала практически, хотелось максимально растянуть время. И вот это чувство, когда самолет идет на посадку, все серое, мрачное, холодно иииии тоска, что ты опять в неволе…
А в Сочи я чувствую, что мир открыт и я на свободе, за 10 лет, что мы в Сочи, я ни дня не пожалела о принятом решении.
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


Октябрь
1.10.24
Доброе утро, наш драгоценный Алешенька сынок.
Очень важный навык это доверие жизни и благодарное принятие всего, что она приносит. Я очень долго к этому шла, половину жизни сколько себя помню, у меня формировалось убеждение, что мир не справедлив. И жизнь давала по шапке, чтобы я увидела другую картину мира, после этого все изменилось. До 25 лет я барахталась в постоянном стрессе, после осознанно работаю над своей картиной мира.
Вчера пошла на встречу с одной женщиной, ее на месте не было, познакомилась с другой и четко увидела, что именно к ней меня вели. И это эффект ВАУ – у нас одинаковое день рождения. Она родилась 27.08.1958, я 27.08.1970, по году рождения мы обе собаки. И я в предвкушении, что жизнь приготовила нам от этого знакомства… Посчитала наше сотрудничество – это больше чем космос!
А ты доверяешь тому, что с тобой происходит?
По нумерологии начался месяц фортуны – используй энергии, это поток удачи!
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


2.10.24
Доброе утро, наш драгоценный Алешенька сынок.
Вчера у меня на консультации был парень, 35 лет и у него тоже, как и у тебя энергия батарейка энерджайзер. Интересный такой опыт. Я люблю наблюдать за людьми, они говорят, а уже вижу где косяк.
Не женат, детей нет, что хочет не знает, в духовность не верит...
Хочет понять свое предназначение, семью, имеет лишний вес, что говорит о закапсулированной энергии. Не понимает, как ему помогут расчеты его даты рождения.  Так и ушёл пустым, как пришел...
А я положила опыт в копилку.
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


3.10.24
Доброе утро, наш драгоценный Алешенька сынок.
В книгах мы получаем направление, это ментальный процесс или другими словами духовный. Опыт мы получаем только от взаимодействия с людьми, физическое действие, то есть материальное.
Вчера получила опыт. 1 октября была на обучении у лучшего нумеролога страны и там моя цифра говорит, не давать пустых обещаний. Вчера создала практику на сжигание не выполненных долговых обязательств. И мир показал, как это выглядит. Была назначена встреча, прождала женщину 2,5 часа, в итоге позвонила ей, она говорит – меня перехватили… И я четко увидела картину как человек положил себе в опыт не выполненное обязательство. Когда это накапливается в теле, это лишний вес, долги, проблемы со здоровьем и тд.
Никогда не давай пустых обещаний, эти нити тормозят человека как спрут, мешая свободно двигаться по жизни.
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


4.10.24
Доброе утро, наш драгоценный Алешенька сынок.
Нас с папой немного штормит, три дня не разговаривали, давно такого не было. В клубе все ооочень не просто, не понятно куда двигаемся. Подошел, говорит – проси прощения. Отвечаю НЕТ, ты проси первый. Отвечает – я не знаю за что… Помнишь, как ты в детстве.
Отвечаю – ты должен просить прощения первый по одной простой причине, что ты МУЖЧИНА! Ты первый после Бога на земле, а раз первый, то и проси первый. Встал на колени и попросил прощения. И это правильно. Если мужчина хочет быть главным, все поступки он тоже делать первым, независимо от того, что случится. Да, может быть, что он не получит то, за чем пришел, но достоинство мужчины останется при нем.
Интересно, а что ты думаешь по этому поводу?
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


5.10.24
Доброе утро, наш драгоценный Алешенька сынок.
Оказывается, не работает твой комп… Побежал кондиционер, а комп в это время был открыт… теперь надо нести в мастерскую, чистить.
И чем-то это для меня хорошо! Правда пока не понимаю, чем…
Кстати, отличное убеждение – и чем-то это для меня хорошо!
Мозг сразу меняет направление с проблемы на расширение горизонта и поиска, а чем же все-таки хорошо.
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


6.10.24
Доброе утро, наш драгоценный Алешенька сынок.
Вчера после офиса зашли к бабушке, был день учителя, поздравили ее. Папа спросил, кто-то из учеников поздравил тебя? Ответ был – нет…  Я сижу и думаю, сколько детей она обучила, один из ее учеников нынешний министр транспорта, они в Норильске жили на одной площадке напротив друг друга. И никто, никто не поздравил кроме нас и дяди Руслана из Старого Оскола.
Все начинается с семьи и заканчивается ею, вот такой вывод пути нашей жизни приходит на ум. Самая большая величина и ценность, над которой надо работать всю жизнь это семья.
А ты поздравил бабушку?
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


7.10.24
Доброе утро, наш драгоценный Алешенька сынок.
Сегодня посмотрела твой бренд, какие энергии ведут тебя к успеху – это планирование, дисциплина и командная работа. В этих сочетаниях ты достигнешь успеха в любых сферах жизни. Природа наделила тебя таким потенциалом энергии, что ты можешь взойти на вершину любой деятельности. Главное понимать, что потенциал, это как зерно в почве, чтобы расти надо двигаться. А вот куда двигаться это надо спрашивать душу, к чему лежит душа там и путь.
Ты способен вдохновлять и зажигать людей, для этого надо поверить в свой потенциал. Чтобы вести за собой людей должен быть индивидуальный план движения и дисциплина следования своему плану.
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


8.10.24
Доброе утро, наш драгоценный Алешенька сынок.
Мы в воскресенье навели генеральную уборку, а вчера папа полностью отремонтировал комод в твоей комнате. Ура! Вот за что ни возьмется, что голова, что руки – золото! Только приходится немного подталкивать…
Вчера ходила в пенсионный узнавать за пенсию, народ такой весь взвинченный. Вообще помещения такого характера, пособия, пенсии и тд, всегда с такой энергетикой. О чем это говорит? Люди с протянутой рукой… Мне по душе больше бизнес, в нем люди, заряженные взять.
Сегодня иду оформлять пенсию в МФЦ, слово такое, фрррр, время пришло, надо это признать.
Хотя, как говорила, чувствую себя на 35, самое начало моей осознанной жизни.
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


9.10.24
Доброе утро, наш драгоценный Алешенька сынок.
В МФЦ вчера подходит пожилая женщина, просит разобраться с оформлением документов на загран паспорт на госуслугах, отказываю, все равно всучила мне свой телефон. Спрашиваю почему нет пароля на телефоне, кругом мошенники. Отвечает, я никому не даю свой телефон. Поднимаю на нее глаза с вопросом, а у кого сейчас ваш телефон… Отмахивается, причитает, что ничего не понимает и что с этим делать??? Конечно я могла посидеть, покопаться и сделать ей, что нужно, но подошла моя очередь и мы разошлись. Потом она уже на втором этаже подходит к оператору, та тоже ей отвечает, что такую услугу не оказывают. И у меня возникает идея, создать курсы обучения для пенсионеров, по работе со смартфонами, по элементарным знаниям работы в цифровом пространстве. Папу уже замучила с этой идеей, создать курс простых уроков, чтобы было понятно даже пожилым людям, где на пальцах все поясняется и продавать этот курс по 5 уроков за 5.000.
Как тебе идея?
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


10.10.24
Доброе утро, наш драгоценный Алешенька сынок.
Вчера была на обучении по нумерологии, цифры мощная вещь и очень четко показывают направление. И у меня получается уникально видеть эти направления, складывать причину и следствие, 30 лет это делаю. Этот год у тебя идет завершающий и предподготовкой к новому периоду в жизни и начнется со следующего года на 9 лет. Эти крайние месяцы до нового года как-бы подчистить все старое и расчистить почву для нового 9 летнего цикла. Планирование на следующие 9 лет, что хочешь, куда, с кем, сколько? И сегодня особенно фартовый день, чтобы начать прописывать свои цели и планы.
Ты вчера звонил и не перезвонил…
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


11.10.24
Доброе утро, наш драгоценный Алешенька сынок.
Сегодня у меня закончилась очередная аскеза, на две недели брала. Настолько крутой для меня инструмент. Я терпеть не могу внешнего давления, это моя энергия свободы, которая всегда выталкивает меня на верх. Когда я этого не знала, чувствовала себя слепым котенком, тыкающимся в препятствия. Но я знаю, что дисциплина залог успеха, поэтому я сама создаю себе давление аскезой, чтобы выполнять данные себе обещания. Так нет никакого сопротивления, потому что это мое решение. И все это получилось, потому что я знаю свои сильные стороны.
А что тебе помогает оставаться дисциплинированным и держать данное себе обещание?
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


12.10.24
Доброе утро, наш драгоценный Алешенька сынок.
У нас все отлично, теплынь, сегодня +26. Вчера напекла пирогов, отнесли бабушке, она счастлива. Иду на очередной нетворкинг, женский. Раньше я это делала с неохотой, теперь же зная кто я, куда и зачем, я делаю это осознанно, так как мои цифры говорят, что мне обязательно взаимодействие с людьми. Оно конечно полезно всем, мы ограняемся друг о друга. Но когда ты точно знаешь ЗАЧЕМ, это обретает совсем другой смысл. Ты помнишь, я писала про важность смыслов, именно от них мы получаем энергию. Чем больше смыслов, тем больше энергии, у меня это четкая связь.
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


13.10.24
Доброе утро, наш драгоценный Алешенька сынок.
Вот как это работает. Вчера за мой стол села риэлтор по недвижимости и девушка, которая готовит отделы продаж. И обе по моему внутреннему запросу. Теперь только утепляться и выстраивать сотрудничество.
Давно не слышались, позвони.
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


14.10.24
Доброе утро, наш драгоценный Алешенька сынок.
Сегодня с утра, с новой знакомой с нетворкинга, она рядом живет, гуляли на наш пляж. На море шторм, такие волны, красиво. По берегу ходит парень с миноискателем, интересная действительность. Оказывается, это уже давно так проверяют пляжи, я не знала.
Давно не слышались, позвони.
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


15.10.24
Доброе утро, наш драгоценный Алешенька сынок.
Папа переслал твое видео, у меня аж волны счастья пошли вверх, какой ты родной, любимый, мощный, какое у тебя чувство юмора классное!
Второй день гуляю с новой знакомой на наш пляж утром. Сегодня море очень спокойное. Она слушает медитацию, я смотрю на море. Мысль сделать видео и отправить тебе. Потом мысль, але, у Алеши кругом море. А сейчас пишу тебе и мысль, так это же будет с родного берега, может для тебя это будет ценно.
Сейчас допишу и поеду в МФЦ узнавать, что там с моей пенсией, посмотрим, результаты напишу.
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


16.10.24
Доброе утро, наш драгоценный Алешенька сынок.
Интересный опыт вчера у меня был. На остановке женщина спрашивает, как доехать в парк, там стоят большие самовары. Я начинаю искать в памяти где у нас в парках самовары и не нахожу. Потом еду мимо Ривьеры, по центру жемчужина, а по бокам в нишах колон стоят самовары. Я столько лет мимо парка езжу, а самовары увидела первый раз…
И думаю, как часто мы точно знаем куда хотим? Рядом куча людей, которые знают путь до Ривьеры, но почти у всех ориентир – часы жемчужина.
Сейчас у меня тоже такой период, опыта вагон, а вместить его в УТП (уникальное торговое предложение) прям целая задача.
А как ты меня видишь, как личность, если не привязываться к названию мама?
Любим тебя, верим в тебя, обнимаем крепко, крепко, мои молитвы всегда с тобой.


17.10.24
Доброе утро, наш драгоценный Алешенька сынок.
Умение видеть открытые двери, настолько мощный навык, помогающий знать точно куда тебе надо.
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