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DTa KHUTa — He UHCTPYKITUS 10 «PEMOHTY» ce0s1 M He ouepeHON COOPHHK
OaHaJILHBIX TICMXOJIOTMYECKMX COBETOB. DTO TBOM JIMUHBIA MaHU(ECT BO3BpaIllEHHUS
Ha Ty TEPPUTOPUIO KWU3HM, TJIE THI SBJISICIILCS eIMHCTBEHHBIM 3aKOHOM, XO3SIMHOM
Y TJIaBHBIM CMBICJIOM. THI IOJITO CTPOMJIA CBOM MHP IO Iy:KUM YepTexkam,
0e3ynpevyHo 3a00TsICh 00 OKPYXKAIOIINX, Kapbepe U IyKUX oxunanusx. Ho

YTO JIeNaTh ¢ meMsiei myctotoi BHyTpu? [lopa 3abpath yripaBiieHre B CBOU
JIATIKK. 3[1€Ch MBI JIETAJIU3yeM CBOU «CJIOKHBIC» SMOIIMH, IIPEeBpaIlacM rHEB B
HaJIeKHYIO OXpaHHYIO CHCTEMY, OTpaliuBaeM «K1UByI0 U3ropoap» 1 0epeM B pyKu
MEHTAJILHBIN CEKaTop, YTOOBI O€3:KaJOCTHO Cpe3aTh COPHAKHU Uy KUX «Hamo». Thr
Y €CTb TOT CaMBIF MYAPBIN, CHUIbHBIN 1 MoOSImii MacTep, KOTOPOro Tak JI0JITO
WCKaja B Ipyrux moasax. [Ipumuio BpeMs BHIATH U3 CTEKJISTHHON OpaHKepeu,
3asBUTh O CBOEM MacIiTade 1 BepHyTh ceOe mpaBo ObITh HacTosIen. Kaura-
MIPOBOIHUK JIJISI TeX, KTO TOTOB JICOKKYMMPOBaTh CBOE€ BHUMAaHKE, 3allTUTUTh
I'paHUIBl ¥ HAYaTh KUTh B COOCTBEHHOM PUTME.
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Hanexaga ManyoBckas
JleOKKyInanus >Ku3HU

Manudgecr: TBoe npaBo Ha MOAJIUHHOCTD

ITa KHUra — He UHCTPYKLUA 10 «PEMOHTY» ceOsl. DTO MaHU(ECT TBOETO BO3BPAILIEHHUS HA Ty
TEPPUTOPHIO KU3HU, II€ Thl SBJISCIILCS €AUMHCTBEHHBIM 3aKOHOM U CMBICJIOM.

MpbI oTKa3bIBaeMcsi OT POJIH *KePTBbI 00cTOATEbCTB. Harma sxu3Hp — 3T0 He TO, 4TO C
HAaMU «CJIyYMJIOCh» TOJ1 IABJICHUEM «UYyXKUX OXKUAAHUI», @ TO, YTO Mbl CTPOUM CaMHU.

Mpel JerajmusyeM CBOIO CJOKHOCTb. B 9TOM KHUTE HET «IJIOXUX» SMOLMUA. MBI Ipu3HaeM,
YTO JIa)KE Pa3pyIIMATENbHBIM Ha MEPBbIA B3MJIAL THEB — 3TO «OXPaHHAsl CUCTEMa», 3allMIIAONIAs
HAalIA I'PaHULIBL.

MbI npekpanaeM HOroHI0 3a «ya00cTBOM». Hac 0o yumim ObITh «TepHeIuBbIMU U
HEKOH(IMKTHBIMU», HO 3[1€Ch MBI BbIOMpaeM MpaBo ObITh YECTHBIMU, AK€ €CJIM 3TO HapylIaeT Yei-
TO KOM(OPpT.

MpbI Bo3BpamaeM cede npaBo Ha MacmTad. XBaTUT MPATATh CBOM aMOHIINH B «CTEKJISIH-
Hble OpaHXkeper» U3 CTpaxa Mnepej KpUTUKOW. MBI BBIXOJUM Ha OTKPBITOE IPOCTPAHCTBO, I/I€ HAILK
U/Ier MOT'YT JBIIIATh B MOJHYIO CHITY.

Berynienne: Ipooy:xnenne Macrepa

«[IpeacraBb, 4TO BCIO CBOIO 5KM3HDb Thl CTPOMJIA IOM 10 YepTekaM, KOTOpble TeOe BbAAIHU JIpy-
rue. Tol Ge3ynpevHo 3a00THIaCh O BHELIHEM: IrpaduKax, Kapbepe, YUCToTe U KoMGOpTe OKPY:Kalo-
mux. Ho B Kakoi-ToO MOMEHT, OCTAaHOBMBILIMCh MTOCPEIH STUX OE3yMPEeUHbIX JEKOpPALUid, Thl TOUYB-
CTBOBaJIa CTPAHHYIO, LIEMSILIYIO TyCTOTY.

ITO 4yBCTBO — He OIIMOKA. DTO CUTHAJI O TOM, YTO TBOSI UCTMHHAS CYLIHOCTb M€pepoca Te
PaMKH, B KOTOPBIE €€ MBITATUCh BMECTUTb.

MBblI kMBEM B MHUpe, KOTOPbI 000KECTBIISET CKOPOCTh U MPOAYKTUBHOCTh. Hac yoenuiu, uro
OBbITh "3aHATON" — 3HAYUT OBITH IIEHHOW. MBI TPaTUM CBOW PECYpCHI Ha TOJIMB UYKHMX MTPOEKTOB,
NOKa Harre cooctBeHHoe "S1" MeJIeHHO MOKPhIBAETCSI TPEIMHAMY OT 3aCyXH.

OTa KHUra — TBOH IyTh K JCOKKYIAlMX COOCTBEHHOM XM3HU. MBI He OyneM 3aHMMaThCsl
KOCMETUYECKUM PEMOHTOM. MBI 3aIJIsiHEM B CaMble TEMHBIE YIJIbI, Ky/a OOSUTUCh CMOTPETh TOIaMH.
MBbI HayurMCs OTJIMYaTh CBOM HACTOSILIME XKeJIaHUsl OT "COPHSKOB'', 3aHECEHHBIX CITy4YailHbIM BETPOM
YyKMX MHEHUU.

[TpuroroBbcst K TOMyY, YTO OyAET YECTHO U MHOTA HeYloTHO. HO TONBKO Tak MOXKHO oOpecTH
MI0YBY IOJ1 HOraMu, Kotopasi 0oJiblie He OyJeT "KaMeHeTh" OT MOJABJIEHHbIX YYBCTB.

Hacraso Bpems1 BepHYTH ceOe IpaBo Ha CBO¥M cOOCTBEHHBIH royioc. Ha cBoii COOCTBEHHBIN pUTM.
Ha cBo1o cOOCTBEHHYIO KU3HB> .

I'naBa 1. OxamMeHeBIIasA 3eMJIsI:

Anaromusi TBoero «Heab3s»

<<Hp€3f€()€ uem cmpoums Hoeoe, HYMHCHO NOHANb, HA KAKOU no4ee mMvl CHOUM».

1.1. dPeHOMEH BHYTPEHHEr0 OHeMeHHSsI

MBbI YacTo TOpavMCsI CBOEH CIOCOOHOCTBIO «JIepKaTh JIMIo». Ho 1ieHa 3Toi ropaoctv — rocre-
TIeHHAs MOTePs1 YyBCTBUTEILHOCTU. Koraa Thl 10JIr0 ITHOPUPYETh YCTaJIOCTh, CTPax WM THEB, TICU-
XHKa BKJIIOYAET PEXKUM aHECTE3UH.

Thi OOJIbIIIE HE YyBCTBYEIIb OCTPOW OOJIU, HO Thl OOJIbIIIE HE YyBCTBYEIb U OCTPOW PaOCTH.
TBOSI BHYyTpEHHSIS TOYBA TIPEBPAIACTCS B «OKAMEHEBIITYI0 3¢MJII0», YTONTAHHYIO JI0 COCTOSTHUS Ipa-
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HUTA TPeOOBAHUSAMU «paboTaii» U «HE BpeMsi AJ1s ClnaboCT». DTO He MPOCTo MeTahopa — 31O OHo-
JIOTUYECKHUIA MEXaHU3M: TeJI0 (PUKCHUPYET CTPECC B BUE MBIIICUYHBIX 32)KUMOB, CO3JaBasi MaHIUPb,
CKBO3b KOTOPBII HE MPOHUKAET KUBUTEJIbHAS BJIara TBOUX UCTUHHBIX SMOIIHA.

1.2. Okkynanus noBcegneBHocTH: KTO X0AMT 10 TBOMM 1BeTam?

[MocMoTpu Ha CBOIO XHM3Hb KaKk Ha TEPPUTOPHI0. Y KakKIOro ydacTka ecTh Biajenel. Ho kak
4acTo Thl OOHAPYKUBaElllb, YTO Ha TBOEW 3eMJIe PacIopsiKAIOTCS Ipyrue?

I'pannt goJara: cdepsl, rae Th roaMu MOAABIISEIb CBOH KelaHUs paau KoM(pOopTa OKpyKa-
IOLIHX.

BoJioTicThie HUBMHBI: MECTa, TJie 3aMepiio JIBUKEHHE, IOTOMY YTO TaM CKOMMJIUCH TOHHBI
HEBBITUTAKAHHBIX CJIe3 U HEBBIPAKEHHBIX OOU]I.

Cepble mATHA: Te YaCTU TBOSH JIMYHOCTH, KOTOPBIE THI camMa MPU3HAA «TTYHOCTSIMI» WK
«HECepPbEe3HBIMI», IO3BOJIMB MM BBICOXHYTh JIO COCTOSIHUS TIBUIH.

JleoKKymarms HaYMHAETCS C OCO3HAHMSA: KTO yOoeaus Te0si, 9To 3Ta 3eMJIsl JODKHA ObITh Oec-
wiogHo#?. Kto HaBsizan tebe 3tn «komoune 3apociu Hano u JDomkeH» 2.

1.3. T'onioca B roJsiose: Yeii 310 menor?

BHYTpU HaC MOCTOSTHHO 3BYYHT «XOJIOJHBIA CKBO3HSIK» UYKUX FOJIOCOB. DTO OHU TOBOPAT: « Thl
HEJI0OCTaTOYHO Xopolua», «[locMoTpu, Kakoi cajy cocea», « Y:Ke MO3HO YTO-TO MEHATh». Mbl O1LIM-
OOYHO MTPUHUMAEM WX 32 CBOU MBICIIH.

Ha camom perne, TBOM UCTUHHBIN TOJIOC — 3TO TUXUI IIETIOT UHTYUIIMM, KOTOPbIA TOYTH HE
CIIBIIIIEH M3-3a IITyMa 9TUX «OKKYIMaHTOB». YTOOB BepHYTh ceOe MaciTad, Ham MPUICTCS HAYYUThCS
OTJIEJISITh CBOU «POOKUE POCTKU» OT COPHSIKOB, 3aHECCHHBIX CITyYallHBIM BETPOM Uy KUX MHEHH.

Vnpaxknenue «Kapra 3axBayeHHBIX TeppUTOPHIT»

Bo3bMu OOJBIION JIUCT ¥ HAPUCYH CXEMATUYIHO CBOIO KU3Hb. OTMETh Ha HEl:

«30HBI OTUY:K/I€HUS» — JIeJIa, KOTOPBIMH Thl 3aHUMAEIIbCS TOJIBKO MOTOMY, UTO «HAJ0», U
KOTOPBIE BBI3BIBAIOT TSIKEIYIO TBEPIOCTh B TEJe.

«MepTBbIe 30HbI» — TBOU 320bIThIE MEUTHI (PUCOBAHUE, TAHIIBI, Ty TEIIECTBHUS), KOTOPBIE ThHI
3abpocua.

«JIuHuM pazaomMa» — KOH(MIHMKTHI, KOTOpPBIE 3a0MPAIOT OrPOMHOE KOJIMYECTBO CBETA U BO3-
ayxa.

Texnuka «Tect Ha cBexkeCTb»

Bospmu 1060€ 00s13aTeIbCTBO U3 CBOETO CIKCKA JIeT M MBICJICHHO TIPUJIOKH €T0 K CepIILy.

Ecnmu ruteun HEBOJIBHO MOJHUMAIOTCS K YIIIaM, a B3J0X CTAHOBUTCS TSKEJIBIM — 3TO COPHSIK,
KOTOPBIN 3a0MPaET CUJIBL.

Ecnmu nosiBnisieTcst XoTs1 Obl TeHb YJIBIOKU WM TEIUIO B TPYAM — 3TO TBOW MCTUHHBIN IBETOK,
TBOC KHMBOC «XO1Yy».

JHeBHHK HaOmoaeHnii: «['onoca qHs»

B Tedenue cyToK 3anMchiBail Kakaylo KPUTHYECKYIO MBICTh O ceOe. BeuepoM cripocu y Kax1on
3aMUCH: «ITO JEUCTBUTEILHO MOH TOJIOC WM 3TO CJIOBA MO MaMbl/Ha4aJIbHUKA/001ecTBa?».

Hror nepBoii riaBbl

[TpusHATH CBOIO KU3HBb TAKOW, KaKasi OHA €CTh, — 3TO yKe MOJIOBUHA ITyTH K UCIIETIEHUO. MbI
He OeXMM 32 JIONATOM, YTOOBI BCE HEMEJICHHO Tiepekoriath. Mbl — wmccnieioBatenu. Harma 3amaua
Ha 9TOM 3Tarie — MPOCTO BEPHYTh ceOe MpaBo BHAETH MPABIY O CBOCH «OKaMEHEBIIIeH TI0YBe»

I'nasa 2. 'osioca B mycToil KOMHaTe:

NuBenTapu3anus 4y:KuX MHEHUH

«4moobwl ycaviuame cobcmeerHoe cepoye, HYHCHO CHAANa HADPAMbCsl CMeAOCHIU bIKAIOUUNTL
eyn uyorcux odcuoanuti. Tuwuna — smo He nycmoma, Mo Mecmo, 20e HaAKOHeY-Mo 36YUUmn meos.
npagoa».

2.1. I'ya1 okkynanuu: Ilouemy B Hamiei rojioBe Tak TeCHO?
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IIpencraBb, YTO TBOE CO3HAHME — ITO KOMHATA, IIPeIHA3HAYEHHAs [/1s1 TBOETO JINYHOTO TaHIIA,
TBOMX Pa3MBIIIICHUI 1 TBOEH TUIIMHBL. Ho yacTo, 3aXo/ist BHYTpPb, Thl OOHAPYKHBAEIIlh, YTO KOMHATA
3aI0JIHEHa MOCTOPOHHUMH JIIOIbMU, KOTOPBIE TOBOPAT OJIHOBPEMEHHO. DTO HE TaJUTIOLMHAIIMA —
3TO TO, YTO B IICUXOJIOTM Ha3bIBAETCSI HHTPOEKTAMM.

MHTpOEKTH — 3TO «HelepeBapeHHbIE» KYCKU UyKUX YOCKASHWM, TIPABUII M OLIEHOK, KOTOPbIe
MBI 3arJIOTHJIM [IEJTMKOM B JIETCTBE WJIM B MOMEHTHI YS3BUMOCTH, HE YCIIEB Pa300paThCsl, MOAXOAAT
JI1 OHU HallIed «M04Be». MBI MPUBBIKJIM CUMTATh TU TOIOCA CBOMMU COOCTBEHHBIMH MBICJISIMU, HO
Ha CaMOM JIeJIe 9TO «XOJIOIHBIA CKBO3HSK», KOTOPBIM BbIIyBa€T TEILJIO U3 HAIIIEH AYIIIH.

2.2. Knaccupukanust «<BHyTPEHHUX OKKYIIAHTOB»

UroObl BepHYTh cebe KOHTPOJIb HaJll «KOMHATON», HY)KHO HAYYUThCsl Y3HaBaTh TOCTEH MO MX
uHTOHALMIM. OOBIYHO OHM JEJIATCS Ha TPU THUIA!

Kpuruk-sagemorpmuk: Ero ronoc Bcerna HeqoBosieH. OH MCIONB3YET CJIOBA «OISTh»,
«HUKOI/Ia», «IIOCMOTPU Ha ApYyrux». Ero menbp — 3actaBUTh TeOsI COOTBETCTBOBATh HEBUAUMOMY
ujiealty, Jaxke ecjiv 3TO CTOUT TeOe 3710pOBbsI.

IIpopok karacTpo: DTOT rojoc CeeT «rycTor TyMaH TpeBorm». OH IIenyeT: «A 4To, eci
HE MOY4YUTCA?», «YKe MO3JHO UYTO-TO MEHATh», «be3onacHee MpocTo TEPHEThb.

Onenmmk-cpaBauTeb: OH Beeraa AepXuT B pyKax BooOpakaeMylo JIMHEHKY U CPaBHUBAET
TBOM «call» C «caJoM cocea». OH 0OeclieHMBaeT TBOU POCTKM, Ha3bIBasi X «IJIYMOCTSIMU» WJIH
«HECEPbE3HbIM 3aHITUEM.

2.3. Kak oTiInYNTh «CBOE» OT «4yKO0ro»: JINHrBucTnyeckuil Mapkep

CekpeT IeOKKyNaIyy MpoCT: TBOM UCTUHHBIN TOJIOC, TOJIOC TBOETO «S1», 3ByUUT OueHb THX0. OH
He TpeOyeT, He aBUT U He yrpoxaeT. Uyxkue ke rojioca BCerja IyMHble, KOJIIOUHUe U KaTerOpUYHBIE.

Mapkepbl OKKynanum:

CaoBa-agukraropbl: «Hamo», «JlomkHa», «O0s3aHa». Ec TBOSI MBICIh HAYMHAETCA C « 51
JOJIKHA», CKOPEE BCETo, 3TO TOBOPUT KTO-TO APYTOil.

Teusecnbiit 3a:xuM: Korjia 3By4uT 4yKO# royioc, TBOE TeJIO CKUMAETCS, TIEUH MOJHUMAIOTCS
K yIllam, a B3JJOX CTAHOBUTCS TSKEJIBIM. DTO peaklivsl Ha BTOPKEHUE.

YyBcTBO BUHBI: ECiM OT MbIC/IM 0 TOM, 4TOOBI YAEIUTH BpeMsi cede, Thl 1yBCTBYEIIb BUHY —
3TO 3HAYMT, YTO «KOJTIOUYKM» YyKOTO MHEHMS BIWJIUCH B TBOIO KOXKY.

IIpakTuueckuii 0J10K: JK3aMeH [JIs1 BHYTPEHHUX rocTel

Ata raBa TpedyeT oT Tedst He MPOCTO UTEHUSsI, & AKTUBHOTO «BBICEJICHUST» TeX, KTO 3aCHIEIICS
B TBOEW ITyCTOM KOMHarte.

Vopaxnenue 1. «QOunas craBga»

3aBenu OJOKHOT M B TEUEHHE JBYX-TPEX THEW BBINKCHIBAW BCE KPUTUYECKUE WM OrpaHUYH-
BaIOII¥e MBICJTH, KOTOpPBIE MPUXOAST TeOe B rOOBY. Ps/10M ¢ Kak 0¥l MBICIIBIO 3aJai TpY BOIIPOCa:

Ypum rojiocom 310 ckazano? (Mama, yauTeIbHUIIA, OBIBIINI APTHEP, AHOHUMHOE «O0IIIe-
CTBO»?)

B xakoMm Bo3pacre 51 BiepBble 3TO ycJblmaiga?

YT0 3TOT roJioc moJay4aet oT TOro, 4To si eMmy Bepro? (Yacto 311 rosioca NbITaloTCS «3aIly-
TUTb» HAC OT PUCKa, IIpeBpalias )KU3Hb B OKAMEHEBUIYIO 3€MJIIO ).

Vopaxnenue 2. «Tect Ha cBe:xkeCcTh BO3ayXa»

Korna Tel mpuHMMaelip perieHre, OCTAHOBUCh HA MTHOBEHHME M «IIPUJIOKH» 3TO pelleHre K
cepauy.

Eciu BHyTpHM CTaHOBUTCS IPOCTOPHO U TEILJIO0 — 3TO TBOM T'0JI0C.

Ecnu BHYTpHM CTaHOBUTCS TECHO, JIMIIKO U JYIIIHO — 3TO «UHTPOEKT».

Vnpaxnenue 3. «Co31aHue THIINHbI»

UYrtoObl ycblmaTh cBOE «S1», HY’)KHO HAMEPEHHO CHU3UTh TPOMKOCTh BHEITHEro Mupa. OO bsaBu
«4ac TUIIVHBD» 0e3 raKkeToB, HOBOCTEW ¥ coBeTOB. CHU/IS B 9TOU THIIIMHE, HAYHU (hpasy CO CIIOB: «A
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ecJii Obl HUKTO HUKOT/Ia He OIleHUBAJI MeHsl, sl ObI MPSIMO cefiyac X0TeJa...» 3aluIly MepBbIi
MIPUIICIINI OTBET, KAKUM ObI «IJTYTTBIM» OH HU Ka3aJicsl.

HTror BTOPOII II1aBbI

TBoOst KOMHaTa JOATO OBbLIA TTPOXOAHBIM TBOPOM. Thl TIPUBBIKJIA CITYIIATH «XOJOTHBIN CKBO3-
HSIK», 3a0bIB, KaK 3BYYHT TBOSI COOCTBeHHas recHs. Ho Temeppb T 3Haellb: Thl He 00s13aHa BEPUTh
BCEMY, UTO 3BYYHT B TBOEW TojioBe. Thl MMeelh MPABO TMOMPOCHTh «TOCTEH» Ha BBIXOM, YTOOBI B
HACTYIUBIIIEH TUIIIMHE HAKOHEI[-TO YCIIBIIIATh camy ceOsl.

I'naBa 3. Bos10TO HeBBIIVIAKAHHBIX CJIe3:

Pa6ora ¢ 3aMepmuMu SMoIusIMI

«/leudicerue — 3mo JHCU3Hb He MOALKO 045 mead, Ho U 045 uyecme. Tam, 20e mbl 3anpewjaem
cebe nAaKamv, Mol CO 8PEMEHeM PA3YUUBAEMCSL ObLUUANb 8 NOAHYIO CUMY».

3.1. I'eorpacpus 3acros: Kak poxxkaaercs «Bsi3Kast THHA»

Ecnu TBOW BHYTPEHHUII MUP — 3TO JIaHAIIA]T, TO SMOILIUK B HEM oA0OHHI pekaMm. B 3mo0poBom
COCTOSIHUM OHUM TEKYT: THEB BCIIBIXMBAET U YracaeT, pafocTh pa3IiBaeTCs TETIOM, Ile4asib OMBbIBAET
ayury ¥ yxonut. Ho 4To mporcxomuT, Korjga Ml periaem, uTo IJIakaTh — 3TO «IPOsiBJIeHUe c1abo-
CTU», @ OOMKAThCS — «HEKOHCTPYKTHUBHO» ?

Msi ctpouM BHyTpeHHHMe TamObl. Boma mepecraer mupkyaupoBaTh. Tam, rae paHbine ObUIO
KUBOE TeueHHe, 0OpasyeTcsi 00J0THCTast HU3UHA. DTO BS3Kas TUHA, COCTOSAIIAs U3 TOHH HEBBI-
TUIAKaHHBIX CJIe3 U HEBBIPAKEHHBIX 00K B Takux mectax HOrv OyKBaJIbHO BSIBHYT: ThI HE MOXKEIIb
NPUHSATH PElIeHNe, Tepsielllb OPUSHTHPHI U OYKBAJIbHO TOHEIIb B PyTHUHE, MOTEPSIB U3 BUAY Oeper.
ITO COCTOSIHUE, KOTJA MBICIIM CTAaHOBSITCS TSDKEIBIMHU U JIMITKUMU, a KaX[bli 1ar Broepeq Tpedyer
TUTAHUYECKUX YCUITUM.

3.2. UcTopust 3a0bITHIX JKYHIJIE

VY Kak0ro U3 HAC €CTh TaKHMe «HENpOosa3Hble JUKYHIJIN» — 30HBI KM3HHU, Kyda Mbl OOMMCS
3aryIsAbIBATh TOIAMH. DTO MOXKET OBITh CTapblii KOH(IUKT C POOUTEISIMHU WJIA TOPHKOE OCO3HAHKE
TOTO, YTO BHIOPAHHBIH Iy Th OOJbIIE HE TPUHOCHUT PAIOCTH.

Oo6una B 3TOM 60J10TE BeaeT ceds nHave, 4eM rHeB. Eciv rHeB MoXoXk Ha BCIBIIKY KPAITUBbI,
TO 00MJa — 3TO LIENKHE KOJOYKH, KOTOPbIE BIIMBAIOTCS B HAC HA MECSAIBI U ToAbl. OHM LETUISIOTCS
3a MO0 IJIaThsl, Melasi cAenaTh mar B Oyayiee. [1o cytu, o6uaa — 3TO TOT e THEB, KOTOPOMY He
TMIO3BOJIMUTH TIPOSIBUTHCSI, KOTOPBIM MOOOSUIMCH MOKA3aTh MUPY U CHPSTAIM B CaMbIil TEMHBIH, 00J10-
TUCTHIN yron. Tam, 6e3 COTHEYHOTrO CBeTa M ABMKEHMSI, OHA MTPEBPAIIIAETCS B CyXHUe IIIETH, KOTOPhIE
paHAT B TIEPBYIO OUepelb camy TeOsl.

3.3. IlcuxocoMaTHKa «CTOSTYEH BOALI»

Bonoto BHyTpH Beerna orpaxkaercs B Tese. OOpaTv BHUMaHME HAa STU CUMIITOMBI «3MOLIHO-
HAJIbHOTO 3aCTOSI»:

KoMok B ropJie: ¢pusnueckoe BOIUIONIEHUE TeX CAMBIX HEBBITUIAKAHHBIX CJI€3 M HEBBICKA3aH-
HBIX CJIOB.

TsxecTh B muIeyax: kak OyITO TH HOCHIIL Ha ceOe BeJpo ¢ TOW caMOM BSI3KOW TUHOM.

IToTepsi BKyca K :KH3HH: KOT/Ia PaJJOCTh KAKETCs] «<KAPTOHHOI», 9TO 3HAUMT, YTO KUBAs BOAA
SMOITUI MMPOCTO HE MOXKET MPOOUTHCS CKBO3b CJIOH WIIA.

IIpakTuueckuii 6J0k: OcymeHue 1 OYNCTKA

B 6onp110ii kHure padora ¢ «6onotom» TpedyeT BpeMeHu. He mbitaiicsi OCyIIUTh ero 3a OIuH
IeHb — 3TO MPUBEJET JIMIIL K HOBOMY CTpeccy.

Vnpaxnenue 1. «<Pa3ropop co crpakeM riIyOMHbI»

Haiinu B Tenie Mecro, rae oOuia Wi rpycThb OUIyIaoTcst octpee Bcero. [IpeactaBb 3Ty SMOIMIO
KaK pacTeHHe WK CTUXUIO.

Ecnu 310 BsI3Kasi TMHA — HACKOJIBKO OHa ITyOoKasi?
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.



https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=74054253
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