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DTa KHUra poausiach U3 THIIMHBI KaOuHeTa rcuxosora. M3 cre3 u cMexa, u3 «s
BIIEPBBIE 3TO KOMY-TO TOBOPIO» U «CMAacKOO0, BB IOMOIJIM MHE CTaTh IPYTUM».
[Touemy «Ha nipoceer»? [loMHHTE, Kak B IETCTBE MBI pACCMATPUBAJIN JIMCTOUYEK
nepeBa Ha cojHie? Kaxapii TMCTUK YHUKAIbHBIN. CBOM MPOKUIKHA, CBOM M3THUOBI,
cBou TeHu. CKBO3b HEro BUJIHO CBET, HO PUCYHOK ocTaeTcsl. Tak u ¢ moapmu. Mbl
MOXEM CMOTPETb JPYI Ha JIpyra «Ha rnpocBeT». He ckBo3b, a BHYTph. Buaets He
TOJILKO BHEIIIHEE, HO U TO, UTO JIe]aeT Hac KUBbIMU. Hailii ctpaxu v HaJieKibl.
Harmmi 601 m pagoct. HemoBTOpHMBIH, YHUKAJILHBIN PUCYHOK HaIllel qymi.DTta
KHUTa — IIPO Takoe paccMaTpuBaHue. [1po e, KoTopbiX s BUiena «Ha MPOCBET» .
ITpo ceds camy — Toxke. YuTaiite He criema. Kak rmicema. Kak pasroBop ¢ apyrom.
Kak Thxoe HaroMHUHaHUE O TOM, YTO CYaCThe He TaM, Tje Bc€ yaoOHo. OHO TaM, Tie
ThI TIO-HACTOSAIIIEMY KMBOW.A 51, MapuHna Illnak, Bcerna psiiom, ICUXoJor, aBTop U
MIPOCTO YEJIOBEK, KOTOPBIN OJJHAK/IbI PEITUJI IOCMOTPETh HA JKU3Hb HAa MPOCBET.
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Ha nipocBer

I'1aBa

IMPEJNCJIOBUE

VY meHs ecTb OHa TaliHa.

Sl ee moYTH HUKOMY HE PAacCKa3bIBal0, HO BAM PaCCKaXKy.

Sl He BbIOMpasna npodeccuio ncuxonora. MHe Kaxercsi, 3T0 OHa BblOpaia MeHs. IIpocro
OIHAXIbl 5 MOHSIA, YTO YyBCTBYIO JIIOAEH, NTOHMMAIO, YTO C HUMM IPOMCXOIUT, U OHU KO MHE
TAHyTCs. PacckasplBalor 10, 0 yeM Moyaiu rogamu. JloBepsior camoe cokpoBeHHoe. W yxonar ¢
o0JIer4yeHueM.

Tak u noBesock.

3a 3TH rofibl Yepe3 Mo KaOMHET MPOILLIA COTHH JoAel. PazHbie. Monozpie u noxuibie. bora-
ThIe ¥ HE OYCHb. YBEpEHHbIE CHApYXU U pa30ouThie BHYTpU. OHU MPUXOIMIM CO CBOMM TOPEM, CO
CBOEH OOJTbIO, CO CBOMMU «IIOYEMY TaK» U «UTO JAJIbIIIe».

W kaxaplii pa3 s yAMBISIACh OHOMY M TOMY Ke: KaK Majlo HY)KHO 4eJOBEKY, YTOOBI CTaJIO
nerde. He BommeOHas Tabnerka. He rotoBbie 0TBETHI. A POCTO, YTOOBI KTO-TO ObLT psitoM. Corymiat.
He ocyxpaan. He criemmn cnacars. [Tpocto Obi.

OTa KHUra poAMIach U3 TeX pa3roBopoB. M3 TuimHb Moero kabuxera. M3 cie3 u cmexa. U3
«sI BIIEPBBIE 3TO KOMY-TO TOBOPIO» U «CMAchu00, Bbl IOMOTJIA MHE CTaTh JPYTUM».

[Touemy «Ha npocBet»?

IlomHuTE, Kak B AETCTBE Mbl PACCMaTPUBAJIN JIMCTOUEK JepeBa Ha coHue? Kaxapil 1McTuk
yHUKaJbHBIA. CBOM MPOXKMIIKM, CBOU M3THOBI, CBOM TeHH. CKBO3b HETO BHIHO CBET, HO PUCYHOK
OcCTaercsl.

Tak n ¢ mogpbMu. Mbl MOKEM CMOTPETH JIPYT Ha Jpyra «Ha npocseT». He ckBO3b, a BHYTpb.
Buzers He TOJNBKO BHEIIHEE, HO U TO, YTO JeJjlaeT Hac *uBbIMU. Hamm crpaxu n Hagexnpl. Hamm
6011 1 pajsocTd. HenmoBTOpHMBIN, YHUKAIBHBIA PUCYHOK HAILeW JyIIH.

Dra KHUTra — Ipo Takoe paccmarpusanue. I1po monei, KoTopbix s Buzena «Ha npocser». I1po
ce0s1 caMy — TOXe.

3pech HeT coBeToB. 1 BOOOIIIE HE OUeHb YMEI0 COBETOBaTh. 31eCh ecTh cTopuu. Mcropun npo
Hac. [Tpo To, kak MBI GonMCsl, cTpaaeM, ormrdaeMcs — U Bce paBHO uieM Jasbiie. [Ipo ManeHbkue
no6ezpl ¥ Oonplive nopaxeHus. I1po To, 4To Aenaer Hac JIIOAbBMU.

S u3mMeHunna uMeHa. Yopana Aertaiu, o KOTOpPeIM MOXHO y3HaTh repoeB. Ho cyTh ocrasace.
[ToTomy uTO CyTh — OHa PO BceX. Bbl MOXeTe YnTaTh 3Ty KHUTY C J1I000# 1aBbl. C 110001 CTPOYKH.
Kak 3axouercs1. C moboro Mecra, Kak 3aXOIUTe B OKEaH.

Cnacu60, uto Bl ecTb. M criacu6o, 4To ynraere.

C menaom u 6epoli 6 sauy Myopocma,
eaui ncuxonoe u npocmo ueaosex, Mapuna Illlnax

4 ocraBuIIa BAM HEMHOTO MMPpOCTPAHCTBA. Ono IJIA BalllNX MbIC)'ICfI, 3aME€TOK, YTOOBI BBl MOIJIA
OCTAHOBUTLHCSA U IOAYMATh!: <<A, TaK BOT OHO 4TO. ﬂ, Ka)eTCs, 3HAIO 9TO 9YyBCTBO, OY€Hb 3HAKOMO. . . ».

L. JIIOIU, KOTOPBIE IPUXO AT

BBEJEHUE
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Paznesn, koTopelil HAUMHAET KHUTY — CaMblid kUBOM. [ToTOMYy UTO 371€CH HET TEOpUU. 31€Ch ECTh
TOJIBKO JIIOJIH.

Onu npuxoaniM Ko MHE B pasHoe BpeMmsi. C pasubivu uctopusimu. C pazHoii 6ombio0. Ho 6110 B
HUX OJHO OOIIee: KaX/Abli U3 HUX XOTes ObITh YBUAEGHHBIM. YciblmanHeiM. Hactosium. Bes macok,
6e3 porei, 6e3 «s B TIOPSIJIKe».

S Huyero He npuayMbIBajia. Sl mpOCTO 3anuchiBajia TO, YTO BUAENA U cibliaia. VX xecTbl, ux
MHTOHALIMM, UX CJIE3bl U UX CMEX.

37ech Bbl BCTPETUTE KEHILIUHY, KOTOpasl yuuia MeHs cMesAThes. [1aTuaecaTmiieTHIon JeBOUKy
B KpacHOM OepeTe, KOTopasi BCIO )KU3Hb Urpajia AjIs IMycToro 3aaa. Toro, KTo mpuIles 3a «IpocTo 3a
TEXHUKOW», a YIIIeJI C HOBBIM B3IJVISIZIOM Ha ceOsl ¥ CBOIO KU3Hb. .. VI MHOTHX JpYTUX.

Nwmena usmenensl. detanu toxke. Ho paBaa ocranace.

[Toromy uto npaBaa He B getansax. OHa B TOM, KaK CKHMMaeTcs Cepue, Korja YUTaellb Mpo
KOTO-TO M BIPYT y3HaelIb ceOs. . .

1. {1 na npocser

1 3Ha10, YTO MCHUXOJIOTY TOJIOKEHO ObITh ycTourBbHIM. Omiopa 11t gpyrux. Tot camslil Geper,
K KOTOPOMY IPUIUIBIBAIOT.

Ho B 2025-m Mot Geper pa3mbuio.

A norepsina mamy. 1 51 notepsiyia B3pOCIOro ChiHA.

IBa ynapa. Oaus 3a npyruMm. be3 may3sl Ha BJIOX.

I[NepBoie Mecs1Ib 51 CylIecTBOBasa cTpanHo. Kak Oyaro cMoTpesnia KuHO mmpo ce6si. BoT oHa mpo-
chinaercs. Botr oHa mbeT 4aid, CMOTPUT B OKHO Ha He0o. Ho 310 He 1. DTO KTO-TO OYeHb MOXOXKHI.
A 4 TIIe-To Tam, B TEeMHOTe, 0e3 IBUKEeHUSI.

Otpunanve. YuBUTeIbHAS ILITYKA.

OHO He KpUYHT, OHO OE33BYYHO MBIUHT.

Hlenaet Bce 4yKUM.

CoOCTBEHHBIE CIIE3bl KAKYTCSl HEHACTOSIIIIMU.

ITorom npunuio Tesno.

OHo Bcera NpuxoauT, KOrjaa INCUXruKa 3aMUpaer.

JpIaTh MajaeHbKUMU TOPLUSAMHU.

Cnartp ypoiBkamu. EcTb uepes cuiy.

A nymana: «5 ke ncuxonor. f Bce 3HaI0 Mpo craauy NPUHATHUA. S TOJDKHA CHIpaBIIATBHCA
Ty IIe».

I'mynas meicie.

3HaHMe HE OTMEHSIET YyBCTBA.

MoXHO cTO pa3 MpoYUTaTh MPO rope, Ho, KOrja OHO PSAAIOM, BCE CJIOBA IIIYTIHL.

41 paspeniana cebe He CIPaBISATHCA.

370 OBUIO €IUHCTBEHHOE, UTO 5 Aejaja MPaBUIbHO.

He BcraBasia, korja He MorJia BCTath.

He otBeuana, korna He ObUIO CHJL.

He npsitanack, Koraa XxoTenoch BbITb.

Cnacamu 6nmuskue. Most 1oub. Mot mysx. Mosi 6obIast U JpyKHasi CEMbsI.

OHHM He TOBOPWJIM MPABUJIBHBIX CJIOB, & MPOCTO ObLIU PSIOM.

Oo0HUMaIH, Koraa g IO3BOJISIA.

Mosruanu, Korga He ObLIO CJIOB.

Jlepxau 3a pyKy B Te MUHYTBI, KOT/Ia 51 caMa ceOsl He Jepikara.

41 He 3Hal0, Kak OBl s POIILIA 3TOT rof 0e3 HUX.

3Hal0 TOJILKO OJHO: Mbl CTaJIM KUBOI OMOPOM JPYT IPYTYy.
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W nocrenenHo, o4eHb MeJJIEHHO, CKBO3b ThMY Hayajia POCTYNaTh kU3Hb.
He sapkasa. He npazgauunas. IIpocto ku3Hs.

Sl 3ameTuiIa, YTO OHAK/IBl YTPOM 3axoTesia Koge.

He noromy, uto Hano, a noTOMY 4TO 3aXOTea.

[Totom — yTO, BpeMeHamMH, MOT'Yy TOBOPUTb O MaMe, O CbIHE U HE 3aIljlaKkarh.
[TotoM — 4TO CHOBA CIIBIIILY, O YEM TOBOPAT, & HE TOJIBKO CBOE 3XO.

A ecnu BbI y3HaeTe ceOs1 B KOM-TO U3 T€POEB — 3HAUUT, Mbl BCTPETUIIUChH HE 3psl.
I'ope e ynuto. OHO ocTanock.

Ho oHo niepectano BBITH MHOJA.

Ono crano YACTbIO MEHA.

Bonbion, Taxkenou, HO YacThIo.

S1 He BepIo B BBIpaKEHUE «BCE, UYTO HAC HE YOUBaeT, JejlaeT HaC CUJIbHEe».

He nenaer. Menger.

Ts! cranoBubCA apyruM. He stydine, He cuiibHee.

Hpyrum.

A crana tue.

Sl crana pexe COPUTH C TEM, UTO HE BAXKHO.

51 mepecrana 6OSATHCS TUIIMHBL.

[ToTomy uTO Tam, I71e paHbiie ObUT IIYM CYETHI, TEEPh MECTO ISl TeX, KOTO HET PSIIOM.
Sl u ceituac He 3HaIO, KaK KUTb C 9TON yTPaToOu.

S yayce.

Kaxnplii neHb.

3aro s Tenepb TOYHO 3HAIO, YTO TOBOPUTH KJIMEHTaM, KOIJIa OHU CIPAIIMBAIOT: «DTO KOraa-

HUOYIb IpOUAET ?»

He nporiger.
Ho BbI HayunTech AplaTh MHaue. Bol HaiieTe HOBBIM puTM. Bbl Oyzete Hocuth 910 B cede. Ho

OJTHAK[IbI 3aMETHUTE, YTO PYKH CBOOOMHBI. I B HUX CHOBA MOKHO Oparh KU3Hb.

BET..

Sl He XoTena HAYMHATH KHUTY C 3TOTO.

Jymana, HaJio 4To-TO ToJerde, MokKuBee, YTOObl YUTATEN S 3aLeTUTh.

Ho nmotom noHsia: ecnu s He Oy/ly YeCTHOM B TIEpPBOM e IJIaBe — 3a4eM Torja Bce?

[Toatomy BOT.

9 HA ITPOCBET

Jloub, oTepsABILIAs MaMy.

Mama, y KOTOpo# OoJbllle HET BO3MOKHOCTU OOHATH ChIHA, YCIBIIIATh ero: «Mamyiib, mpu-

D

[Ncuxonor, KOTOPBINA YYUTCS KUTh 3aHOBO.

He notomy, uTo %M3HB MpeKpacHa (XOTsI OHA JEHUCTBUTENILHO ObIBAaET NIPEKpacHa).

A MOTOMY YTO KW3Hb — 3TO €JUHCTBEHHOE, YTO Y HAC €CTh.

N naxe B camMoil TEMHOM TEMHOTE MOKHO HAWTH 3a YTO JEPXKAThCS.

W s umy. N maxoxy. B nouepu. B myxe. B 6mm3kux. B kaxnom HoBoM jiHe. Y eciu B ceifuac

Tam, Tjie TeMHO, — s ¢ BamH. §I 3Hato 3Ty TeMHOTY. U 5 3Hat, 4To U3 Hee MOXKHO BbIiTH. He o0oiiTH,
HE MeperpbirHyTh, a UMeHHO BbIiTH. IIlar 3a marom. [lens 3a guem.

Pyka B pyke ¢ TeMu, KTO psiioM.
Mbl cipaBuMcsa. Mbl ke ymeeM.

2. Ta, 4T0 yunjaa MeHsI CMeSITbCSI 3AaHOBO
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.
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