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AHHOTaAMSA

STa KHUTA POAWIACH U3 TUIIIMHBI KabuHeTa ncuxonora. U3 cnes u
cMexa, U3 «s BIEPBbIE 9TO KOMY-TO TOBOPIO» M «CIACHO0, BbI TIOMOTJIH
MHE CTaTh APYTUM>.

INlouemy «Ha mnpocBer»? IlomMHHMTE, Kak B JETCTBE MBI
paccMaTpuBaIM JIUCTOYEK JepeBa Ha comHie? Kaxaplii JucTuk
YHUKTbHBIA. CBOM MPOXHUITKU, CBOW U3THOBI, CBOM TeHU. CKBO3b HETO
BUJHO CBET, HO PUCYHOK ocraercsl. Tak U ¢ JmogpMu. Mbl MOXeM
CMOTPETh JIpYyT Ha gpyra «Ha rmpoceeT». He ckBo3b, a BHyTpb. Bugers
He TOJIbKO BHEUIHEeE, HO M TO, YTO JieJlaeT Hac )HUBbIMU. Hatm ctpaxu
u Hagexapl. Hamm Gonmu u papoctu. HemoBTOpUMBINA, YHUKaIbHbBINA
PUCYHOK Hallled AyIIH.

STa KHUra — npo Takoe paccMaTpuBanue. [Ipo moneit, KOTOpeIX s
BUJIeNa «Ha MpocBeT». [Ipo ceds camy — Toxe.

Yuraiite He crema. Kak mucema. Kak pasroBop ¢ apyrom. Kak
THXO€ HATIOMUHAHKE O TOM, YTO CYACThe He TaM, rae Bcé ynooHo. OHo
TaM, TJie Thl IO-HACTOSIIEMY KHUBOM.

A g, Mapuna Illnak, Bcerga psAnaoM, MCUXOJOT, aBTOP M MPOCTO
YeJIOBEK, KOTOPBI OMHAXIBl PEIIM TOCMOTPETh Ha JKM3Hb Ha
MIPOCBET.
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Ha npocser

I'1aBa

IMPEJVCIIOBUE

Y MeHs ecth onHa TaliHAa.

$l ee MOYTH HUKOMY HE paccKa3blBal0, HO BAM PacCKaKy.

Sl He BHIOMpana npodeccuio mcuxosora. MHe KaxeTcs, 3TO
oHa BeiOpasia MeHs. [TpocTo oHaX/IbI S TIOHSIA, YTO YyBCTBYIO
JIOAEH, MIOHUMAIO, YTO C HUMU ITPOUCXOJIUT, U OHU KO MHE TSHYT-
cq. PacckaspiBaloT 10, 0 YeM MoT4aiu rogamu. JloBepsioT camoe
cokpoBeHHoe. U yxonsr ¢ obneryenuem.

Tak v moBeJIoCk.

3a 9TH rojipl Yepe3 Mo KaOMHET MPOIILIM COTHU Jiofieit. Pas-
Hble. Mosople U noxuible. boratele 1 He OueHb. YBEpEHHbIE
CHapyXu 1 pa3ouTbie BHyTpU. OHU MPUXOIUIIU CO CBOMM FOPEM,
CO CBOEH OOJIBI0, CO CBOMMH «TIOYEMY TaK» U «UTO JAIIBIIE».

N xaxapi pa3 s yIuBJSUIaCh OMHOMY M TOMY Ke: Kak MaJlo
HYKHO 4eJIOBeKY, 4ToObI cTasio jerye. He BoneOHas Tabnerka.
He rotoBble oTBETHL. A MPOCTO, YTOOBI KTO-TO ObUI psiaoM. City-
man. He ocyxnan. He cnemmn cnacars. [Ipocto Obu.

DTa KHATa POAWIACH U3 TeX pa3roBopoB. M3 TUIIMHBI MOEro
kabuHeta. 13 cne3 u cmexa. M3 «s BepBbie 3T0 KOMY-TO TOBO-
pIo» U «cnacu00, Bbl IOMOIJIA MHE CTaTh JPYTHM».



Ilouemy «Ha nipoceer»?

[TomHUTE, KaKk B AETCTBE Mbl PACCMATPUBAJIN JIMCTOYEK JIEPE-
Ba Ha cosHIe? Kax/plid TMCTUK YHUKaIbHBIA. CBOU MPOKUIKH,
cBOM U3ruobl, cBoM TeHU. CKBO3b HETO BUIHO CBET, HO PUCYHOK
OCTaeTcsl.

Tak v ¢ moapbMu. Mbl MOXEM CMOTPETh APYT Ha JApyra «Ha
npocBeT». He ckBO3b, a BHYTpb. BusieTh He TONBKO BHEIIIHEe, HO
Y TO, UTO JeJIaeT Hac xuBbIMU. Haim crpaxu u Hage:xapl. Haim
6oy 1 pagocty. HermoBTOprMBIN, YHUKAIBHBIA PUCYHOK HaIlen
JTYIIH.

DTa KHUTa — PO Takoe paccMatpuBanue. [Ipo moaeit, Koto-
PBIX 5 BUJEJA «Ha MPOCcBeT». [Ipo ceds camy — Toxke.

3nech HET coBeToB. §I BOOOIE HE OUEHb YMEID COBETOBATb.
3nech ectb ucropuu. Mcropuu nipo Hac. [Ipo To, Kak MbI OouM-
cs, cTpajiaeMm, omubdaeMcs — ¥ Bce paBHO uzeM jaadsbiie. [1po ma-
JieHpKue modesapl U Oonbine nopaxenus. [Ipo To, uto genaer
HAC JIIO/IbMHU.

Sl m3menmna nmMeHa. Yopana AeTanad, MO KOTOPHIM MOXKHO
y3HaTh repoeB. Ho cyTh ocranack. [lotomy 4TO CyTh — OHa TIpO
BceXx. Bbl MOkeTe unuTath 3Ty KHUTY ¢ J1Io0o raBbl. C moboii
crpouku. Kak 3axouetcs. C mo0Ooro Mecra, Kak 3aX0[UTe B OKe-
aH.

Cnacu60, uTo BbI ecTb. M cniacu6o, 4To unTaere.

C menaom u 8epoii 8 eauty mMyopocme,
eaut ncuxonoez u npocmo uenogex, Mapuwna Ilnax



Sl ocraBmia BaM HEMHOro npocrpaHcTBa. OHO U1 BallnMx
MBICJIEW, 3aMETOK, YTOOBI Bbl MOIJIM OCTAaHOBUTBLCS U TIOyMAaTh:
«A, TaKk BOT OHO 4TO. §I, Kaxercs, 3Hal0 3TO 4yBCTBO, OYEHb 3HA-
KOMO. ..».

I. TIOAU, KOTOPBIE ITPUXO AT

BBEJEHHNE

Pasnien, KOTOpbI HAYMHAET KHUTY — caMbli KUBOM. [ToTomy
YTO 3[IECh HET TEOPUU. 3AECh ECTh TOJILKO JIIO/IH.

OHU npuXoauIv KO MHE B pazHoe BpeMsi. C pa3HbIMU UCTOPU-
samu. C pasHoit 605b10. Ho Ob110 B HUX OTHO 0o0I1iee: KakIblid 13
HUX XOTeJ ObITh YBUJCHHBIM. YcbiiaHnHbM. Hactosmmmm. bes
Macok, 6e3 poselt, 0e3 «s1 B MOPSIKE».

4l Hu4dero He npuayMbIBasa. Sl MPOCTO 3amuchiBasia TO, YTO
BHJIENIa U ciblaa. VX KecThl, X MHTOHAIIMN, UX CJIE3bl U UX
CMeX.

31ech Bbl BCTPETUTE KEHIIMHY, KOTOpasi y4ujia MEHsI CMe-
atbes. [IaTraecATUIIETHIO AeBOYKY B KpacHOM Oepere, KOTo-
pasi BCIO )KU3Hb Urpasia Jyisl MyCToro 3aja. Toro, KTo MpHInes 3a
«TIPOCTO 32 TEXHUKOW», a YIIe]T C HOBBIM B3IJISIIOM Ha ceOst 1
CBOIO XU3Hb... 1 MHOIMX Jpyrux.

Nwmena nzmenensl. [etanm toxe. Ho mpaBaa ocranace.

[Toromy uTo mpaBaa He B geTansax. OHa B TOM, KaKk CKUMAETCS
cepre, KOrja YuTaelib po KOro-To U BJIPYT Y3HAelb ceOsl. . .



1. {1 na npocser

¢l 3Hat0, YTO MCUXOJIOTY MOJIOKEHO ObITh ycTOWYMBBIM. Omopa
st apyrux. ToTt cambliil Oeper, K KOTOpOMY TTPUTLIBIBAIOT.

Ho B 2025-m Moii Geper pa3MbLIo.

A norepsina mamy. W 51 notepsiia B3poCioro ChiHa.

IBa ynapa. OnuH 3a agpyrum. bes nay3bl Ha BIOX.

[MepBbie MecsIbI 51 CylecTBOBaIa cTpaHHO. Kak Oynro cMoT-
pena KuHO 1po cebs1. Bot oHa npockimaercs. Bot oHa mber vaid,
CMOTpPUT B OKHO Ha He0o0. Ho 310 He 5. DTO KTO-TO OUeHb MOXO-
KUU. A s re-TO TaM, B TEMHOTe, 0e3 JBIKEeHUSI.

Orpuiianve. YIMBATENbHAS IITYKA.

OHO He KPUIHUT, OHO OE33BYIHO MBIUMHT.

Henaer Bce 4yKUM.

CoOcTBeHHbIE Clie3bl KaXKyTCsl HEHACTOSIIIUMMU.

[ToToM nmpuIILIO TENO.

OHo Bceraa NpuxoauT, KOrjaa MCUXruKa 3aMHUPaeT.

JpI1aTh MaJeHbKUMU TOPLUSIMHU.

Cnarb ypsiBkamu. EcTb yepes cuiy.

A nymana: «4 xe ncuxonor. S Bce 3HaI0 npo CTauy MpUHS-
TUA. 51 TOMKHA CITPaBIIATHCS JTyYIlIe».

I'mynas MbICib.

3HaHue He OTMEHSIET YyBCTBA.

MOXHO CTO pa3 MPOYUTATh PO rope, HO, KOrAa OHO PSIZIOM,
BCE CJIOBA IJIYTIHI.



4l pasperana cebe He CrIPaBIATHCS.

370 OBUIO €TUHCTBEHHOE, UTO S JIeNaia MPABUIIBLHO.

He BcraBana, korjga He Moria BCTaTb.

He orBeuasia, korga He ObLIO CHIL.

He npsaranacek, korna XoTeaoch BbITb.

Cnacamu Omuskne. Most 1oub. Mo#t myx. Mosi 6omnbiiast u
JpYXKHasl CEMbSI.

OHU He TOBOPWIIN MTPABUJIBHBIX CJIOB, & IPOCTO OBUIH PSI/IOM.

OOHMManu, Koraa s mo3BoJsia.

Momnganu, Korna He ObUIO CJIOB.

Hepxkanu 3a pyKy B Te MUHYTBI, KOT/ia 51 cama cedsl He Aepika-
Ja.

Sl He 3Ha, Kak OBl 51 IpoIIIa 3TOT Tof 0e3 HHUX.

3HaI0 TOJILKO OJHO: MBI CTAJIA KUBOW OIOPOU IPYT APYTY.

W nocreneHHo, O4eHb MeJIEHHO, CKBO3b ThMY Hayalla Mpo-
CTyIaTh )KU3Hb.

He apkas. He npaznanynas. [Ipocto xu3Hb.

Sl 3ameTnsIa, 94To OJHAK/IBI YTPOM 3axoTena Kode.

He noromy, 4to Ha/l0, a MOTOMY UTO 3aXOTeJa.

[Totom — 4TO, BpeMEHaMu, MOTy TOBOPUTb O MaM€, O CbIHE U
HE 3aIlJIaKaTh.

[ToTOM — 4TO CHOBA CJIbIIILY, O YEM FOBOPSAT, a HE TOJIBKO CBOE
9XO.

A ecnu Bbl y3HaeTe cebst B KOM-TO U3 TeépOeB — 3HAUUT, Mbl
BCTPETUJINCH HE 3psl.

I'ope He ymno. OHO ocTanocs.



Ho ono nepecrano BBITH MHOM.
Ono crano YACTBIO MEHA.
Bonbmmon, Tsakesron, HO 4acThIo.

Sl He Beplo B BhIpaXCHHME «BCE, UYTO HAC He yOMBAET, JieaeT
HacC CUJIbHEE» .

He nenaer. Menger.

Tbl craHOBMIIIbCS IpyruM. He nydine, He cusibHee.

Hpyrum.

A crana tuie.

4 crana pexe COpUTh C TEM, YTO HE BaXKHO.

S mepectana 6OATHCS TUITUHBI.

[ToTomy 4TO Tam, rje paHsbiiie ObUI IIyM CYETHI, TETePh MECTO
JUISI TEX, KOTO HET PSIOM.

4 v ceryac He 3HAIO, KaK )KUTb C ITON YTPATOM.

A yuyces.

Kaxx el geHsb.

3aro s Tenepp TOYHO 3HAIO, YTO TOBOPUTH KJIMEHTaM, KOI/a
OHU CHPAIIMBAIOT: «ITO KOTAa-HUOYIb MPOUIET?»

He nporiger.

Ho BbI HayuMTech ApllaTh WHAUe. Bl HaiiieTe HOBBI PUTM.
Br1 Oynere Hocuth 310 B cebe. Ho oHaXIp1 3aMeTHTE, UTO PYKU
cBOOO/IHBI. I B HUX CHOBAa MOXHO OpaTh XHU3Hb.

4 He xoTena HAYMHATh KHUTY C 3TOTO.

Ilymasia, HaJio 9TO-TO TIOJIerye, OXKKUBEE, YTOOB! YMTATE s 3a-
LICTIUTh.



Ho notom nonsina: ecu st He Oy/1y 4YeCTHOM B IIEPBOI e I71aBe
— 3a4eM Torja Bce?

[ToaTtomy BOT.

4 HA TTPOCBET

Houb, oTepsBIIAs MaMy.

Mawma, y KOTOpoil OosbIlie HET BO3MOKHOCTH OOHSITH ChIHA,
YCHIBIIIATh €ro: «MaMyJib, TPUBET. ..»

[Icuxonor, KOTOPBIN YYUTCS KUTh 3aHOBO.

He noromy, 4To KU3HB MpeKpacHa (XOTsI OHA AEUCTBUTEIBHO
OBbIBACT MPEKPACHA).

A TIOTOMY YTO KH3Hb — 3TO €JUHCTBEHHOE, YTO y HAC €CTb.

W naxe B camMOil TEMHOM TEMHOTE MOKHO HAWTH 3a 4TO JIEp-
KAThCSI.

U s nyy. U Haxoxy. B nouepu. B myxe. B Gmuskux. B kax-
JIOM HOBOM JiHe. M ecnu BBl celyac Tam, I1e TEMHO, — 5 C Ba-
Mu. 4 3Ha10 3Ty TeMHOTY. U 4 3Ha10, YTO U3 HEEe MOKHO BBIUTH.
He o6oiitu, He repernphIrayTh, a tMeHHO BbiiTH. [1ar 3a marom.
IeHb 3a qHEM.

Pyka B pyke ¢ TeMH, KTO PAAOM.

Mpi1 ctipaBumcs. Mbl ke ymeeM.

2. Ta, 4TO yunja MeHsl CMeSITbCSI 3aHOBO



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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