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Kaxplil 1eHb - HOBast MBICJIb, HOBBIM IIar K ce0e. DTa KHUra - JHEBHUK
OTKPOBEHMIA: KOPOTKHE 3CCE O TOM, KaK MepecTaTh BAHUTH ce0s1 B TOM, B UéM HET
MO€EW BHHBI. 3/1eCh HET TOTOBBIX PELENTOB M TPOMKMX JIO3YHIOB - TOJILKO YECTHbBIE
3aMETKU O MyTHU OT TPEBOTM U COMHEHUI K BHYTpeHHel onope. Kaxaas rnasa -
MUKPOMPO3PEHHE: KOPOTKas, KaK B30X, HO EMKasl, Kak OTKpoBeHue. Ynuranre 1o
OJIHOU B JIEHb — WJIM 3aJIII0M, KaK IIOTOK CO3HAHUS, - ¥ IO3BOJIbTE ceOe HAKOHEILL
cKazaTh: «S1 He BUHOBaTa». 13 JAHEN, KOTOpble U3MEHWIM MOe co3HaHue. Jljis Tex,
KTO yCTaJI MCKaTh IPUYUHHI B ceOe, M TOTOB BEPHYTh ce0e ITpaBo Ha 6€30MacHOCTh U
JIOBEPHE.
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CranuciaaBa KocroycoBa
13 nHen YecTHOCTH. 3aMETKH O
TOM, KaK IepecTaTb BUHHTh ce0

I'1aBa

Henb 1. Hauaso myrn

Ceronns s pemaiock. He Ha mosBur, He Ha BOMHY - HA 4eCTHOCTh. C cOOOI.

Sl Gonbie He Oymy MCKaTh MPUUUHY B ceOe Tam, rae e€ Her. He Oymy mymare: «Moxer, s
CJTUIIIKOM OCTpPO OTpearupoBaia?», «MoxkeT, 1 cama CIpoBOIMPoBaia?». DTU BONPOCHl KPYTUJIHCH B
rOJIOBE rOfIaMU, BBIMATBIBAJIH, JIMINATU cyjl. Kakapiid pa3, KOraa 4ToTo 1UI0 He TaK, sl IEPBBIM JIEJIOM
cripammBania ce0si: «Uro s caenana He Tak ?»

A cerofHs - epBbI IeHb, KOT/IA 5 pa3pelaio cede MpocTo yyBCTBOBaTh. bes cyaa. bes mpuro-
Bopa. be3 GeckoHeuHoro pazoopa nonero. [IpocTo oy TUTh: BOT 51, BOT MOM SMOIIUH, U OHU UMEIOT
MIPaBO OBITh.

ITO He 3HAYMT, YTO 51 CTaHy IpyOOH WK OECUyBCTBEHHON. DTO 3HAYUT, UTO 5 IepeCTaio ObITh
MHUIIIEHBIO JIJIS1 4y)KUX OIIAOOK.

Henb 2. UTo Takoe BUHA HA caMOM JieJe?

BuHa - 310 KOra Tel YTOTO CcHeiall HE TaK M 3Haellb 3T0. Korja Tel JeMCTBUTEIBHO BUHOBAT,
BHYTPU BO3HHMKAeT 4ETKoe nmoHnManue: «Jla, s ommocs». Ho s1 BcE varme soBmo ceOs Ha MBICIH: 5T
YYBCTBYIO BUHY, JaKe KOIJla HUYETO He Jellaa.

ITpocto oH pazosnmwmics. [Tpocto oH 3amomyait. [Ipocto on ckazai: «M33a 1ebds BeE mioxo». U
BOT YK€ BHYTPH - TSKECTh, Oy/ITO s JEHCTBUTEIBHO COBEPIIMJIA YTOTO YKaCHOE.

A mMoxer, 310 He BUHa? MosxeT, 310 MaHumyasams? i npuBbluka Opath Ha ceOsl 4yKylo
OTBETCTBEHHOCTh? CeroHs s pelain MpUCMOTPETHCA K TOMY OLIYIIEHWIO BHUMATEIIbHEE.

Hennb 3. IlepBblii 3BOHOUYEK

ITomHio TOT AeHb. OH pe3ko cMeHWI napob Ha TejedoHe. «/la Tak, mpocTo», - cka3aa oH. A
51 IOYYBCTBOBAJIa YKOJI TPEBOI'U.

Ho Tyt xe ceds ocranoBuna: «He BbigymbiBaid. [Josepsit. Tol ke nogospuresnbHas». § 3acta-
BUJIa ce0s1 3a0BITh 00 STOM, 3aMsITh 4yBCTBO, KOTOPOE Kpuyao: «YToTo He Tak!»

Tenepp s MOHUMAIO: TPEBOTA - 3TO HE MOJO3PUTEBHOCTb. ITO CUTHAJL. Moil BHYTPEHHMI CTO-
PO’ ToAAN rojioc. A s ero 3aTkHy/1a. B TOT MOMEHT s1 BHIOpajia CIIOKOWCTBHE HEHOH COOCTBEHHOTO
OIIYIIeHUsT OE30MaCHOCTH.
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.
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