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AHHOTaAMSA

Kaxnaplil JeHp - HOBasA MBIC/Ib, HOBBIHA Iar K cede. DT1a KHUIA -
JTHEBHUK OTKPOBEHHIl: KOPOTKHE 3CCE O TOM, KaK MepecTaTh BUHUTh
ce0d B TOM, B YEM HET MOEN BHUHBI.

31ech HET TOTOBBIX PEIENTOB M TPOMKHX JIO3YHIOB - TOJIBKO
YECTHBIE 3aMETKU O IMyTU OT TPEBOTU M COMHEHHMU K BHYTpPEHHEN
orope.

Kaxnmas miaBa - MHKpPOIIPO3pEHHe: KOpPOTKas, KaK B3/I0X, HO
€MKasl, Kak OTKPOBEHHE.

YuraiiTe 0 OOHOM B JIeHb — WJIM 3aJIIIOM, KaK IIOTOK CO3HAHUS, -
U TTO3BOJIETE ceOe HAKOHEIT CKa3aTh: «$1 He BUHOBATA».

13 nHeil, KoTOpble U3MEHWIA MO CO3HAHUE.

JIJ1s TeX, KTO ycTasl UCKaTh IPUYMHBI B ceOe, U TOTOB BEPHYTh ce0e
MpaBo Ha OE30MAaCHOCTh U JIOBEPHE.



Conep:kanue

I'maBa
Konel 03HaKOMHUTETBHOTO (PparMeHTa.



CranuciaaBa KocroycoBa
13 q1HeN 4eCTHOCTH.
3aMeTKH 0 TOM, KaK

lepecTaTb BUHUTb ceO0sl

I'1aBa

Hensb 1. Hauano nytu

Ceroans s pemaiock. He Ha mogsur, He Ha BOIHY - Ha 4YecT-
HOCTh. C cOOOi.

4 Gonbinie He Oymy UCKaTh MPUYMHY B cebe TaM, e e€ HeT.
He Oyny nymath: «MOXeT, 51 CIUIIIKOM OCTPO OTpearupoaja’»,
«Moxer, A cama CIIpOBOLIMPOBasa?». ITU BONPOCH! KPYTHJIUCH B
roJIOBE rojlaMH, BBIMAaThIBaJIM, JiMIIamu cuil. Kaxapiil pas, koraa
YTOTO LIUIO HE TaK, 51 IEPBbIM JIEJIOM crpalivBaia cebs: «UTo s
clesiajia He Tak 7»

A cerozHs - TIEpBBIH J€Hb, KOT/IA 51 pa3pelan cede MpocTo
gyyBcTBOBaTh. be3 cyma. bes mpurosopa. bes 6eckoHeunoro pas-
60pa noneros. IIpocTo o1yTUTH: BOT 5, BOT MOY SMOLIMH, U OHU
UMEIOT TIPaBO OBITh.



DTO HE 3HAYUT, YTO s CTAHy IpyOoil UM OECUyBCTBEHHOM.
ITO 3HAYMT, UTO 5 MEPECTAI0 OBITh MUIICHBIO ISl TyKHUX OIIH-
OOK.

enb 2. UTo Takoe BUHA HA caMOM JieJje?

BuHa - 3T0 KOrja Tel 4TOTO clejiall He TaK U 3Haels 31o. Ko-
I71a Thl AEMCTBUTEIBHO BUHOBAT, BHYTPU BO3HUKAET YETKOE I10-
HuManue: «Jla, s ommocs». Ho s1 BcE vaiie JIoBITIO ce0s1 Ha MbIC-
JI: 51 YYBCTBYIO BUHY, Ja’Ke KOrJja HAYero He jenaja.

ITpocto oH pazoznuica. Ilpocro on 3amonyan. ITpocto oH
ckazan: «M33a 1edst BcE ioxo». Y BOT yke BHYTPH - TSKECTb,
OyITO 51 IEWCTBUTEIHLHO COBEPIIMIIA YTOTO YKaCHOE.

A moxert, 3170 He BUHa? MoskeT, 310 Manuny:sauus ? Mnu npu-
BbIUKA OpaTh Ha ceOsl 4yXKylo OTBeTCTBEeHHOCTh? CerogHs s pe-
I1a10 IPUCMOTPETHCS K ITOMY OLIYILEHUIO BHUMATEJIbHEE.

Henb 3. IlepBblil 3BOHOYEK

[TomHI0 TOT AeHb. OH PE3KO CMEHWJI Mapojib Ha TesedoHe.
«Jla Tak, mpocTo», - CKa3aa OH. A s TIOYYBCTBOBAJIa YKOI Tpe-
BOTH.

Ho TyT e ceds octanoBuia: «He BoymymbiBaid. JoBepsiid. Tol
e Tojio3puTesbHasT» . S1 3acTaBuiia cedst 3a0BITh 00 ITOM, 3aMSATh
YyBCTBO, KOTOpOE Kpryasio: «YToTo He Tak!»



Tenepsp s MOHMMAIO: TPEBOTA - 3TO HE MOJO3PUTEIBHOCTD. JTO
curHasl. Mol BHyTPEHHUM CTOPO:K ITOJAJI TOJIOC. A 5 €ro 3aTKHY-
Ja. B TOT MOMEHT s BbIOpasia CIOKOMCTBHE 11€HON COOCTBEHHOTO
olryIieHus: 6e30MacHOCTH.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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