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Аннотация
Многие люди годами ищут ответ на вопрос: «В чём моё

предназначение?» Они меняют работу, ставят цели, достигают
успеха, но продолжают чувствовать внутреннюю пустоту и
неудовлетворённость.

Книга «Код изобилия. Предназначение» поможет по-новому
взглянуть на поиск своего пути. Вы узнаете, почему так
сложно услышать себя среди чужих ожиданий, какие страхи
мешают раскрыть потенциал и как распознать занятия, которые
действительно наполняют энергией и смыслом.

Практические упражнения, глубокие вопросы для
самоанализа, вдохновляющие истории и программа
трансформации помогут лучше понять себя, раскрыть свои
сильные стороны и начать двигаться в направлении жизни,
которая соответствует вашей истинной природе.

Возможно, ваше предназначение не нужно искать далеко.
Возможно, оно уже давно ждёт, когда вы обратите на него

внимание.
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Мира Рейн
Код изобилия.

Предназначение
КОД ИЗОБИЛИЯ. ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ
Почему одни люди находят дело своей жизни, а дру-

гие годами ищут себя
Мира Рейн

Введение
Почему так много людей чувствуют, что живут не

своей жизнью
Однажды человек просыпается утром и понимает, что

внутри него поселилось странное ощущение пустоты.
Вроде бы всё складывается неплохо. Есть работа. Есть

привычный круг общения. Возможно, есть семья, стабиль-
ный доход и даже определённые достижения. Со стороны
жизнь выглядит вполне успешной.

Но внутри звучит тихий вопрос:
«Это действительно моя жизнь?»
Для многих этот вопрос становится началом внутреннего

поиска.
Мы живём в эпоху огромных возможностей. Никогда



 
 
 

прежде у человека не было такого доступа к знаниям, про-
фессиям, путешествиям и способам самореализации. Одна-
ко вместе со свободой выбора пришла новая проблема —
растерянность.

Когда вариантов слишком много, становится сложно по-
нять, какой путь является именно твоим.

С раннего детства нас учат ориентироваться на внешние
критерии успеха. Хорошо учиться. Получить престижную
профессию. Найти стабильную работу. Зарабатывать боль-
ше. Покупать больше. Достигать больше.

Но очень редко нас учат слышать самих себя.
Многие люди настолько привыкают соответствовать ожи-

даниям окружающих, что постепенно теряют связь со свои-
ми истинными желаниями. Они начинают жить по сценарию,
который когда-то написали родители, учителя, общество или
обстоятельства.

Иногда это происходит незаметно.
Сначала человек выбирает специальность, потому что так

безопаснее.
Потом устраивается на работу, которая кажется надёж-

ной.
Затем начинает строить карьеру, потому что уже вложил

слишком много сил, чтобы отказаться.
И вот проходят годы.
А ощущение внутренней неудовлетворённости никуда не

исчезает.



 
 
 

Некоторые называют это кризисом.
Другие — выгоранием.
Третьи — потерей смысла.
На самом деле очень часто это сигнал внутреннего кон-

фликта между тем, кем человек является на самом деле, и
тем, кем он привык быть для других.

Поиск предназначения начинается именно с этого момен-
та.

Не тогда, когда человек решает сменить профессию.
Не тогда, когда увольняется с работы.
Не тогда, когда начинает читать книги по саморазвитию.
Настоящий поиск начинается тогда, когда появляется

честное желание узнать себя.
Без масок.
Без чужих ожиданий.
Без страха разочаровать окружающих.
Возможно, сейчас вы держите эту книгу именно потому,

что чувствуете: внутри вас есть нечто большее.
Больше талантов.
Больше возможностей.
Больше энергии.
Больше жизни.
И вы правы.
Каждый человек приходит в этот мир со своими уникаль-

ными способностями, особенностями характера, интереса-
ми и внутренними стремлениями.



 
 
 

Но предназначение — это не спрятанный клад, который
нужно однажды найти.

Это процесс постепенного раскрытия собственной приро-
ды.

На страницах этой книги мы вместе исследуем самые рас-
пространённые мифы о предназначении, разберём страхи,
которые мешают услышать себя, научимся замечать подсказ-
ки внутреннего компаса и создадим практический план по-
иска своего пути.

Возможно, ответы, которые вы ищете, уже находятся
внутри вас.

Нужно лишь научиться их слышать.



 
 
 

 
Глава 1

Что такое предназначение
на самом деле

 
Однажды ночью Андрей сидел на кухне своей квартиры и

смотрел в окно.
На часах было почти два часа ночи.
Через несколько часов ему снова нужно было ехать в

офис.
Хорошая должность.
Высокая зарплата.
Уважение коллег.
Карьера, о которой многие мечтают.
Но в ту ночь он поймал себя на мысли, которая пугала его

уже несколько лет:
«Если завтра всё останется точно таким же ещё на десять

лет, я не уверен, что выдержу».
Эта мысль знакома миллионам людей.
Не потому, что они несчастны.
Наоборот.
Часто её испытывают именно те, у кого внешне всё благо-

получно.
Именно поэтому окружающим бывает сложно понять их

состояние.



 
 
 

— Чего тебе ещё не хватает?
— У тебя же всё есть.
— Просто будь благодарен.
Но проблема заключается не в благодарности.
Проблема заключается в том, что душа человека не умеет

долго жить без смысла.
Можно терпеть неудобства.
Можно переживать трудности.
Можно проходить через кризисы.
Но невозможно бесконечно игнорировать внутренний го-

лос, который шепчет:
«Ты способен на большее».
Большинство людей впервые слышат этот голос ещё в дет-

стве.
Тогда, когда они могут часами заниматься тем, что их

увлекает.
Рисовать.
Строить.
Придумывать истории.
Разбирать механизмы.
Помогать другим.
Исследовать окружающий мир.
Ребёнок никогда не спрашивает себя:
«Прибыльно ли моё увлечение?»
Он просто следует естественному интересу.
Но потом происходит то, что происходит почти со всеми.



 
 
 

Мир начинает объяснять человеку, кем он должен стать.
Сначала родители.
Потом школа.
Потом друзья.
Потом общество.
Потом социальные сети.
Постепенно внутренний голос становится всё тише.
А внешний шум — всё громче.
И однажды человек перестаёт различать, какие желания

принадлежат ему самому, а какие были внушены извне.
Именно здесь начинается самая большая трагедия совре-

менного мира.
Люди разучиваются узнавать себя.
Они знают тренды.
Знают новости.
Знают мнения экспертов.
Знают, чего от них ждут окружающие.
Но не знают ответа на простой вопрос:
«Чего хочу я?»



 
 
 

 
Великий миф о предназначении

 
Когда люди начинают искать своё предназначение, они ча-

сто представляют его как сокровище.
Где-то существует идеальная профессия.
Идеальный путь.
Идеальное решение.
Нужно только найти правильную дверь.
И тогда жизнь станет лёгкой, понятной и счастливой.
Эта идея выглядит красиво.
Но именно она заставляет миллионы людей годами стоять

на месте.
Они ждут.
Ждут озарения.
Ждут знака.
Ждут абсолютной уверенности.
Ждут момента, когда исчезнут сомнения.
Но такой момент почти никогда не наступает.
Представьте моряка, который отказывается выходить из

порта до тех пор, пока не увидит весь маршрут путешествия
до самого конца.

Он может ждать всю жизнь.
Потому что море открывает путь только тем, кто начинает

движение.
Предназначение работает точно так же.



 
 
 

Оно не раскрывается заранее.
Оно раскрывается по мере движения.
Сначала вы видите один шаг.
Потом следующий.
Потом ещё один.
И только спустя годы можете оглянуться назад и понять,

что все события складывались в единую картину.
Стив Джобс однажды сказал, что невозможно соединить

точки, глядя вперёд.
Соединить их можно только оглядываясь назад.
Это касается каждого человека.
Очень часто то, что сегодня кажется случайностью, через

десять лет оказывается важнейшим поворотом судьбы.



 
 
 

 
Почему люди боятся найти

своё предназначение
 

На первый взгляд кажется, что все хотят найти своё при-
звание.

Но если посмотреть глубже, становится очевидно: многие
люди боятся его найти.

Потому что настоящее предназначение требует честно-
сти.

А честность меняет жизнь.
Представьте человека, который двадцать лет строил ка-

рьеру юриста.
Он успешен.
Стабилен.
Уважаем.
Но глубоко внутри понимает, что больше всего любит со-

здавать проекты и обучать людей.
Что произойдёт, если он признается себе в этом?
Появится необходимость что-то менять.
А любые изменения вызывают страх.
Страх потерять деньги.
Страх осуждения.
Страх ошибок.
Страх неизвестности.
Иногда человеку проще продолжать жить привычной жиз-



 
 
 

нью, чем встретиться с собственной правдой.
Поэтому поиск предназначения — это не поиск ответа.
Это поиск смелости.
Смелости услышать ответ.
И принять его.
Даже если он отличается от того, что ожидали окружаю-

щие.



 
 
 

 
Предназначение как

источник энергии
 

Существует простой признак, который помогает отличить
навязанную цель от настоящей.

Энергия.
Когда человек движется в направлении своей природы, он

устаёт физически, но наполняется эмоционально.
Когда движется против своей природы, усталость стано-

вится глубокой и хронической.
Многие замечали это на собственном опыте.
Можно провести двенадцать часов за нелюбимой работой

и чувствовать себя полностью опустошённым.
А можно провести столько же времени за любимым про-

ектом и ощущать вдохновение.
Причина заключается не в количестве затраченных сил.
Причина заключается в источнике энергии.
Предназначение не забирает энергию.
Оно создаёт её.
Именно поэтому люди, которые нашли своё дело, выгля-

дят иначе.
Они сталкиваются с теми же трудностями.
Переживают те же кризисы.
Устают так же, как и все остальные.
Но внутри них горит огонь.



 
 
 

Огонь смысла.
А смысл — это самое мощное топливо, которое существу-

ет в человеческой жизни.
И возможно, прямо сейчас этот огонь уже есть внутри вас.
Он не исчез.
Не пропал.
Не был потерян.
Он лишь оказался скрыт под слоями чужих ожиданий,

страхов и сомнений.
И следующие главы этой книги будут посвящены тому,

чтобы шаг за шагом убрать всё лишнее и снова увидеть себя
настоящего.

Глава 2
Ловушка чужих ожиданий
Как мы незаметно теряем себя
Представьте маленького мальчика, который любит рисо-

вать.
Он рисует везде.
На полях тетрадей.
На салфетках.
На обоях в своей комнате.
Он может часами придумывать миры, персонажей и исто-

рии.
Когда он рисует, время исчезает.
Он чувствует радость, вдохновение и свободу.
Но однажды кто-то из взрослых говорит:



 
 
 

— Художники много не зарабатывают.
Через некоторое время другой человек добавляет:
— Нужно думать о серьёзной профессии.
Позже учитель замечает:
— У тебя хорошие способности к математике.
А родственники постоянно спрашивают:
— Кем ты будешь работать?
Постепенно мальчик начинает понимать: есть занятия, ко-

торые нравятся ему, и есть занятия, которые одобряют окру-
жающие.

И очень часто выбор делается не в пользу себя.
Так начинается история миллионов людей.
Не потому, что родители хотели им зла.
Не потому, что общество стремилось кого-то ограничить.
А потому, что большинство взрослых сами когда-то от-

казались от своих мечтаний и теперь искренне считают без-
опасность главным жизненным ориентиром.

Они хотят защитить.
Предостеречь.
Уберечь от ошибок.
Но вместе с этим часто помогают человеку потерять кон-

такт с самим собой.

Сценарий, написанный до нас
Психологи давно заметили интересную закономерность.



 
 
 

Многие люди живут по сценариям, которые даже не осо-
знают.

Эти сценарии формируются в детстве и становятся неви-
димыми правилами жизни.

Например:
«Нужно быть удобным.»
«Нельзя выделяться.»
«Ошибаться стыдно.»
«Главное — стабильность.»
«Сначала работа, потом счастье.»
«Творчество — несерьёзно.»
«Богатство достаётся только избранным.»
«Не мечтай слишком много.»
Со временем человек перестаёт воспринимать эти уста-

новки как чужие.
Они становятся частью его внутреннего голоса.
Самое опасное заключается в том, что этот голос начинает

звучать как собственные мысли.
Именно поэтому многие люди уверены, что сами выбрали

свою жизнь.
Хотя на самом деле просто следуют программе, установ-

ленной много лет назад.

Почему мы боимся разочаровать других
Одна из самых сильных человеческих потребностей —



 
 
 

потребность в принятии.
Тысячи лет назад изгнание из племени означало почти

верную смерть.
Поэтому наш мозг до сих пор воспринимает неодобрение

окружающих как серьёзную угрозу.
Именно поэтому человеку бывает так трудно сделать вы-

бор, который противоречит ожиданиям близких.
Он словно оказывается между двумя силами.
С одной стороны — внутренний голос.
С другой — страх потерять любовь, уважение или под-

держку.
Многие люди годами живут в этой борьбе.
Они продолжают ходить на нелюбимую работу.
Поддерживают отношения, которые давно исчерпали се-

бя.
Следуют чужим правилам.
И всё ради того, чтобы избежать неодобрения.
Но существует важная истина:
Каждый раз, когда вы предаёте себя ради чужого одобре-

ния, внутри возникает конфликт.
И этот конфликт постепенно превращается в неудовле-

творённость жизнью.

Тюрьма хорошего человека
Особенно часто с этой проблемой сталкиваются хорошие



 
 
 

и ответственные люди.
Те самые, которые привыкли заботиться о других.
Они становятся профессионалами в угадывании чужих

ожиданий.
Они знают, как быть удобными.
Как не создавать проблем.
Как соответствовать требованиям.
Но однажды обнаруживают удивительную вещь.
Они умеют понимать всех вокруг.
Кроме себя.
Они знают желания родителей.
Партнёра.
Начальника.
Коллег.
Детей.
Но не могут ответить на вопрос:
«А чего хочу я?»
Это одна из самых болезненных форм внутренней потери.
Потому что человек живёт для всех, кроме самого себя.

История Анны
Анна всегда была отличницей.
В школе её хвалили за успехи.
Родители гордились её результатами.
После окончания университета она получила престижную



 
 
 

должность в крупной компании.
К тридцати пяти годам у неё была хорошая карьера и вы-

сокая зарплата.
Но каждое утро начиналось одинаково.
Будильник.
Тяжесть внутри.
Мысль:
«Снова туда.»
Однажды во время отпуска она случайно попала на ма-

стер-класс по керамике.
Всего несколько часов изменили многое.
Она почувствовала давно забытое состояние.
Интерес.
Азарт.
Увлечённость.
Живость.
Сначала она решила, что это просто новое хобби.
Но спустя несколько месяцев поняла: именно творчества

ей не хватало всю жизнь.
Через два года Анна открыла собственную студию.
Её доходы сначала снизились.
Появилось множество сложностей.
Но исчезло чувство пустоты.
Позже она призналась:
«Самым страшным было не начать заново. Самым страш-

ным было признать, что прежняя жизнь никогда не была мо-



 
 
 

ей.»

Как понять, где ваши желания, а где чужие
Есть простой тест.
Представьте, что никто никогда не узнает о вашем выборе.
Никто не сможет вас похвалить.
Никто не будет критиковать.
Никто не поставит оценку.
Никто не сравнит с другими.
Что бы вы тогда выбрали?
Этот вопрос способен открыть удивительные вещи.
Потому что многие наши цели существуют исключитель-

но благодаря внешнему одобрению.
Мы хотим не сам результат.
Мы хотим признание, которое он обещает.
Но предназначение начинается там, где заканчивается же-

лание впечатлить других.

Практика: Голос души и голос окружения
Возьмите лист бумаги.
Разделите его на две колонки.
В первой напишите:
«Чего от меня хотят другие».
Во второй:



 
 
 

«Чего хочу я».
Пишите быстро.
Не анализируйте.
Не редактируйте.
Не пытайтесь выглядеть правильно.
Когда список будет готов, внимательно его изучите.
Очень часто именно в этой практике человек впервые ви-

дит источник своего внутреннего конфликта.
Иногда различия оказываются небольшими.
Иногда — огромными.
Но именно с этого момента начинается возвращение к се-

бе.
Потому что невозможно найти своё предназначение, пока

вы живёте по чужому маршруту.
Сначала необходимо услышать собственный голос.
И только потом выбирать направление движения.

Возможно, прямо сейчас внутри вас уже звучит этот го-
лос.

Тихий.
Осторожный.
Почти незаметный.
Он не кричит.
Не требует.
Не спорит.



 
 
 

Он просто напоминает:
«Ты пришёл в этот мир не для того, чтобы стать чьей-то

копией.
Ты пришёл, чтобы стать собой.»
И именно этому посвящена следующая глава.
Мы поговорим о страхах, которые удерживают человека

на пороге перемен даже тогда, когда он уже знает, чего хочет
на самом деле.

Глава 3
Скрытые страхи на пути к себе
Почему знание не меняет жизнь
Многие люди совершают удивительное открытие.
Однажды они наконец понимают, чего хотят на самом де-

ле.
Они находят дело, которое их вдохновляет.
Видят направление, которое вызывает внутренний от-

клик.
Осознают, что именно приносит им радость и смысл.
Но проходит месяц.
Потом полгода.
Потом несколько лет.
А жизнь остаётся прежней.
Почему?
Потому что между пониманием и действием стоит неви-

димый страж.
Его имя — страх.



 
 
 

Страх редко выглядит как чудовище из страшных сказок.
Гораздо чаще он говорит разумным голосом.
Он предлагает подождать ещё немного.
Подготовиться получше.
Собрать больше информации.
Получить ещё один диплом.
Накопить больше денег.
Дождаться более подходящего момента.
Именно поэтому многие люди считают, что им не хватает

знаний.
На самом деле им часто не хватает смелости.
Парадокс заключается в том, что большинство ответов

уже находятся внутри нас.
Но чтобы последовать за ними, приходится проходить че-

рез собственные страхи.
Именно здесь начинается настоящее взросление лично-

сти.

Страх ошибки
Один из самых древних страхов человека — страх оши-

биться.
С детства нас приучают воспринимать ошибки как нечто

плохое.
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