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Предисловие

 
Посвящаю этот труд моим дорогим людям во Христе: Епископу Алексею Александро-

вичу Трещёву — за отеческое терпение, мудрое наставление и благословение на путь служе-
ния Слову; Александру Сыроежкину, ныне предстоящему у Престола Божия — за молитвы и
труд, благодаря которым я стал искать Господа в духе и истине; и, прежде всего, моей любимой
жене Наталии и сыну Марку — за любовь, терпение и за то, что каждый день напоминаете мне:
святость начинается дома.

А.А. Токарев, Калач-на-Дону, 2026 г.
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Введение

 
Эта монография не ставит целью дать ещё один свод «правил поведения» или «норм

одежды». Её задача — раскрыть скромность как богословскую, историческую и экзистенци-
альную реальность, проходящую через всю историю Божьего народа — от Эдема до эпохи
цифрового зрелища.

Книга построена как путь: от корней — к современности, от памяти — к призыву. Она
разделена на три части.

Часть I. Корни: скромность как завет. Здесь мы возвращаемся к библейским основаниям.
Что говорит Тора о теле, одежде, разделении полов? Как Новый Завет переосмысливает внеш-
нее в пользу внутреннего? Почему Отцы Церкви видели в скромной одежде не аскезу, а защиту
личности от осквернения?

Часть II. История: скромность как сопротивление. Здесь — кровь и слёзы веры. Мы про-
следим, как иудеи и христиане сохраняли скромность в гонениях: от масадских повязок до
платков старообрядцев, от судебных дел ОГПУ до подпольных «курсов кройки» в СССР. Осо-
бое внимание уделено ОЦХВЕ.

Часть III. Современность: скромность как пророчество. Здесь — вызов нашего времени.
Как сохранить скромность в эпоху fast fashion, соцсетей и OnlyFans? Почему молодёжь отка-
зывается от платка — и как Церковь может ответить не осуждением, а любовью?
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Методология

 
Книга опирается на первичные источники (Тора, Новый Завет, судебные дела), вторич-

ные исследования (труды богословов, историков, социологов), полевые наблюдения (работа с
общинами, молодёжные опросы 2024–2026 гг.) и личный духовный опыт автора.

Для кого эта книга?
Для молодых верующих, ищущих смысл в традиции. Для пасторов и старших, желающих

понять вызовы нового поколения. Для исследователей, изучающих религиозную идентичность
в СССР и России. Для всех, кто верит: быть святым — возможно даже в XXI веке.

Как читать эту книгу?
Не как свод законов, а как приглашение к размышлению. Путь скромности — это не путь

назад, а путь внутрь: к Богу, к себе, к другому.
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ЧАСТЬ I. КОРНИ: СКРОМНОСТЬ КАК ЗАВЕТ

 
 

Глава 1. Эдем: нагота как целостность, стыд как разрыв
 
 

1.1. «Наги, но не стыдились»: состояние до греха
 

Первое библейское упоминание тела — удивительно светлое: «И были оба наги, Адам и
жена его, и не стыдились» (Быт. 2:25). Это не натуралистическое замечание, а глубокое бого-
словское утверждение о состоянии человека до грехопадения. Нагота здесь — символ целост-
ности бытия: тело, душа и дух находятся в гармонии; муж и жена — в единстве; человек и Бог
— в доверии. Нет страха быть увиденным, потому что нет зла, которое можно скрыть.

Святитель Иоанн Златоуст писал: «Они были наги, но не стыдились, ибо не знали зла…
Их нагота была подобна свету ангелов» (Беседы на книгу Бытия, 15). В этом состоянии тело
— не объект желания, а храм присутствия Божия. Оно не принадлежит себе, но существует в
союзе — с Богом, с другим, с миром.

Грехопадение: от целостности к фрагментации

После нарушения заповеди происходит антропологический кризис: «И открылись глаза
у них обоих, и узнали они, что они наги» (Быт. 3:7). Здесь важно понять: глаза открылись не
к истине, а к иллюзии. Змей обещал: «И будете как боги» (Быт. 3:5), но вместо божественного
знания пришёл стыд — знак разрыва отношений.

Стыд — это не просто эмоция. Это онтологический разрыв: с Богом («И скрылись Адам
и жена его от лица Господа Бога между деревьями рая» — Быт. 3:8); друг с другом (Адам
сказал: «жена, которую Ты мне дал, она дала мне от дерева, и я ел» — Быт. 3:12 — обвинение
вместо единства); с самим собой (тело становится местом уязвимости, а не славы).

Человек пытается сам себя спасти: «И открылись глаза у них обоих, и узнали они, что
наги, и сшили смоковные листья, и сделали себе опоясания» (Быт. 3:7). Но эта одежда не рабо-
тает. Она — символ человеческой неспособности покрыть последствия греха своими силами.

Кожаные одежды: милость через жертву

Тогда Бог действует Сам: «И сделал Господь Бог Адаму и жене его одежды кожаные и
одел их» (Быт. 3:21). Это — первый акт милости после падения. Но чтобы сделать кожаную
одежду, нужно убить животное. То есть — пролита кровь. Уже здесь — прообраз жертвенной
системы, завершившейся во Христе.

Богослов Н. Т. Райт пишет: «Кожаные одежды — это не наказание, а обетование: Бог
Сам обеспечит покрытие, которое человек не может соткать» (Paul and the Faithfulness of God,
2013). Таким образом, одежда в Библии с самого начала — дар милости, а не бремя закона.

Антропологический вывод: тело — не враг, а храм в падшем мире
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Христианство не отвергает тело (в отличие от гностицизма). Оно признаёт: тело — благо
творения, но в падшем мире — уязвимо для греха, поэтому нуждается в покрове, защите,
освящении. Скромность — это не борьба с телом, а охрана личности от редукции до объекта
желания, потребления, зрелища.

Святитель Григорий Нисский писал: «Тело — не темница души, но её спутник на пути
к Богу» (О душе и воскресении).

Современное применение: от Эдема к Instagram

Сегодня мир предлагает иллюзию Эдема: «Будь естественным! Покажи своё тело! Не
стыдись!» Но это — ложный Эдем. Настоящий Эдем был возможен только в доверии и целост-
ности. Сегодня же обнажение — это товар (в рекламе, соцсетях), оружие (в сексуальной поли-
тике), крик одиночества («заметь меня!»). Истинная свобода — не в обнажении, а в выборе:
кому я открываюсь? Скромность — это право на невидимость, на сохранение святыни лично-
сти.

Пастырская рефлексия: как говорить об этом с молодёжью?

Не стоит говорить: «Ты грешна, если показываешь тело». Лучше сказать: «Твоё тело —
дар. Оно прекрасно. Но оно — не для всех глаз. Оно — для тех, кто достоин доверия». Как
учил старец Паисий Святогорец: «Ценность девушки — не в том, что она скрывает, а в том,
что она хранит».

Сравнение с месопотамскими мифами

В отличие от шумерских и аккадских мифов, где нагота часто связана с дикостью (напри-
мер, Энкиду в «Песни о Гильгамеше»), Библия представляет наготу как состояние благодати.
Это подчёркивает уникальность библейской антропологии: человек — не часть природы, а
образ Божий.

Еврейская традиция: «свет Адама»

В мидрашах говорится, что до грехопадения Адам был одет в свет (ор), а после — в кожу
(ор — игра слов в еврейском). Это символизирует переход от божественной славы к земной
уязвимости. Одежда — напоминание о потере, но и о надежде на восстановление.

После падения: одежда как милость и покров

После грехопадения человек предпринимает первую попытку самоспасения (Быт. 3:7).
Смоковное дерево в библейской символике — знак хрупкости, временного, несовершенного.
Листья легко рвутся, сохнут, теряют форму. Такова и человеческая попытка прикрыть послед-
ствия греха своими силами: она не выдерживает испытания реальностью.

Бог видит эту несостоятельность и действует Сам (Быт. 3:21). Это — акт милости, а не
наказания. Бог не оставляет человека в стыде. Он обеспечивает покрытие, которое человек не
может создать.
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Кожа как символ жертвы

Чтобы получить кожу, необходимо убить животное. Это — первый намёк на жертвенную
систему, которая станет центральной в Ветхом Завете. Уже здесь заложена истина: покрытие
греха возможно только через жертву.

Рабби Раши (XI в.) писал: «Бог принёс жертву за Адама и Еву, чтобы научить их: без
пролития крови нет прощения» (Комментарий на Быт. 3:21). Христианская традиция видит в
этом прообраз Христа, Который «оденет нас в ризу праведности» (Ис. 61:10).

Одежда как знак изгнания и надежды

Интересно: одежда даётся перед изгнанием из рая. Это — не только защита от холода,
но и знак новой реальности: человек больше не живёт в прямом присутствии Бога, ему нужно
покрытие, потому что мир стал враждебным, но это покрытие — дар, а не право. Таким обра-
зом, одежда становится символом состояния между обетованием и исполнением: мы уже спа-
сены — но ещё не полностью; мы уже одеты — но ждём «ризы славы».

Раннехристианское понимание

Святой Ириней Лионский (II в.) писал: «Адам был наг, ибо был невинен; после греха
он стал наг в другом смысле — в бедности добродетели. Бог же, по Своей благости, одел его,
дабы он не погиб в своём стыде» (Против ересей, IV, 38). Для Иринея одежда — знак Божьего
милосердия, которое не позволяет человеку окончательно пасть.

Практическое значение для сегодняшнего дня

Многие верующие воспринимают скромность как закон, который ограничивает. Но биб-
лейская картина иная: скромность — это участие в милости Бога, которая прикрывает нашу
уязвимость в падшем мире.

Когда девушка надевает платок, она не «прячет красоту». Она говорит: «Моя красота —
не для всех. Она — для того, кто достоин доверия». Когда юноша выбирает скромную рубашку,
он не «отказывается от моды». Он говорит: «Моё тело — не товар. Оно — храм».

Опасность фарисейства

Но здесь — великая опасность: превратить дар в закон. Если кожаные одежды —
милость, то требовать их как обязательное правило — значит исказить Евангелие. Как писал
апостол Павел: «Вы, оправдывающие себя законом, остались без Христа, отпали от благо-
дати» (Гал. 5:4). Скромность, лишённая любви, становится камнем осуждения, а не мостом
к Богу.

Пастырский вывод

Церковь должна учить не: «Ты должен носить это», а: «Ты можешь носить это — как ответ
на милость». Как говорил старец Иоанн (Кронштадтский): «Не внешнее украшение делает свя-
того, но внутреннее смирение, выраженное во внешнем».
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1.2. Закон Моисеев: одежда коэнов
(священников) и святость служения

 

Призвание коэнов: «святым среди святых»

После исхода из Египта Бог устанавливает особый порядок в Своём народе. Одним из
центральных элементов становится служение коэнов — потомков Аарона, посвящённых для
богослужения в скинии, а затем — в Храме. Их призвание — быть посредниками между Богом
и народом, и потому их жизнь, включая одежду, должна отражать святость: «И да освятят они
Мне сынов Аароновых… ибо Я — Господь, освящающий их» (Исх. 29:44). Одежда коэнов —
не униформа, а богословский символ, раскрывающий природу Бога, человека и завета.

Описание облачения

«И сделай священные одежды Аарону, брату твоему, для славы и благолепия. Вот
одежды, которые должны они сделать: наперсник, ефод, верхняя риза, хитон стяжной, кидар и
пояс» (Исх. 28:1-4). Бог Сам даёт точные указания Моисею. Каждый элемент — не произвол,
а богословский образ.

Цвета как язык небес

Цвета одежды коэнов — это язык откровения. Золото — символ божественной славы,
вечности, нетленности. Голубой — цвет небес, напоминание о Завете (как небеса над Синаем).
Пурпурный — цвет царства, власти, величия. Червленый — цвет жизни, крови, жертвы. Вис-
сон (белый лён) — символ чистоты, праведности, святости. Вместе они говорят: служитель
стоит между небом и землёй, представляя Бога народу и народ — Богу.

Нагрудник: сердце пред Богом

Нагрудник — самый таинственный элемент. На нём — двенадцать камней, каждый с
именем одного из колен. Коэн носит их на сердце, когда входит в святое. Это — прообраз
Христа, Который носит имена верующих на груди Своей (ср. Откр. 21:12). Как писал Ириней
Лионский: «Коэн — тень, Христос — истина».

Митра с надписью: «Святыня Господу»

На митре — золотая дощечка с надписью: «Святыня Господу» (Исх. 28:36). Это — напо-
минание: не коэн свят сам по себе, но он освящён для служения, его святость — дар, а не
заслуга. Для современного читателя это — призыв: не я свят — но во мне живёт Святой.

Хитон без шва: целостность служения

Хитон коэна — тканый, без шва (Исх. 28:32). Это — символ целостности, неделимости.
В Новом Завете этот образ обретает новое значение: «Воины же, когда распяли Иисуса, взяли
одежды Его и разделили на четыре части… хитон же был не сшитый, а весь тканый сверху» (Ин.
19:23). Хитон Христа — символ целостности Его личности, которую нельзя разделить. Так и
служитель — должен быть целым, не раздробленным миром.
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Одежда как защита

Интересно: одежда коэнов — также защита. Без неё — смерть: «и да будут они на Аароне
и на сынах его, когда будут они входить в скинию собрания, или приступать к жертвеннику для
служения во святилище, чтобы им не навести на себя греха и не умереть. Это устав вечный
для него и для потомков его по нем» (Исх. 28:43). Это говорит: святость требует покрова. Без
него — человек погибает в присутствии Бога. Для нас сегодня это — напоминание: нельзя
приближаться к Богу в «наготе» своего греха. Нужен покров — Христос.

Применение для Церкви сегодня

Хотя мы не носим эфоды и нагрудники, принцип остаётся: тот, кто служит Богу, должен
иметь внешнее выражение внутренней святости. Это не значит — носить специальную форму.
Но это значит: одежда служителя — скромна, не отвлекает от Слова, свидетельствует о при-
надлежности Богу. Как писал святитель Игнатий (Брянчанинов): «Скромность в одежде — не
для людей, а для ангелов, которые видят нас всегда».

 
1.3. Цицит и повседневная святость

 

Закон о кисточках: «вспомните все заповеди Мои»

Одно из самых удивительных предписаний Торы — повеление о цицит (кисточках): «объ-
яви сынам Израилевым и скажи им, чтоб они делали себе кисти на краях одежд своих в роды
их, и в кисти, которые на краях, вставляли нити из голубой шерсти; и будут они в кистях у вас
для того, чтобы вы, смотря на них, вспоминали все заповеди Господни, и исполняли их, и не
ходили вслед сердца вашего и очей ваших, которые влекут вас к блудодейству» (Чис. 15:38–
39). Это не ритуал для храма, а повседневная практика — для каждого верующего, в каждом
доме, в каждой одежде.

Цицит — это носимое напоминание завета, превращающее обыденное в священное.

Структура цицит: число, цвет, узлы

Цицит — не просто нитка. Это сложный символ: четыре нити, сложенные вдвое —
восемь концов, пять узлов, разделённых промежутками, одна нить — голубая (техелет), осталь-
ные — белые. В раввинистической традиции число узлов и витков соответствует числу 613 —
количеству заповедей Торы. Голубая нить — цвет небес, трона Божия, напоминание о боже-
ственном происхождении закона.

Цицит как «микро-скиния»

Каждый раз, когда человек смотрит на цицит, он воссоздаёт опыт Синая: «Я Господь,
Бог ваш, Который вывел вас из земли Египетской, чтоб быть вашим Богом: Я Господь, Бог
ваш» (Чис. 15:41). Цицит — это миниатюрная скиния, которую носят на теле. Она напоминает:
ты — не раб мира, ты — освобождённый, ты — в завете.

Потеря техелет и возвращение
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После разрушения Храма и утраты рецепта красителя техелет (из морского моллюска
хилазон), большинство иудеев стали использовать только белые нити. Но в XIX–XX вв. нача-
лось возвращение к техелет — как знак надежды на восстановление. Для христиан этот образ
глубоко символичен: Христос — наша «голубая нить», связующее звено между небом и зем-
лёй.

Новый Завет и напоминание завета

Хотя христиане не носят цицит, принцип остаётся: нужны видимые напоминания о неви-
димом. Павел пишет: «Облекитесь в Господа нашего Иисуса Христа, и попечения о плоти не
превращайте в похоти» (Рим. 13:14). Это — духовный цицит: внешнее выражение внутрен-
него посвящения. В православной традиции — нательный крест, в евангельской — простая,
скромная одежда, в католической — розарий или медальон. Все они — современные цицит:
«Когда взглянешь — вспомни».

Пастырское применение: как создать «цицит» сегодня?

Молодому поколению можно предложить не формальное правило, а личный завет: пла-
ток — как напоминание: «Я — Христова»; простая рубашка — как знак: «Моё тело — храм»;
отказ от макияжа — как выбор: «Моя красота — в духе». Как говорил раввин Авраам Йешая
Коген Кук: «Святость — это не бегство от мира, а освящение мира через малые знаки».

 
1.4. Разделение полов: Второзаконие 22:5 в контексте творения

 

Текст закона: «не смешивай»

Одно из самых обсуждаемых и часто неправильно понимаемых предписаний Торы — это
заповедь: «На женщине не должно быть мужской одежды, и мужчина не должен одеваться в
женское платье, ибо мерзок пред Господом Богом твоим всякий делающий сие» (Втор. 22:5).
На первый взгляд, это — культурное правило, устаревшее в эпоху гендерной гибкости. Но при
внимательном рассмотрении становится ясно: речь идёт не о фасоне, а о сохранении боже-
ственного порядка творения.

Контекст: космический порядок vs. хаос

В библейской антропологии различие полов — не социальный конструкт, а фундамент
творения: «И сотворил Бог человека по образу Своему… мужчину и женщину сотворил
их» (Быт. 1:27). Разделение — это знак порядка, в то время как смешение — путь к хаосу,
который в Библии всегда связан с грехом и разрушением (ср. Вавилон, Содом). Заповедь (Втор.
22:5) — часть более широкого закона: «Не засевай виноградника своего двумя родами семян…
Не паши на воле и осле вместе. Не надевай одежды, сделанной из разных веществ, из шерсти
и льна вместе» (Втор. 22:9–11). Все эти заповеди говорят об одном: Бог — Бог порядка, а не
смешения.

Что значит «мужская/женская одежда»?
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В древнем Израиле одежда была чётко гендерной: мужчины носили короткие хитоны,
позволявшие свободно двигаться; женщины — длинные платья, символизировавшие скром-
ность и достоинство. «Мужская одежда» для женщины — это не просто брюки, а попытка
занять мужскую роль (например, в военном походе, суде, культе). «Женская одежда» для муж-
чины — это отказ от мужской ответственности, переход в пассивную, декоративную роль. Как
пишет раввин Саадия Гаон (X в.): «Это запрет не на ткань, а на подмену призвания».

Грех Содома и гендерный хаос

Интересно, что в пророчествах Иезекииля грех Содома описывается так: «Вот в чем было
беззаконие Содомы… в гордости, пресыщении и праздности, и она руки бедного и нищего не
поддерживала» (Иез. 16:49). Но уже в Новом Завете (Иуда 1:7) добавляется: «Как Содом и
Гоморра… блудодействовавшие и ходившие за иною плотию». «Иная плоть» — это не только
гомосексуализм, но и нарушение божественных границ телесности. Втор. 22:5 — барьер про-
тив этого хаоса.

Новый Завет и гендерная идентичность

Христос не отменяет различия полов, но возвышает его до духовного уровня: «В вос-
кресении ни женятся, ни выходят замуж, но пребывают, как Ангелы Божии на небесах» (Мф.
22:30). При этом Он обращается к женщинам как к личностям, а не объектам. Павел пишет:
«Нет уже Иудея, ни язычника; нет раба, ни свободного; нет мужеского пола, ни женского: ибо
все вы одно во Христе Иисусе» (Гал. 3:28), но уже в другом послании устанавливает порядок
в поклонении (1 Кор. 11). Единство во Христе — не стирание различий, а их преображение
в любви.

Современные вызовы: гендерная теория и вера

Сегодня мир предлагает жидкую идентичность, где пол — выбор, а не дар. Но библейская
позиция иная: пол — дар творения, а не проект самосоздания. Скромность в одежде — это
утверждение этого дара: женщина в длинном платье говорит: «Я — женщина, и горжусь этим»;
мужчина в простой рубашке говорит: «Я — муж, и несу ответственность». Как писал Карл Барт:
«Человек не создаёт себя мужчиной или женщиной. Он принимает это как призыв от Бога».

Пастырский подход: не осуждение, а утверждение

Церковь не должна кричать: «Ты грешна!». Она должна говорить: «Ты прекрасна в своём
призвании. Не прячь его — не искажай его». Особенно важно — не делать одежду мерой духов-
ности. Как учил старец Паисий: «Главное — чтобы сердце было женским, даже если платье
короткое. И наоборот». Но всё же — внешнее выражает внутреннее. И потому скромность
остаётся знаком верности завету творения.

 
1.5. Пророки и скромность: внешнее vs. внутреннее

 

Осуждение показной роскоши

Пророки Ветхого Завета — не просто предсказатели будущего, но голос совести народа.
И одним из главных их обвинений против Израиля была показная роскошь при внутреннем
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упадке. Исаия обличает дочерей Сиона: «И сказал Господь: за то, что дочери Сиона надменны
и ходят, подняв шею и обольщая взорами… оголит Господь темя дочерей Сиона и обнажит
Господь срамоту их» (Ис. 3:16–17). Здесь не осуждается красота как таковая, а гордыня, выра-
женная через одежду. Женщины используют моду как инструмент власти и соблазна, забывая
о смирении.

Амос и богатство как грех

Амос обличает не только царей, но и зажиточных женщин: «Слушайте слово сие,
телицы Васанские, которые на горе Самарийской, вы, притесняющие бедных, угнетающие
нищих…» (Ам. 4:1). «Телицы Васанские» — метафора роскошной, ленивой, эгоистичной
жизни. Их одежда — символ эксплуатации бедных, чьим трудом они обогащаются. Для про-
роков скромность — это не только личная добродетель, но и социальная справедливость.

Иезекииль и духовный блуд

Иезекииль использует образ одежды для описания духовного отступничества: «И надел
на тебя узорчатое платье… и нарядил тебя в наряды… ты понадеялась на красоту твою, и,
пользуясь славою твоею, стала блудить» (Иез. 16:10–15). Здесь Бог — Жених, одевающий неве-
сту. Но она использует Его дары для блуда с другими богами. Одежда становится инструмен-
том измены. Это — предостережение для всех времён: не превращай дары Бога в средство
самоутверждения.

Новый Завет: от пророков к Христу

Христос продолжает пророческую линию, но углубляет её: «Не то, что входит в уста,
оскверняет человека, но то, что выходит из уст» (Мф. 15:11). Он не отменяет внешнее, но
ставит внутреннее выше. Пётр развивает эту мысль: «Да будет украшением вашим не внешнее
плетение волос, не золотые уборы или нарядность в одежде, но сокровенный сердца человек в
нетленной красоте кроткого и молчаливого духа, что драгоценно пред Богом» (1 Пет. 3:3–4).
Но важно: «внутреннее» должно выражаться во «внешнем». Как писал Иаков: «Вера без дел
мертва» (Иак. 2:26). Так и скромность без внешнего выражения — абстракция.

Пастырский вывод: баланс, а не крайности

Церковь сегодня стоит между двумя ошибками: фарисейством («Если нет платка — нет
веры») и либерализмом («Внешнее — неважно, главное — сердце»). Библия предлагает тре-
тий путь: сердце формирует одежду, а одежда защищает сердце. Как учил святитель Иоанн
Златоуст: «Пусть твоя одежда будет простой, но не для того, чтобы казаться святым, а чтобы
быть свободным от тщеславия».

 
1.6. Синтез: библейская антропология тела

 

Тело — не враг, а дар

Библия последовательно учит: тело — благо творения. В Эдеме оно — храм доверия,
в Законе — сосуд для служения, в Пророках — поле битвы между смирением и гордыней, в
Новом Завете — храм Святого Духа (1 Кор. 6:19). Христианство отвергает гностицизм, кото-
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рый видит в теле источник зла. Напротив: тело — соучастник спасения, инструмент молитвы,
выразитель личности. Как писал святой Иустин Философ (II в.): «Мы не презираем плоть, ибо
Бог её создал, и во плоти Христос воскрес».

Падший мир и необходимость покрова

Но после грехопадения тело стало уязвимым: оно подвержено желанию, может быть объ-
ектом эксплуатации, способно к самоутверждению через внешность. Поэтому Бог даёт покров
— не как наказание, а как защиту. Скромность — это стратегия выживания личности в мире,
где тело редуцировано до товара.

Одежда как язык завета

В библейской перспективе одежда — не функциональный предмет, а язык: она говорит
о принадлежности (коэн, невеста, сын), выражает внутреннее состояние (разодранная риза,
власяница, свадебное платье), напоминает о завете (цицит, кожаные ризы). Когда верующий
выбирает скромную одежду, он говорит на языке веры: «Я — не от мира сего».

Скромность как свобода, а не гнёт

Современный человек часто видит в скромности ограничение свободы. Но библейская
картина иная: скромность — это освобождение от тирании взгляда. Тот, кто не зависит от
моды, лайков, одобрения — свободен. Как писал апостол Павел: «Всё мне позволительно, но
не всё полезно» (1 Кор. 6:12). Скромность — это выбор не быть товаром.

Призыв к целостности

Библия не предлагает дуализма (дух — хорошо, тело — плохо). Она призывает к целост-
ности: тело, душа, дух — в гармонии; внутреннее и внешнее — в согласии; личность и община
— в единстве. Скромность — это практика целостности. Как писал святитель Григорий Нис-
ский: «Ты не украшаешь тело одеждой. Ты открываешь душу своей скромностью».

Вопросы для размышления и обсуждения

Почему Бог Сам сделал одежду для Адама и Евы? Что это говорит о Его отношении к
телу и человеческой уязвимости?

Как вы понимаете заповедь Второзакония 22:5 сегодня? Это культурный закон или веч-
ный принцип божественного порядка?

Может ли человек быть скромным в современной одежде? Где проходит граница между
адаптацией и компромиссом?

Как избежать превращения скромности в фарисейство или повод для осуждения других?

Как объяснить молодому человеку, что скромность — это не ограничение, а свобода?
Какие «современные цицит» (напоминания о завете) вы можете использовать в своей

жизни?
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В чём разница между «скромностью из страха» и «скромностью из любви»?
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Глава 2. Тора и Талмуд: цниют как образ жизни

 
 

2.1. Цниют: не скромность, а целостность бытия
 

Слово, которое нельзя перевести

Слово «цниют» (צניעות) на иврите не имеет точного аналога в русском языке. Его часто
-анзопереводят как «скромность», но это — поверхностное приближение. Корень צנע (цана) 
чает «сокрытие», «сдержанность», «внутреннее достоинство», а также «ходить тихо перед
Богом» (ср. Мих. 6:8: «…и ходить смиренно с Богом твоим» — где «смиренно» — от того
же корня).

Цниют — это не внешнее правило, а онтология личности: как человек занимает место в
мире — не для себя, а для Бога. Раввин Йосеф Солоевичик писал: «Цниют — это не то, что
ты скрываешь от других. Это то, что ты сохраняешь для Бога».

Мишна: четыре качества женщины

В трактате Кетубот (72а) Мишна перечисляет действия, за которые муж может разве-
стись с женой без выплаты кетубы (брачного контракта): выходит из дома с распущенными
волосами, ткёт на улице, разговаривает со всеми прохожими, кричит в доме. На первый взгляд
— странно. Но суть не в действиях, а в нарушении внутреннего порядка: распущенные волосы
— потеря границ личности; ткачество на улице — демонстрация тела в публичном простран-
стве; разговоры с чужими — нарушение доверительного пространства семьи; крик — потеря
духовной сдержанности. Цниют — это культура внутреннего покоя, выраженная во внешнем.

Волосы как символ завета

В еврейской традиции волосы замужней женщины — особая святыня. Они считаются
эрвой (интимной частью), которую нельзя открывать посторонним. Платок (тальит) — не про-
сто головной убор, а знак завета между мужем и женой. Как писал рабби Шнеур Залман из
Ляд: «Когда женщина покрывает волосы, она говорит миру: “Эта красота — не для вас. Она
— для моего мужа и для Бога”».

Голос женщины: кол бат кол

Талмуд утверждает: «Кол бат кол — эрва» — «голос женщины — интимность» (Брахот
24а). Это не запрет на пение, а напоминание: голос — не для публичного потребления, а для
личного общения. В современном мире, где голос женщины — товар в рекламе, музыке, медиа,
цниют предлагает иную этику: «Мой голос — не для всех. Он — для тех, кто достоин слышать».

Взгляд и походка: невидимое присутствие

Цниют проявляется даже в том, как человек идёт: не стремится быть замеченным, не
привлекает внимание одеждой или жестами, движется с достоинством, но без гордыни. Пророк
Михей призывает: «О, человек! сказано тебе, что — добро и чего требует от тебя Господь:
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действовать справедливо, любить дела милосердия и смиренномудренно ходить пред Богом
твоим» (Мих. 6:8). Хождение «смиренно» — это невидимое присутствие в мире, когда человек
не требует внимания, но излучает святость.

Цниют как противоядие культуре зрелища

Современный мир — культура зрелища: всё должно быть видно, слышно, потребляемо.
Цниют — противоядие: «Я не обязан быть видимым. Моя ценность — не в том, чтобы меня
заметили, а в том, чтобы я остался верен». Как писал раввин Авраам Йешая Кук: «Цниют —
это не слабость, а великая сила: способность существовать без одобрения мира».

Применение для христианского читателя

Хотя христиане не связаны галахой, принцип цниют глубоко библейский: «Да будет укра-
шением вашим не внешнее плетение волос, не золотые уборы или нарядность в одежде, но
сокровенный сердца человек в нетленной красоте кроткого и молчаливого духа, что драго-
ценно пред Богом» (1 Пет. 3:3–4). Платок, скромная одежда, сдержанный голос — это не
«еврейские обычаи», а универсальные знаки святости, доступные каждому, кто хочет жить в
завете.

Пастырская рефлексия

Не стоит навязывать платок как «долг». Лучше спросить: «Что ты хочешь сказать миру
своей одеждой? Что ты хочешь сохранить для Бога?» Цниют рождается не из страха, а из любви
к святости.

 
2.2. Тора и тело: святость как разделение

 

«Будьте святы, ибо Я свят»

Центральный призыв Левитского закона — не мораль, а онтология: «Объяви всему обще-
ству сынов Израилевых и скажи им: святы будьте, ибо свят Я Господь, Бог ваш» (Лев. 19:2).
Святость в Торе — это не «хорошее поведение», а отделение для Бога. Слово «кадош» (святой)
означает «отделённый», «посвящённый».

Тело как поле святости

В отличие от языческих культур, где тело часто было объектом культа (обнажённые ста-
туи, храмовые блудницы), Тора учит: тело — не объект поклонения, но сосуд для служения.
Потому устанавливаются границы: запрет на выстригание волос вокруг головы (Лев. 19:27),
запрет на накалывание письмен на теле (Лев. 19:28), запрет на смешение тканей (Лев. 19:19).
Все эти заповеди говорят об одном: тело верующего — не холст для самовыражения, а храм
для присутствия Бога.

Разделение как защита личности

Смешение — путь к хаосу. Потому Тора многократно говорит: «Не смешивай…» (Лев.
19:19; Втор. 22:9–11). Это не суеверие, а богословская стратегия: сохранить ясность границ,
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защитить целостность личности, утвердить порядок творения. Когда человек носит одежду,
соответствующую его призванию (мужчина/женщина, коэн/мирянин), он участвует в боже-
ственном порядке.

Нагота и эрва: что скрыто — то свято

В Торе слово «эрва» (ערוה) означает не просто «нагота», а интимную сферу, которую
нельзя открывать публично. Закон запрещает «открывать эрву» родственников (Лев. 18),
потому что интимное — не для всеобщего доступа. Этот принцип лежит в основе цниют: что
свято — то сокрыто. Современная культура переворачивает это: «Что скрыто — то стыдно».
Но Тора учит: «Что скрыто — то дорого».

Скиния как модель тела

Скиния — это макрокосмос, а тело человека — микрокосмос. Как в скинии есть: двор
(внешнее), святое (внутреннее), святое святых (сокровенное), — так и в человеке: внешность
(одежда), душа (мысли, чувства), дух (связь с Богом). Цниют — это охрана этих границ: не
всё, что внутри, должно быть снаружи.

Применение сегодня

В эпоху соцсетей, где всё выставляется напоказ — от еды до болезней, от радостей до
интимных переживаний, — цниют предлагает иную этику: не всё, что у меня есть, предназна-
чено для других глаз. Как писал раввин Йехиэль Эпштейн (Авей Эзри): «Святость начинается
там, где заканчивается публичность».

Для христианского читателя

Христос не отменяет принцип святости, но углубляет его: «Разве не знаете, что вы храм
Божий, и Дух Божий живет в вас? Если кто разорит храм Божий, того покарает Бог: ибо храм
Божий свят; а этот храм — вы» (1 Кор. 3:16-17). Если тело — храм, то одежда — ограда храма,
а не рекламный щит.

 
2.3. Мишна и Талмуд: голос, взгляд, походка

 

«Не три вещи, а целостность личности»

Мишна в трактате Кетубот (72а) не даёт список запретов. Она описывает разрушение
внутреннего порядка. Когда женщина: выходит с распущенными волосами, ткёт на улице, раз-
говаривает со всеми, кричит дома, — она не нарушает «правила», а теряет цниют — то есть
целостность своей личности как замужней женщины в завете. Рабби Моше Файнштейн пояс-
нял: «Цниют — это не про одежду. Это про то, остаётся ли человек самим собой в публичном
пространстве».

Волосы: от красоты к святости

В Библии волосы женщины — символ красоты и силы: «О, ты прекрасна, возлюбленная
моя, ты прекрасна! глаза твои голубиные под кудрями твоими; волосы твои — как стадо коз,
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сходящих с горы Галаадской» (Песн. 4:1). Но после замужества эта красота перестаёт быть
общественным достоянием. Платок — не «унизительный знак», а акт посвящения: «Эта кра-
сота — теперь в завете. Она — для моего мужа и для Бога». Талмуд (Кетубот 72б) говорит:
даже в доме одна женщина должна покрывать волосы — не из страха, а из уважения к соб-
ственной святости.

Взгляд: не опускать, а направлять

Талмуд призывает: «Пусть человек не смотрит на чужую жену» (Брахот 24а). Но он же
требует от женщины: «Пусть не ходит с вызывающим взглядом». Цниют взгляда — это не опу-
щенные глаза, а внутренняя собранность: взгляд не блуждает в поиске одобрения, он направ-
лен на цель — служение Богу. Как писал рабби Нахман из Бресля: «Глаза — окна души. Цниют
— это занавески, которые защищают внутренний светильник от ветра мира».

Походка: не шум, а достоинство

Пророк Исайя обличал: «ходят с легким топотом» (Ис. 3:16). Это — не запрет на шаги, а
осуждение желания быть замеченной. Цниют в походке — это отсутствие стремления привлечь
внимание, отсутствие театральности, спокойная уверенность в своём призвании.

Пространство: частное и публичное

Талмуд проводит чёткую грань: решут а-рабим (публичное пространство) — место сдер-
жанности, решут а-яахид (частное пространство) — место раскрытия. Цниют — это уважение
к этой границе. Современный человек стирает её: всё выносится в онлайн. Цниют напоминает:
не всё, что происходит в сердце, должно быть в эфире.

Современное применение

В TikTok, Instagram, YouTube — культура максимального раскрытия. Цниют предлагает
иную стратегию: я не обязан быть «интересным» для всех, моя ценность — не в количестве
подписчиков, моя свобода — в праве оставаться незамеченным.

Для христианского читателя

Апостол Павел пишет: «Посему жена и должна иметь на голове своей знак власти над
нею, для Ангелов» (1 Кор. 11:10). Ангелы — существа порядка. Они видят, когда границы
стираются. Цниют — это соучастие в божественном порядке, видимое даже невидимым созда-
ниям.

 
2.4. Пение женщины: между запретом и даром

 

Брахот 24а: не запрет, а контекст

Центральный текст, определяющий отношение к женскому пению в иудаизме, — это
фраза из Талмуда: «Кол бат кол — эрва» — «Голос женщины — интимность» (Брахот 24а).
Эта фраза часто цитируется как абсолютный запрет на женское пение. Но при внимательном
чтении становится ясно: речь идёт о конкретном контексте — молитве. Мудрецы спрашивают:
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«Можно ли мужчине читать Шма (главную молитву Израиля), если рядом поёт женщина?»
Их ответ: нет — не потому, что голос женщины «греховен», а потому, что он может отвлечь
сердце от единения с Богом. Таким образом, это — не осуждение женщины, а забота о чистоте
молитвы. Это — духовная гигиена, а не фарисейство.

Что значит «эрва»?

Слово «эрва» (ערוה) не означает «стыд» или «грех». В Торе оно обозначает ту сферу
жизни, которая принадлежит только близким — прежде всего, супругу. Это святыня доверия,
а не объект потребления. Когда Талмуд называет голос женщины «эрвой», он не унижает её.
Он возвышает её внутренний мир до уровня святыни, которую нельзя выставлять напоказ. Для
христианки это звучит знакомо: «Пусть не будет украшением вашим внешнее… но сокровен-
ный человек сердца» (1 Пет. 3:3–4). Внутреннее — свято. И оно не должно становиться това-
ром.

Галаха: где можно, где нельзя

В ортодоксальном иудаизме действует правило: женщина может петь в присутствии дру-
гих женщин, не может петь перед мужчинами, которые не являются её ближайшими родствен-
никами. Но есть нюансы: пение детей (до бат-мицвы) — разрешено, записанное пение — спор-
ный вопрос (некоторые разрешают, другие — нет), пение в хоре — обычно не практикуется в
ортодоксальных общинах. Цель — не подавить дар, а сохранить границы, защищающие лич-
ность и молитву.

Новый Завет: женщины пели и пророчествовали

Христианская традиция иная. Уже в Ветхом Завете мы видим: Мирьям поёт после пере-
хода через Чермное море (Исх. 15:20–21), Девора поёт победную песнь (Суд. 5). В Новом
Завете: жёны пророков пели и молились (Деян. 21:9), апостол Павел предполагает, что жен-
щины пророчествуют в собраниях — при условии покрывала на голове (1 Кор. 11:5). Таким
образом, Новый Завет не запрещает женское пение. Но он вводит условие: пение должно исхо-
дить из смирения, а не из желания быть замеченным.

Павел и покрывало: ради ангелов

Особенно важно: «Жена да имеет на голове своей покрывало… ради ангелов» (1 Кор.
11:10). Ангелы — существа порядка. Они видят, когда границы стираются, когда служение пре-
вращается в спектакль. Покрывало — знак уважения к божественному порядку. Для Церкви
сегодня: женщина может петь в хоре, сольно, записывать гимны — если это исходит из сми-
рения. Но если пение становится инструментом саморекламы, театральности или соблазна —
оно нарушает дух Павла и Талмуда.

Современные вызовы: соцсети, онлайн, мода

Сегодня женское христианское пение постоянно в эфире: YouTube, Instagram, TikTok,
онлайн-богослужения, музыкальные мини-видео. Брахот 24а напоминает: есть разница между
служением и спектаклем, между молитвой и контентом, между даром и товаром. Практиче-
ские вопросы: когда я пою — я стремлюсь прославить Бога или получить лайки? Моё пение
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призывает к молитве или отвлекает от неё? Я сохраняю сокровенное пространство для Бога
— или всё выношу в публичное?

Пастырский вывод: не запрет, а различение

Церковь не должна вводить абсолютный запрет на женское пение — это противоречит
Писанию. Но она должна учить различать: пение из смирения — благословенно, пение из тще-
славия — опасно, пение, отвлекающее от Бога — неуместно в богослужении. Как писал апо-
стол Павел: «Всё мне позволительно, но не всё полезно; всё мне позволительно, но не всё нази-
дает» (1 Кор. 10:23). Пусть наша Церковь учится: не осуждать тех, кто поёт тихо, не славить
тех, кто громок без смирения, искать не эффект, а присутствие. Ибо Бог не в шуме, а в тишине:
«После землетрясения огонь, но не в огне Господь; после огня веяние тихого ветра» (3 Цар.
19:12).

 
2.5. Рамбам и Шулхан Арух: систематизация цниют

 

От устной традиции к писаному кодексу

До XII века галахические решения передавались устно или в виде разрозненных отве-
тов раввинов (тешувот). Но с ростом рассеяния евреев, угрозой ассимиляции и появлением
новых культурных вызовов возникла потребность в систематическом своде, доступном каж-
дой общине. Эту задачу решили два человека: Моше бен Маймон (Рамбам, 1138–1204) — в
исламском Египте, и Йосеф Каро (1488–1575) — в христианской Османской империи. Оба
писали не для учёных, а для простого верующего: портного, торговца, матери, девушки. Их
цель — дать ясный путь святости в повседневности, особенно в том, что касается одежды, —
самого видимого выражения цниют.

Исторический контекст: мусульманский мир и христианская диаспора

Рамбам жил в Фустате (Египет) при династии Айюбидов. Ислам того времени предпи-
сывал хиджаб (покрытие) для женщин. Евреи были зимми — защищёнными, но подчинён-
ными. Чтобы не раствориться в исламской культуре, Рамбам подчёркивал: «Наша скромность
— не из страха перед людьми, а из любви к Богу». Он отвергал как крайность ислама (полное
закрытие лица), так и свободу христианских земель (распущенные волосы). Его путь — золо-
тая середина: покрытие волос, но открытое лицо.

Йосеф Каро писал после изгнания 1492 года, когда сотни тысяч евреев оказались в
Османской империи, Италии, Польше. В христианской Европе мода становилась всё более
открытой: декольте, корсеты, парики. В Османской империи — строгий хиджаб. Каро стре-
мился создать единый стандарт, который сохранил бы еврейскую идентичность, не вызывал
бы преследований и был бы практичен в любой стране. Когда «Шулхан Арух» вышел, раввин
Моше Иссерлес (Рема, Польша) добавил глоссы для ашкеназских общин. Он часто усиливал
нормы, учитывая более суровый климат и бедность.

«Мишна Тора»: одежда как выражение страха Божия

Рамбам посвящает главу 7 книги «Законы о нравах» (Хильхот Дейот) вопросам одежды:
«Женщина должна носить одежду, прикрывающую всё тело, кроме лица и кистей рук… и не



А.  Токарев.  «Одеваться прилично святым. Почему скромность — это свобода, а не ограничение»

28

должна украшать себя перед чужими мужчинами» (Хильхот Дейот, 7:4). Он подчёркивает: не
только тело, но и движения должны быть скромными: «Не должна она ходить с гордо поднятой
головой, ни смотреть направо и налево, но с опущенными глазами, как будто земля поглощает
её стопы» (Хильхот Дейот, 7:5).

Конкретные нормы Рамбама: платье — до лодыжек, рукава — до запястий, ворот —
закрывает ключицы, ткань — не прозрачная, не обтягивающая, цвет — не яркий (избегать
красного, жёлтого — цветов блудниц в античности). Рамбам требует полного покрытия волос
замужней женщины. Он допускает платок (митпахат), тюрбан (в восточных общинах), парик
— но с оговоркой: «если он не красивее собственных волос».

Рамбам реалистичен: «Если у неё нет второй одежды — пусть носит одну, даже если она
поношена. Лучше быть в лохмотьях, чем нарушить цниют» (Хильхот Матанот Эвьоним, 10:18).
Но также: «Если в стране запрещают еврейскую одежду — пусть носит то, что носят местные,
лишь бы не было нарушения Торы» (Хильхот Авода Зара, 11:5). Рамбам также регулирует
одежду мужчин: белая рубашка (чистота), чёрные или тёмные штаны (сдержанность), запрет
на украшения (кольца, цепочки — признаки язычества). «Мужчина да будет одет просто, как
раб Божий, а не как царь мира сего» (Хильхот Дейот, 5:9).

«Шулхан Арух»: повседневные нормы

Йосеф Каро в своём главном труде «Шулхан Арух» («Накрытый стол») посвящает
вопросы одежды разделу «Орах Хайим» («Путь жизни»), глава 75. Там он формулирует чёт-
кие, практичные правила: «Женщина не должна выходить на улицу с распущенными волосами,
даже если она замужем всего один день» (Орах Хайим, 75:2). Каро подчёркивает: цниют начи-
нается с первого дня брака, потому что именно тогда женщина вступает в святой завет, кото-
рый требует охраны интимного.

Шулхан Арух устанавливает три ключевые границы: руки покрыты до локтей (в строгих
общинах — до запястий), платье ниже колен (в большинстве общин — до лодыжек), ворот
закрывает ключицы. Эти границы не случайны. В Талмуде (Берахот 24а) сказано, что локти,
колени и шея считаются частью «эрвы» (интимной сферы) в публичном пространстве.

Особое внимание Каро уделяет качеству ткани: не прозрачная (даже белая ткань должна
быть плотной), не обтягивающая (форма тела не должна просматриваться), не яркая (избе-
гать красного, жёлтого, блестящего — цветов, ассоциирующихся с блудницами в античности и
средневековье). Как поясняет комментатор Маген Авраам: «Даже если ткань чёрная, но обтя-
гивает — она хуже яркой, но свободной».

В XVI веке в Европе распространилась мода на парики. Каро не запрещает их, но пре-
дупреждает: «Если парик красивее собственных волос — он нарушает цниют, ибо становится
украшением, а не покровом» (Бейт Йосеф, Орах Хайим, 75). Позже раввины разделились:
сефарды предпочитают платок — как знак смирения, ашкеназы часто принимают парик — как
способ сохранить еврейскую идентичность в христианской Европе, где платок вызывал пре-
следования.

Когда «Шулхан Арух» дошёл до Польши, раввин Моше Иссерлес (Рема) добавил свои
глоссы (Хагаот). Он усилил некоторые нормы: «В наших землях женщины должны носить два
покрова: платок под париком, или платок под шляпой» (Хагаот на Орах Хайим, 75:2). Почему?
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Потому что в холодном климате платок легко слетал, а двойное покрытие становилось знаком
особой верности. Рема также пишет: «Даже дома, когда приходят гости-мужчины, женщина
должна покрывать волосы». Это — не фарисейство, а охрана святости дома как малого храма.

Сравнение: Рамбам против Каро против Рема

Рамбам пишет как философ и врач: его цель — воспитать разумного, сдержанного чело-
века, чья одежда отражает внутренний порядок души. Каро пишет как кодификатор: его цель
— дать единый стандарт для рассеянных общин. Рема пишет как пастырь в гонениях: его цель
— сохранить еврейскую идентичность в христианской Европе. Несмотря на разные подходы,
все трое сходятся в главном: одежда — не мода, а язык завета.

По вопросу волос: Рамбам требует полного покрытия, допуская парик, если он не краси-
вее своих волос. Каро требует платок или парик, допуская местную одежду в случае опасности.
Рема требует два покрова (платок + шляпа/парик). Все три согласны: распущенные волосы
замужней женщины — нарушение цниют.

По длине платья и рукавов: Рамбам требует «до лодыжек», «до запястий» как идеал.
Каро требует «ниже колен» как минимум, «до лодыжек» как добродетель. Рема требует «до
лодыжек» обязательно, особенно в зимнее время (чтобы не путать с христианками).

По цвету и ткани: Рамбам советует избегать ярких цветов — они привлекают внимание.
Каро запрещает прозрачность даже в чёрной ткани. Рема добавляет: не носить одежду, похо-
жую на христианскую моду (например, декольте, корсеты). Все трое подчёркивают: одежда не
должна быть «как у других народов» (ср. Лев. 18:3).

По мужской одежде: Рамбам требует простоты, чистоты, отсутствия украшений. Каро
запрещает женские элементы (Втор. 22:5) — даже пуговицы на левой стороне (в те времена
— признак женской одежды). Рема требует чёрную шляпу и кафтан — как знак отличия от
христиан.

Общий вывод: Галаха не статична. Она адаптируется к времени и месту, но не меняет
сути. Цниют — это охрана личности через внешнее выражение внутренней святости. Как писал
раввин Йехиэль Эпштейн (Авей Эзри): «Галаха — это не клетка, а компас. Она не говорит,
куда идти, но указывает, где север».

Региональные варианты: Литва, Марокко, Османская империя

В литовских штетлах (XVII–XIX вв.) бедность диктовала свои нормы: платки из домо-
тканого полотна, часто поношенные; платья до лодыжек, без украшений; цвет — серый, корич-
невый, чёрный. Но именно здесь родилась фраза: «Бедная, но святая». Литовские раввины
(например, Вильна Гаон) подчёркивали: «Лучше носить лохмотья с цниют, чем шёлк без него».
В Литве парик считался роскошью и почти не использовался. Платок — символ смирения.

В Марокко женщины носили яркие платки — красные, синие, зелёные. Это вызывало
вопросы у сефардских раввинов. Но местные мудрецы объясняли: «В исламе чёрный платок —
знак покорности. Мы же носим цвет — как знак радости в завете». При этом волосы полностью
покрыты, платье — длинное, с длинными рукавами, лицо — открыто. Это пример адаптации
без компромисса: внешняя форма меняется, суть — нет.
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После изгнания из Испании многие сефарды поселились в Салониках, Стамбуле, Измире.
Здесь они столкнулись с двойным давлением: с одной стороны — исламский хиджаб, с другой
— христианские запреты на еврейскую одежду. Выход: парик (шейтель). Снаружи — выглядел
как модный европейский аксессуар, под ним — платок или коротко остриженные волосы. Рав-
вин Йосеф Каро одобрил это: «Если парик спасает жизнь и сохраняет завет — он благословен».
Но с оговоркой: не делать его красивее своих волос.

Общий урок для Церкви

Эти различия показывают: цниют — не униформа, а принцип. Форма может меняться,
суть — нет. Для христианской Церкви это значит: не копировать чужую форму, но учиться у
духа целостности, искать местную форму скромности, которая защищает личность, выражает
верность, не вызывает скандала. Как писал апостол Павел: «Всем я сделался всем, чтобы спасти
хотя бы некоторых» (1 Кор. 9:22), но при этом — «не ради моды, а ради Евангелия».

 
2.6. Караимы и другие течения:

альтернативные взгляды на цниют
 

Караимы: только Тора, без Талмуда

Караимы — еврейское течение, возникшее в VIII веке в Вавилонии под влиянием Анана
бен Давида. Их девиз: «Тора — и ничего, кроме Торы». Они отвергают устную Тору (Мишну,
Талмуд, галаху), полагаясь только на письменный текст Пятикнижия. В вопросах цниют это
приводит к иному подходу: нет обязательного покрытия волос — так как в Торе прямо не
сказано «покрывай волосы»; одежда регулируется только заповедью Второзакония 22:5 (раз-
деление полов); акцент делается на внутреннем намерении, а не внешних формах. Как писал
караимский мудрец Яфет бен Али (X в.): «Если сердце женщины чисто, её волосы не осквер-
няют дом Божий». Для караимов цниют — это нравственная целостность, а не галахическая
дисциплина.

Саддукеи: святость Храма, а не улицы

Хотя саддукеи исчезли после разрушения Храма (70 г. н.э.), их подход остаётся важным
контекстом. Они признавали только Писаную Тору и отвергали устную традицию. Для них
цниют имела значение только в Храме: священники должны были быть одеты строго, но в
повседневной жизни — свобода. Это напоминает современный подход: «Скромность — только
в церкви, дома — как хочу». Но раввины возражали: «Святость — не в месте, а в человеке».

Эссены: аскеза как путь к чистоте

Эссены (II в. до н.э. — I в. н.э.) шли в другую крайность. Они жили в общине, практи-
ковали общность имущества, обязательное покрытие тела, даже запрет на украшения в доме.
Для них цниют — это полное отделение от мира. Но Иисус и ранняя Церковь отвергли этот
путь: «Не из мира избрал Я вас, но в мир послал» (Ин. 17:16–18).

Реформистский иудаизм: цниют как личный выбор
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С XIX века реформистские общины Европы и Америки начали отказываться от обяза-
тельного платка, считая его «пережитком патриархата». Их аргумент: «Цниют — это внут-
реннее качество. Внешнее — дело личного выбора». Это породило новые формы: платок
как модный аксессуар, открытые волосы с молитвенной кипой, женщины-раввины в деловых
костюмах. Для них цниют — это этика уважения, а не одежда.

Для христианского читателя: уроки из разнообразия

Эти течения показывают: цниют — не монолит, а спектр. Но среди всего разнообразия
есть общий стержень: уважение к личности, охрана интимного, отказ от редукции человека до
объекта. Христианская Церковь может извлечь три урока. Не абсолютизировать форму — как
караимы, помнить: дух важнее буквы. Не ограничивать святость местом — как саддукеи, не
думать: «в церкви — скромно, дома — как хочу». Не уходить в аскезу или моду — избегать
крайностей эссенов и реформистов. Путь — в середине: внешнее выражение внутренней вер-
ности, адаптированное ко времени, но не подчинённое ему. Как писал апостол Павел: «Итак,
умоляю вас, братия, милосердием Божиим, представьте тела ваши в жертву живую, святую,
благоугодную Богу, для разумного служения вашего, и не сообразуйтесь с веком сим, но пре-
образуйтесь обновлением ума вашего, чтобы вам познавать, что есть воля Божия, благая, угод-
ная и совершенная» (Рим. 12:1-2). Цниют — это преображение через простоту.

 
2.7. Цниют и семейная жизнь: границы, доверие, святость

 

Дом как малый храм

В еврейской традиции дом — не просто жилище, а микдаш меат — «малый храм». Здесь,
в четырёх стенах, осуществляется главное служение: воспитание детей, молитва, гостеприим-
ство, супружеская любовь. Цниют начинается не на улице, а дома. Как писал рабби Йехуда
Галеви: «Если в доме нет цниют — её нет и на улице». Но что значит «цниют дома»? Не стро-
гость, а культура доверия.

Волосы дома: покрыты или нет?

Один из самых спорных вопросов: должна ли женщина покрывать волосы дома, даже
одна? Рамбам не требует, но хвалит тех, кто делает это из смирения. Шулхан Арух: «Если
приходят гости-мужчины — обязательно». Хасидские общины: «Даже одна — покрывает, как
знак уважения к собственной святости». Суть не в правиле, а в отношении к себе: «Я — свя-
тыня. Даже когда никто не видит, я остаюсь верной». Для христианской семьи это звучит как
призыв: не теряй внутреннего достоинства даже в приватности.

Одежда между супругами

Галаха не запрещает женщине быть красивой для мужа. Напротив: «Жена должна укра-
шать себя для мужа» (Кетубот 61б). Но здесь — важное различие: на улице — одежда говорит
миру: «Я — в завете»; дома — одежда говорит мужу: «Я — твоя». Цниют — это не отрицание
красоты, а перенаправление её в доверительное пространство. Как писала мудрец Бат Шму-
эль (XVIII в.): «Мир видит мою скромность. Муж — мою красоту. И в этом — моя верность
обоим».
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Дети и цниют: с какого возраста?

В традиции: девочки начинают носить длинные платья с 3–5 лет, платок — с бат-мицвы
(12 лет), но обучение цниют — с самого детства: через игру, пример матери, рассказы. Как
говорил раввин Шнеур Залман: «Ребёнок учится не по закону, а по дому».

Цниют как основа доверия

Современная культура разрушает границы: дети видят родителей в нижнем белье,
супруги общаются в соцсетях с чужими откровенно, дом становится прозрачным для всех.
Цниют восстанавливает святость частного: есть то, что видят только супруги, есть то, что знают
только родители и дети, есть то, что принадлежит только Богу. Это — культура доверия, а не
секретности. «Где нет границ — там нет любви. Где нет тайны — там нет святости».

Для христианской семьи

Христос освятил брак: «Так они уже не двое, но одна плоть» (Мф. 19:6). Цниют в семье
— это уважение к телу супруга/супруги, защита детей от зрелищности мира, создание дома, где
можно быть настоящим, а не «показывать себя». Как писал святитель Иоанн Златоуст: «Пусть
ваш дом будет церковью, где царствует смирение, а не мода».

Вопросы для размышления и обсуждения

Как вы понимаете фразу: «Цниют начинается дома»?

Должна ли женщина сохранять скромность даже тогда, когда её никто не видит? Почему?

Как научить детей уважать своё тело и тело других?

Где проходит граница между «красотой для мужа» и «показной одеждой»?

Может ли современная христианская семья создать «культуру цниют» без фарисейства?

Как соцсети влияют на доверие в семье? Что можно изменить?

Что для вас лично — «святыня, которую нельзя выносить в публичное»?
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Глава 3. Апостольская Церковь: рождение

христианской этики внешнего вида
 
 

3.1. Иерусалимская община: «всё имели общее» — и одежду?
 

Апостольская церковь возникла на пересечении двух мощных культурных потоков:
иудейской религиозной традиции и греко-римского мира. Эти две среды предлагали различ-
ные, порой противоположные, представления о теле, одежде и публичном поведении.

Иудейская традиция воспринимала тело как творение Божие, достойное уважения и
освящения. Одежда в этом контексте была не только практической необходимостью, но и зна-
ком принадлежности к завету, выражением послушания Богу. Скромность не была социальной
нормой в узком смысле — она была формой благочестия.
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