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Буддийские притчи
    
Пересечение поэзии и мудрости
      
  
Предисловие
      
Когда мы слышим слово «притча», нам кажется, что речь идёт о чём-то далёком — о древних мудрецах, монастырях, странниках и давно ушедших временах.
Но настоящая притча никогда не рассказывает о прошлом. Она всегда говорит о нас.
Во время жизни в Таиланде мне часто доводилось слышать истории, которые передавались из уст в уста. Их рассказывали монахи в храмах, пожилые тайцы на рынках, случайные собеседники и даже сама жизнь. Эти короткие истории поражали меня своей простотой. В них не было сложных философских терминов, но была мудрость, способная изменить человека.
Так появились стихотворные переложения буддийских притч.
Мне хотелось сохранить не только сюжет, но и внутренний свет этих историй. Свет, который напоминает человеку о том, что счастье не зависит от богатства, любовь сильнее страха, благодарность побеждает обиду, а вера живёт не в идолах и символах, а в сердце.
Эта книга не является религиозным трактатом. Она не учит и не наставляет. Она лишь приглашает читателя остановиться среди суеты и на несколько минут задуматься о самом важном.
Если хотя бы одна притча поможет вам взглянуть на жизнь иначе, значит эта книга появилась не напрасно.
С любовью и благодарностью,
Светлана Кобец


Часть первая. Путь к Истине
      
Святая Истина
В Бенаресе всем Будда говорил:
«Срединный путь есть Истина святая!
Страданья наши разом прекращая,
Он многих к жизни новой возродил.
Что есть страданье? Вот вам мой ответ:
Рожденье, старость, смерть, болезнь, разлука…
Всё чувственное – в нём страданий мука!
Желаниям страдания стеречь
Потворствуют: могущество и слава,
Богатство, похоть… В сердце словно жало!
Их жажда рубит душу, словно меч!
Чтоб избежать страдания – пойми! –
Не падай в крайность – будь посередине.
Там Истина от века и поныне!
Будь Истинный в познании себя,
В стремленьях, в деле, в слове, в осознании,
В решимости, в мышлении, в сострадании…
Будь Истинным – раскрой себе себя,
Из жизни все страданья уводя.
Земные страсти бренны и ничтожны!
Будь в середине – счастье там возможно…
Жизнь – как океан
Шесть лет бродил Сиддхартха по земле,
Аскета, йога, пост – и всё напрасно…
Он реку вброд пытался перейти,
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