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Почему после резкого скачка дохода вас «откатывает» назад, а большие
суммы вызывают тревогу сильнее, чем возбуждение? «Деньги как оргазм»
объясняет, как одни и те же нейронные контуры управляют финансовым
и сексуальным удовольствием, и что происходит, когда тело просто не
выдерживает интенсивности хорошего. На пересечении нейробиологии,
психологии и телесной практики эта книга помогает увидеть свои денежные
сценарии как паттерны регуляции возбуждения: от привычки сливать деньги
до невозможности повышать цены и принимать подарки. Вы получите
инструменты, чтобы расширить внутренний «оргастический» потолок,
перестать бессознательно разрушать рост и позволить деньгам стать
естественным продолжением наслаждения жизнью, а не её ценой.
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Дарья Корякина
Деньги как оргазм: эротическое

удовольствие от денег
Продолжение книги «Эрос денег: право на эротическое удовольствие от энергии денег».

Все права защищены (ГК РФ, часть IV, гл. 70; Бернская конвенция). Книга предназначена для
читателей 18+. Не является медицинским, психотерапевтическим или финансовым руковод-
ством.

«Оргазм — не цель.
Оргазм — доказательство.
Доказательство того, что тело согласилось.»

«Деньги не приходят к тому, кто их терпит.
Они приходят к тому, кто их чувствует.»
— Дарья Корякина
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Предисловие: после разрешения

 
Первая книга давала разрешение. Она демонтировала запрет — исторически, философ-

ски, нейробиологически — и показывала: стремление к богатству является онтологически
законным желанием живого существа. Она убирала стыд.

Вторая книга начинается там, где первая заканчивалась. Разрешение получено. Запрет
опознан и назван. Что происходит дальше? Дальше — тело. Конкретное, ощутимое, интенсив-
ное переживание денежного удовольствия: от его нейрохимической анатомии до его пиковых
состояний.

Финансовый оргазм — не фигура речи. Существуют конкретные состояния максималь-
ной активации системы вознаграждения в контексте денег: пиковые дофаминовые выбросы,
переживания потока, моменты финансового прорыва, которые тело фиксирует как качественно
иные. У них есть своя феноменология, своя нейрохимия, своя психологическая структура —
и своя патология.

Данная книга устроена иначе, чем первая. Меньше истории, больше анатомии. Меньше
разрешения, больше инструкции к телу. Первая книга была аргументом. Вторая — картой.
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ЧАСТЬ I. АНАТОМИЯ ПИКА

 
«Пик — не вершина горы. Пик — момент, когда тело перестаёт

сопротивляться и начинает соглашаться.»

Разрешение — дверь. Удовольствие — то, что за ней.
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Глава 1. Что такое финансовый оргазм

 
«Экстаз — не потеря себя. Встреча с собой в максимальной

точке.»
— Жорж Батай

 
Термин без табу

 
Финансовый оргазм — не метафора, использованная ради провокации. За этим тер-

мином стоит нейробиологически описываемое состояние: момент максимальной активации
системы вознаграждения в контексте денег, сопровождающийся одновременным выбросом
нескольких нейромедиаторов, ощутимым телесным откликом и качественным сдвигом в вос-
приятии реальности. Психолог Михай Чиксентмихайи описал близкое явление как «оптималь-
ный опыт» — состояние, в котором человек переживает себя как наиболее живого и полного.
Финансовый оргазм — частный случай оптимального опыта в материальной сфере.

Структурно финансовый оргазм соответствует трёхфазной модели, описанной Уильямом
Мастерсом и Вирджинией Джонсон для сексуального ответа: нарастание возбуждения — пик
активации — разрядка и резидуальное насыщение. В финансовом контексте эти фазы прини-
мают конкретные формы: длительная работа к цели (нарастание), момент достижения финан-
сового порога (пик), ощущение завершённости после (разрядка). Каждая фаза имеет собствен-
ную нейрохимию и требует сознательного внимания для полноценного переживания.

Большинство людей проживают финансовые пики неосознанно. Пришли деньги — тело
на секунду отреагировало — человек немедленно переключился на следующую задачу. Пик
произошёл, но не был прожит. Нейронная трасса «деньги — удовольствие» не сформирова-
лась. Мозг зафиксировал событие как нейтральное. Следующий раз деньги снова приходят —
и снова не приносят удовольствия. Не потому что человек не способен чувствовать. А потому
что он никогда не останавливался достаточно долго, чтобы почувствовать.

 
Три разновидности финансового пика

 
Острый пик — мгновенный, интенсивный, привязанный к конкретному событию: пер-

вая крупная оплата, достижение финансовой цели, неожиданный доход, превышающий ожи-
дания. Тело переживает острую радость, возможны физические признаки: учащённый пульс,
тепло в грудной клетке, лёгкость. Продолжительность — секунды или минуты. Ценность —
в интенсивности.

Плавный пик — менее яркий по интенсивности, но длительный: ощущение устойчивого
изобилия, которое держится днями или неделями. Возникает при последовательном накопле-
нии, когда несколько финансовых успехов складываются в осознанную картину роста. Нейро-
биологически связан с устойчивыми уровнями серотонина, а не с дофаминовыми всплесками.

Глубинный пик — редкий, трансформирующий. Момент, когда богатство пережива-
ется не как событие, а как факт существования: «я — тот, у кого есть деньги» становится
онтологическим суждением, а не самовнушением. Юнгианская аналогия: интеграция архетипа.
Глубинный пик меняет идентичность необратимо.

Оргазм невозможно пережить в спешке. Невозможно — и с
деньгами.
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Глава 2. Нейрохимия пика:

дофамин, норадреналин, окситоцин
 

«Мозг не знает разницы между оргазмом денег и оргазмом тела.
Он знает только интенсивность.»

 
Дофамин: нейромедиатор предвкушения

 
Дофамин не является «гормоном счастья» в бытовом смысле. Он является нейромедиа-

тором предвкушения — сигналом мозгу, что желаемое приближается. Вольфрам Шульц (Кем-
бридж, 1998) зафиксировал устойчивый паттерн в нейронах вентральной тегментальной обла-
сти: максимальный дофаминовый выброс происходит не при получении вознаграждения, а при
сигнале о его приближении. Когда вознаграждение превышает ожидания — выброс усилива-
ется. Когда ожидаемое не приходит — происходит резкое падение, воспринимаемое как ост-
рая боль отказа.

Применительно к деньгам дофаминовая динамика объясняет несколько феноменов.
Почему переговоры о цене физически возбуждают — стадия предвкушения. Почему пер-
вая крупная оплата переживается ярче десятой — эффект новизны усиливает дофаминовый
выброс. Почему хроническое отсутствие финансовых событий создаёт ощущение «серости»
— дофаминовая система без стимулов работает в режиме минимальной активации. Финансо-
вая стагнация нейрохимически идентична депрессии.

 
Норадреналин: нейромедиатор интенсивности

 
Норадреналин выбрасывается в момент острой активации — угрозы, сексуального воз-

буждения, важного события. Он повышает внимание, обостряет восприятие, создаёт ощуще-
ние предельного присутствия в настоящем. При финансовом пике — подписание крупного
контракта, получение суммы, превышающей привычный порог, финансовый риск с позитив-
ным исходом — норадреналиновый выброс создаёт ту самую остроту, которую люди описы-
вают как «не могу поверить», «как во сне», «весь дрожал».

Человек, приучивший себя воспринимать финансовые события спокойно — подав-
ляя отклик из страха «слишком радоваться» или убеждения «деньги не главное» — блоки-
рует норадреналиновую реакцию. Деньги начинают приходить «нейтрально». Нейтральность
финансов — не спокойствие зрелого человека. Это признак отключённой системы.

 
Окситоцин: нейромедиатор связи

 
Окситоцин традиционно ассоциируется с привязанностью и доверием. В финансовом

контексте его роль принципиальна: он выбрасывается, когда финансовый успех переживается
в контексте принадлежности — когда деньги получены в результате глубоко ценного обмена,
когда рост разделён с близким, когда покупка несёт качество заботы о себе. Нейробиолог Пол
Зак (Клермонт, 2013) показал: транзакции в атмосфере доверия и взаимности оцениваются
как более удовлетворяющие независимо от суммы. Деньги, полученные через честный обмен,
нейрохимически богаче денег через манипуляцию.
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Финансовый оргазм как нейрохимический триплет

 
Полный финансовый пик — состояние, в котором все три системы активны одновре-

менно. Дофамин создаёт нарастание желания. Норадреналин обеспечивает острую телесную
ощутимость момента. Окситоцин придаёт ему качество смысла и связи. Без дофамина нет
желания. Без норадреналина нет присутствия в теле. Без окситоцина нет глубины. Большин-
ство финансовых переживаний задействуют одну или две системы. Сознательная работа с день-
гами создаёт условия для тройной активации.

Богатство, которое не чувствует тело, остаётся на бумаге.
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Глава 3. Феноменология денежного

удовольствия: семь уровней
 

«Чем тоньше внимание, тем богаче переживание.»
— Морис Мерло-Понти

 
О необходимости карты

 
Феноменология — философская дисциплина описания субъективного опыта — суще-

ствует для того, чтобы сделать видимым то, что обычно проносится мимо осознания. Деньги
переживаются телом на множестве уровней одновременно: сенсорном, эмоциональном, когни-
тивном, символическом, реляционном, экзистенциальном, трансперсональном. Большинство
людей имеют доступ к одному-двум из них. Полная карта открывает остальные.

 
Уровень I. Сенсорный: деньги как физический объект

 
Бумажные деньги имеют запах — специфический, химический, с нотами металла и

краски. Купюры имеют текстуру: некоторые люди испытывают ощутимое телесное удоволь-
ствие от прикосновения к новым, плотным банкнотам. Цифра на экране смартфона — зри-
тельный стимул, способный вызвать немедленный физиологический ответ. Уровень сенсор-
ного удовольствия от денег почти полностью уничтожен цифровой экономикой и культурным
запретом на «материальность». Но тело его помнит.

 
Уровень II. Эмоциональный: деньги как аффект

 
Финансовое событие несёт эмоциональную нагрузку. Для большинства — тревогу, стыд

или облегчение, но не радость. Эмоциональный уровень удовольствия от денег включает:
радость получения, гордость от достижения, возбуждение от роста, благодарность за обмен,
удовлетворение от траты на то, что важно. Каждая из этих эмоций имеет конкретную сомати-
ческую подпись: где в теле она ощущается, какого она качества, как долго держится.

 
Уровень III. Когнитивный: деньги как смысловой объект

 
На когнитивном уровне деньги — это система значений. Купюра в кошельке означает

безопасность. Крупная сумма на счёте — свободу. Первый зарубежный гонорар — признание.
Каждый человек несёт свою карту значений, сформированную историей и культурой. Когни-
тивное удовольствие от денег — удовольствие от смысла, который они несут: не просто «у меня
есть деньги», а «у меня есть то, что эти деньги означают».

 
Уровень IV. Символический: деньги как архетипический заряд

 
На символическом уровне деньги несут проекции бессознательных содержаний: власти,

магии, судьбы, связи с предками. Именно на этом уровне работает ритуал («первую зарабо-
танную купюру храни»), суеверие, магическое мышление вокруг финансов. Символический
уровень не является патологией. Вопрос — осознаётся ли он или управляет незаметно.
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Уровень V. Реляционный: деньги как социальный язык

 
Деньги всегда приходят от кого-то или через кого-то. Гонорар от клиента, который Вас

ценит, нейрохимически богаче одинаковой суммы от клиента, который Вас унижает. Зарплата
в живой, уважающей организации переживается иначе, чем та же цифра в токсичной. Тело
чувствует контекст.

 
Уровень VI. Экзистенциальный: деньги как мера реализации

 
Доход, заработанный на своём таланте, в своём деле, в соответствии со своими ценно-

стями, переживается с особым качеством удовлетворения, которое невозможно получить от
«случайных» денег. Эрих Фромм описывал разницу между «иметь» и «быть»: деньги как спо-
соб «быть» — как выражение своего существа в мире — приносят удовольствие качественно
иного рода.

 
Уровень VII. Трансперсональный: деньги как поток

 
На самом глубоком уровне деньги переживаются как часть большего потока — энергии,

которая движется через человека, а не принадлежит ему. Человек на этом уровне переживает
богатство без привязанности, без страха потери, с лёгкостью. Тело расслаблено. Деньги текут
свободно — потому что их не держат судорожно.

Семь уровней — не иерархия. Они одновременны. Тело способно
на всё сразу.
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Глава 4. Пиковое переживание и финансовый прорыв

 
«Пиковые переживания — моменты, когда человек наиболее полно

реализует свой потенциал, наиболее полно является самим собой.»
— Абрахам Маслоу

 
Маслоу и деньги: незаконченная теория

 
Маслоу описал «пиковые переживания» как моменты максимальной самоактуализации,

сопровождаемые ощущением единства и трансцендирования обычных ограничений. Он свя-
зывал их с творчеством, любовью, природой — но тщательно избегал финансового контекста.
Причина, вероятно, культурная: обсуждать деньги как источник пиковых переживаний каза-
лось вульгарным даже гуманистическому психологу середины XX века. Между тем структура
финансального прорыва идеально соответствует маслоуанскому описанию пика: трансценди-
рование обычного «я», ощущение целостности, переживание реальности в особой яркости.

Финансовый прорыв — момент, когда доход качественно переходит на новый уровень,
а не просто количественно прибавляет — переживается именно как пик. Он часто сопровож-
дается дезориентацией: «я не могу поверить, что это происходит со мной». Эта дезориентация
— не патология, а признак того, что событие превышает привычные параметры идентичности.
Мозг перестраивается. Идентичность расширяется. Тело адаптируется к новой реальности.

 
Пять стадий финансового прорыва

 
Первая стадия — предчувствие: неопределённое возбуждение, ощущение, что что-то

изменится, повышенная энергия. Вторая — нарастание: конкретное движение к цели, серия
действий, нейрохимическое накопление. Третья — пик: момент события, острый телесный
отклик, ощущение нереальности или чрезмерной реальности. Четвёртая — интеграция: тело
и психика «переваривают» произошедшее, от нескольких часов до нескольких дней. Пятая —
новая норма: произошедшее становится фундаментом, а не исключением.
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