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Аннотация
Нон - фикшн. Философские размышления, практические

советы, выбор путей, ведущих к счастью. Автор пытается
разобраться, что и как в жизни должно быть устроено, чтобы
она стала движением к счастью. Представлены мысли великих
мыслителей о счастье. Психолог делится опытом, наблюдениями
и мыслями о счастье, выборе пути к нему.
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Глава 1 Заблуждение и выбор

 

«Счастье - это не везение. Счастье - это выбор»
Джим Рон
Южный вечер курортного черноморского городка. Море,

обычно с небольшими барашками волн, во время заката ста-
новится гладким зеркалом. А лучи солнца отражаются в во-
де, создавая «солнечную дорожку», уходящую к горизонту.
Кажется, что по ней можно пройти и попасть в другой, какой
- то тайный мир. Закат над морем - это завораживающее и
таинственное зрелище, Диск солнца сначала окрашивается
в ярко -оранжевые, затем красные и багровые тона. Светило
опускается медленно к горизонту и увеличивается в разме-
рах. Этот огромный раскалённый шар в момент касания с
водной гладью словно растворяется в море, отдавая ему все
свои краски, и скоро будет настоящее чудо. Голубка отвела
взгляд от моря и, взглянув на ребят, смотрящих и на море,
и на этот красный диск, тихо проговорила: «Сейчас вы уви-
дите зелёный луч. Это редкое оптическое явление, которое
возникает в момент исчезновения солнечного диска за мор-



 
 
 

ским горизонтом. Он появится в виде яркой зелёной вспыш-
ки, когда верхняя точка диска коснётся линии воды». И вот
чудо свершилось! « О! Фантастически красиво!» - закрича-
ли коллеги Голубки. Они все приходили сюда почти каждый
вечер, после напряжённого трудового дня, правда, уходили
рано. А в этот раз решили задержаться, чтобы посмотреть на
редкое явление. Сказочный свет, взбудоражив воображения
сидящих людей, исчез, и наступила темнота. На море рано
темнеет.
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