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Аннотация
Ты когда-нибудь кричал Богу: «Почему Ты меня не любишь?»
И не получал ответа.
Ты делал всё, что мог. Пытался. Падал. Вставал. Снова падал.

Ты искал свой путь — но каждый раз упирался в стену. Тебе
казалось, что Бог против тебя. Что Он не слышит. Что твоя жизнь
— ошибка.

Я была там. Я прошла через это. И я вышла.
Эта книга — не про «стань лучше» и не про «позитивное

мышление». Это разговор на равных. Я не гуру, не святая. Я
просто человек, который падал столько раз, что перестал считать.
И который нашёл свой путь — через боль, через пустоту, через
возвращение к Богу.

Ты узнаешь три правила, которые работают:
Как отличить страх от голоса Бога.
Почему «смирение» без действия — это трусость.



 
 
 

Как понять, что твой путь — не в запале, а в верности малому.
И самое главное: ты перестанешь бояться ошибиться. Потому

что ошибка — не конец. Это просто шаг.
Твоя жизнь не сломана. Ты просто на паузе. Настало время

сделать ход.
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ПАРТИЯ С БОГОМ Как не
сдаться, когда всё рушится,
и найти свой путь с Богом

 
Глава 1. Когда душа кричит

"Почему ты меня не любишь?"
 

( как не потерять веру в Бога, когда кажется, что Он против тебя)

Цитата
(Исаия 55:8-9)

ни ваши пути — пути Мои, говорит Господь.
Но как небо выше земли, так и пути Мои
выше путей ваших»

Иногда жизнь складывается так, что тебе кажется, буд-
то ты в тупике среди сильных фигур: обстоятельства, люди.
Ощущаешь себя пешкой в этой не равноправной игре. Ни-
чего не работает. Куда бы ты ни пошёл — тебя съедят.

Запомни: Бог не думает так, как ты. Он видит партию



 
 
 

целиком. Ты видишь только ту клетку, где стоишь. И тебе
только кажется, что это тупик.

Иногда кажется, что Бог тебя просто не любит — и вооб-
ще встаёт вопрос о Его существовании. Но стоит успокоить-
ся и оглянуться на своё прошлое, которое привело тебя туда,
где ты стоишь, — и ты увидишь колоссальную связь со своей
ответственностью за каждый шаг.

Это не Бог привёл тебя туда — ты сам.
Бог не делит людей на любимчиков и не любимчиков. Мы

все для Него — Его дети. Если у тебя есть дети, не думаю,
что ты любишь кого-то больше, а кого-то меньше. Просто
твоя любовь к каждому проявляется по-разному: к одному
ты строг, потому что по-другому он не понимает, а со вторым
ты более мягкий. Но сердце не делит эту любовь.

Так же и Бог: одним Он даёт одно, потому что так надо,
а второму, третьему и всем остальным — свои жизненные
пути.

Но не в легкости познаётся Его любовь.
История из личной жизни. Не всегда то что мы хо-

тим нам действительно нужно.
Моя полуторагодовалая доченька начала залезать на тум-

бу из-под телевизора. Каждая попытка нырнуть головой вниз
заканчивалась моим предынсультным состоянием и долгими
объяснениями, почему так делать нельзя. На десятой попыт-
ке я поняла: нужны крайние меры. Я отшлепала её по попе.
Она разревелась что есть сил. Я развернулась, ушла на кух-



 
 
 

ню и вида не подала, что мне её жалко. Когда она подошла
и потянулась ручками, сердце сжалось от жалости. А потом
накрыло беспокойство: «А что, если она меня не будет лю-
бить? А что, если возненавидит за то, что я запрещаю ей де-
лать то, что причинит боль?» Ну, — подумала я, — пускай
подумает. Других способов уберечь её не нашлось. Я знаю:
это было от любви, а не от ненависти. Я так и не взяла её
на ручки. Единственное, что сказала ребёнку, который ме-
ня не понимает: «Я очень сильно тебя люблю. И ударила те-
бя по попе не потому, что ты плохая, а потому что люблю».
И очень тепло поцеловала в щёку. Истерика прекратилась.
Тумбу она теперь обходит стороной. Я не призываю бить де-
тей. Это была моя родительская ошибка от бессилия, и я не
горжусь этим. Параллель я провожу не к тому, что Бог «бьёт»
нас, а к тому, что Он иногда позволяет нам испытать послед-
ствия наших выборов или не дает нам желаемого— и это мо-
жет быть больно, как для ребёнка, который не понимает, по-
чему мама строга. Возьмите из этой истории принцип: лю-
бовь иногда выглядит как жесткость, за которой стоит забо-
та. Я не горжусь этим методом. Но тогда меня осенило: а ведь
Бог, наверное, чувствует нечто похожее, когда вынужден де-
лать нам больно, чтобы уберечь от настоящей беды. Потом я
смотрела, как дочь играет с игрушками на полу. А ведь Бог
тоже нас предупреждает. Да, Он не может говорить с нами
лично и что-то объяснять. Но я абсолютно уверена: Он гово-
рит через нашу интуицию, через других людей. Но мы часто



 
 
 

лезем не туда. И тогда Богу ничего не остаётся, как сделать
нам больно. В такие моменты мы гневаемся, не понимаем за
что. Плачем, предъявляем претензии. Мы дальше ломимся
туда, откуда Бог нас уже убирал с «нашего» пути. И тут од-
но из двух: либо Он даёт нам желаемое — и мы не получа-
ем удовлетворения, а то хуже — испытываем боль. И снова
гневаемся: «За что Ты меня так не любишь?» Либо не полу-
чаем — и всё равно гневаемся. А Он всего лишь хотел нам
лучшего. Хотел уберечь. Вы только задумайтесь: насколько
нас нужно любить, чтобы допустить до того, чтобы мы засо-
мневались в Нём.
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