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Деньги начинаются не с кошелька, а с сознания. Уровень вашего богатства
напрямую связан с вашим мышлением, внутренней силой, характером
и способностью создавать ценность.Почему одни люди постоянно ищут
деньги, но живут в состоянии нехватки, а другие притягивают возможности,
создают большие результаты и влияют на мир? Разница начинается внутри
человека.Книга «Большие деньги — это большая энергия» показывает,
как изменить мышление от ограничений к изобилию, раскрыть потенциал,
повысить самооценку и развить качества личности, которая способна
создавать и удерживать большие деньги.Вы узнаете, как избавиться от старых
убеждений, развить уверенность, дисциплину, силу намерения и превратить
знания и идеи в реальные возможности.Богатство — это не случайность и не
привилегия избранных. Это результат правильного мышления, действий и
способности приносить пользу другим людям.Ваш главный капитал — это вы
сами: ваше сознание, навыки, энергия, характер и способность решать важные
задачи.
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Anna Hardikainena
Большие деньги — это большая энергия

 
Введение.

 
Энергия богатства: почему деньги приходят к тем, кто готов их принять
На протяжении всей истории человечества деньги оставались одной из самых загадочных

и могущественных сил, влияющих на судьбы людей, развитие цивилизаций и направление дви-
жения общества. Люди стремились к ним, мечтали о них, спорили из-за них, создавали ради
них великие проекты и разрушали отношения из-за неправильного понимания их природы.
Но несмотря на тысячи лет существования финансовых систем, большинство людей до сих
пор воспринимают деньги лишь как средство обмена, забывая о более глубоком законе: деньги
являются отражением энергии человека, его мышления, его способности создавать ценность
и его внутренней готовности принимать результаты своего труда.

Каждый человек в определённой степени хочет иметь больше денег. Люди мечтают о сво-
боде, независимости, возможности выбирать, путешествовать, помогать близким, реализовы-
вать идеи и жить жизнью, которая соответствует их настоящим желаниям. Но между желанием
обладать богатством и способностью создать богатство существует огромная разница. Многие
люди хотят денег, но не обладают состоянием сознания человека, который способен эти деньги
удерживать и приумножать. Они стремятся изменить внешний мир, не изменив внутренний.
Они ищут новые возможности, но продолжают смотреть на жизнь через старые убеждения.
Они хотят получить больше, но внутри себя не разрешают себе иметь больше.

Именно здесь начинается понимание энергии богатства.
Большие деньги приходят не только к тем, кто много работает. В мире существует мно-

жество людей, которые трудятся ежедневно, но остаются в постоянной борьбе за выживание.
Усилия сами по себе не гарантируют богатство. Важна энергия, которая стоит за этими усили-
ями. Важны мышление, намерение, качество решений, уровень ответственности и способность
человека создавать ценность, которую другие люди готовы обменивать на свои ресурсы.

Деньги не являются целью сами по себе. Деньги являются результатом. Они являются
следствием определённого состояния человека. Когда человек развивается, становится силь-
нее, приобретает знания, совершенствует навыки, помогает другим и создаёт решения для важ-
ных задач, финансовая энергия начинает двигаться к нему. Не потому, что деньги обладают
магической силой, а потому что мир всегда отвечает на ценность.

Человек, который создаёт больше пользы, получает больше возможностей.
Человек, который становится более компетентным, получает больше доверия.
Человек, который расширяет своё мышление, начинает видеть больше путей.
Человек, который увеличивает свою внутреннюю способность принимать, становится

готов к большим результатам.
Богатство начинается не с денег в руках. Богатство начинается с человека, который спо-

собен эти деньги создать.
Многие люди считают, что главным препятствием на пути к финансовому успеху явля-

ются внешние обстоятельства. Они говорят, что им мешает экономика, отсутствие связей,
нехватка времени, недостаток образования или стартовых возможностей. Безусловно, внешние
условия имеют значение, но существует ещё более глубокий фактор — внутреннее состояние
человека. Два человека могут находиться в одинаковых обстоятельствах, но прийти к совер-
шенно разным результатам. Один увидит ограничения, другой увидит возможности. Один
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остановится перед трудностью, другой найдёт способ пройти через неё. Один будет ждать под-
ходящего момента, другой создаст этот момент своими действиями.

Разница начинается внутри.
Сознание человека является той невидимой системой, которая определяет направление

его движения. Если внутри человека живёт постоянный страх нехватки, он будет принимать
решения из позиции защиты. Он будет бояться рисковать, избегать новых возможностей, зани-
жать стоимость своего труда и соглашаться на меньшее, даже когда способен на большее. Если
же внутри человека развивается энергия изобилия, он начинает мыслить иначе. Он ищет спо-
собы создавать, а не причины отказаться. Он задаёт вопросы, которые открывают новые гори-
зонты. Он смотрит не на проблему, а на возможность, которая скрыта внутри проблемы.

Богатство начинается с изменения внутреннего диалога.
То, что человек постоянно говорит себе, постепенно становится его реальностью. Если

человек убеждён, что деньги трудно заработать, он будет постоянно подтверждать это убежде-
ние. Если человек верит, что большие достижения доступны только избранным, он будет бессо-
знательно держать себя вдали от больших результатов. Если человек считает, что он недостоин
успеха, он может разрушать собственные возможности даже тогда, когда они появляются.

Но когда человек меняет внутреннюю программу, меняется и его поведение. Он начинает
действовать иначе. Он становится более открытым к обучению. Он начинает искать знания. Он
начинает окружать себя людьми, которые помогают ему расти. Он перестаёт ждать разрешения
извне и начинает создавать собственную дорогу.

Именно поэтому большие деньги приходят к тем, кто готов их принять.
Принять деньги — это не просто открыть банковский счёт или получить прибыль. При-

нять деньги — значит обладать внутренней готовностью быть человеком, который способен
управлять большими ресурсами. Многие люди хотят иметь больше денег, но не готовы стать
человеком, которому можно доверить эти деньги. Они хотят результата, но не хотят процесса
изменения личности.

Однако деньги всегда усиливают того, кто ими обладает.
Если человек обладает мудростью, деньги усиливают его возможности делать добро.
Если человек обладает дисциплиной, деньги позволяют ему создавать больше.
Если человек обладает ясной целью, деньги становятся инструментом достижения этой

цели.
Но если человек не развил внутреннюю зрелость, деньги могут лишь увеличить суще-

ствующие проблемы.
Поэтому путь к богатству начинается не с поиска денег, а с развития человека.
Человек является главным активом своей жизни.
Его знания — это капитал.
Его мышление — это инструмент создания будущего.
Его характер — это фундамент устойчивого успеха.
Его способность действовать — это мост между мечтой и реальностью.
Внешние активы могут исчезнуть. Компании могут потерять стоимость. Рынки могут

измениться. Обстоятельства могут стать другими. Но человек, который обладает внутрен-
ним капиталом, способен восстановить своё богатство снова, потому что источник находится
внутри него.

Настоящее богатство невозможно измерить только количеством денег. Богатство — это
способность создавать. Это способность видеть возможности. Это способность превращать
идеи в действия, знания в результаты, а внутреннюю энергию в реальные достижения.

Каждый человек обладает определённым уровнем финансовой энергии. Этот уровень
определяется не только его навыками, но и тем, насколько широко он позволяет себе мыслить.
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Многие люди живут ниже своего потенциала не потому, что им не хватает способностей, а
потому, что они ограничили собственное представление о возможном.

Человек редко получает больше того, что он внутренне способен принять.
Если человек считает, что он может создавать большие результаты, он начинает искать

пути.
Если человек считает, что он ограничен, он начинает искать оправдания.
Мышление становится первым фильтром, через который проходит вся энергия возмож-

ностей.
Мир постоянно предлагает человеку шансы, идеи, знакомства и обстоятельства. Но чело-

век способен увидеть только то, к чему готов его разум. Две тысячи людей могут пройти мимо
одной и той же возможности, но один человек заметит её и изменит свою жизнь. Не потому,
что возможность была создана специально для него, а потому что его сознание было настроено
её увидеть.

Именно поэтому развитие личности является основой финансового роста.
Нельзя создать новую жизнь с прежним мышлением.
Нельзя построить большое будущее, используя маленькое представление о себе.
Нельзя привлечь новый уровень возможностей, оставаясь прежним человеком.
Богатство требует трансформации.
Оно требует роста.
Оно требует готовности оставить старые ограничения и открыть пространство для нового

уровня сознания.
Часть
I
. Осознание природы денег
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Глава 1. Деньги как энергия.

 
Почему деньги являются не просто цифрами, а отражением движения ценности
Деньги — это одна из самых мощных форм энергии, созданных человечеством. На про-

тяжении веков менялись формы денег: люди использовали ракушки, драгоценные металлы,
монеты, бумажные знаки, электронные записи и цифровые системы. Менялась оболочка, но
оставался неизменным главный принцип: деньги всегда были способом измерения и передачи
ценности от одного человека к другому. Деньги никогда не были просто цифрами. За каждой
суммой стоит чья-то идея, чей-то труд, чьи-то знания, чьи-то решения, чьи-то усилия и спо-
собность создать нечто, что имеет значение для других людей.

Когда человек смотрит на деньги только как на количество цифр на банковском счёте,
он видит лишь поверхность. Он видит результат, но не видит причину. Он видит плоды, но
не понимает дерево, которое их создало. Настоящее понимание богатства начинается в тот
момент, когда человек осознаёт: деньги являются не целью, а следствием. Они являются отра-
жением движения ценности в мире.

Каждая денежная единица является своеобразным признанием того, что в определён-
ный момент времени кто-то создал пользу, которая была необходима другому человеку. Когда
предприниматель создаёт продукт, который решает проблему миллионов людей, энергия цен-
ности начинает двигаться к нему в форме финансового вознаграждения. Когда специалист
развивает редкий навык и помогает другим достигать результата, эта энергия возвращается к
нему через возможности, клиентов и доход. Когда человек создаёт знания, вдохновение или
решения, которые улучшают жизнь других людей, мир отвечает ему обменом.

Деньги являются языком ценности.
Но многие люди изучают только язык денег и забывают изучать саму ценность. Они пыта-

ются понять, как заработать больше, но редко задают себе главный вопрос: какую ценность я
способен создать? Они ищут способы получить деньги, но не спрашивают себя, почему кто-то
должен добровольно обменять свои ресурсы на то, что они предлагают.

Именно этот вопрос отделяет мышление человека, который постоянно ищет деньги, от
мышления человека, который создаёт богатство.

Бедное мышление спрашивает: «Как мне получить больше?»
Мышление богатого человека спрашивает: «Как мне стать более ценным?»
В этом различии находится один из самых важных законов финансового роста.
Человек не получает деньги за само желание иметь деньги. Деньги приходят в ответ на

созданную ценность.
Можно хотеть больших доходов, но, если уровень пользы, которую человек создаёт, оста-

ётся прежним, финансовый результат также будет ограниченным. Невозможно получить новый
уровень жизни, продолжая предлагать миру тот же уровень энергии, знаний и действий, кото-
рый был раньше.

Большие деньги требуют большой ценности.
Большие результаты требуют развития личности.
Большие возможности требуют способности их принять.
Именно поэтому путь к богатству начинается не с поиска денег, а с увеличения собствен-

ной способности создавать и направлять энергию ценности.
Каждый человек ежедневно участвует в обмене энергией. Когда он работает, он отдаёт

своё время, внимание, знания и способности. Когда он получает оплату, он получает обратно
энергию, которую другие люди готовы обменять на результат его деятельности. Деньги явля-
ются формой благодарности общества за решённые задачи.
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Чем больше проблема, которую человек способен решить, тем больше становится потен-
циальная ценность его труда.

Чем больше людей он способен обслужить, тем шире становится поток энергии, который
возвращается к нему.

Чем глубже его знания и выше мастерство, тем сильнее становится его финансовый
потенциал.

Поэтому богатство никогда не является случайностью. За каждым значительным состо-
янием стоит определённая концентрация энергии: энергия мышления, энергия дисциплины,
энергия обучения, энергия действий и энергия служения людям.

Люди часто смотрят на успешных людей и видят только внешний результат. Они видят
дорогие дома, компании, свободу выбора и высокий уровень жизни. Но они редко видят внут-
ренний путь, который предшествовал этому результату. Они не видят тысячи часов обучения,
десятки ошибок, моменты сомнений, необходимость принимать сложные решения и способ-
ность продолжать движение тогда, когда быстрых результатов ещё нет.

Богатство является накопленной энергией прошлых решений.
Каждый выбор человека создаёт определённое направление его будущего. Маленькие

ежедневные действия со временем превращаются в большие результаты. Человек, который
каждый день увеличивает свои знания, через годы становится другим человеком. Человек,
который ежедневно развивает дисциплину, постепенно создаёт внутреннюю силу. Человек,
который постоянно ищет способы приносить пользу, становится магнитом для возможностей.

Деньги приходят туда, где существует движение.
Там, где человек перестаёт развиваться, движение останавливается.
Там, где человек перестаёт создавать, поток ценности уменьшается.
Там, где человек закрывает сознание новым возможностям, уменьшается количество

вариантов, которые он способен увидеть.
Поэтому финансовый рост всегда связан с ростом личности.
Многие люди относятся к деньгам с противоречием. Они хотят иметь больше денег, но

одновременно считают деньги чем-то негативным. Они могут говорить, что богатство портит
людей, что большие деньги доступны только нечестным людям или что стремление к финан-
совому успеху является чем-то неправильным. Такие внутренние конфликты создают сопро-
тивление.

Человек не может свободно принять то, что он внутренне отвергает.
Если внутри человека существует убеждение, что деньги опасны, он будет бессознательно

избегать ситуаций, где мог бы их получить.
Если человек считает богатство чем-то недостойным, он будет ограничивать собственные

действия.
Если человек чувствует вину за желание иметь больше, он будет создавать внутренние

препятствия.
Поэтому важнейший шаг к финансовому росту — изменить своё отношение к деньгам.
Деньги сами по себе не являются ни добром, ни злом.
Деньги являются усилителем.
Они усиливают намерение человека.
Если человек использует деньги для создания, развития и помощи другим, деньги ста-

новятся инструментом роста.
Если человек использует деньги только для удовлетворения эгоизма и разрушения, они

усиливают его слабости.
Но сама энергия денег нейтральна. Она отражает того, кто ею управляет.
Человек с мудростью может направить большие ресурсы на великие цели. Человек без

внутренней зрелости может потерять даже большие возможности.
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Поэтому главный вопрос не в том, сколько денег у человека есть.
Главный вопрос: кем является человек, который этими деньгами управляет?
Настоящее богатство начинается с внутренней трансформации.
Когда человек становится более дисциплинированным, он увеличивает свою финансо-

вую силу.
Когда человек становится более образованным, он увеличивает свою ценность.
Когда человек становится более смелым, он открывает новые возможности.
Когда человек становится более ответственным, ему начинают доверять большие

ресурсы.
Мир постоянно ищет людей, которым можно доверить больше.
Больше ответственности.
Больше задач.
Больше возможностей.
Больше денег.
Но прежде, чем внешний мир даст человеку больше, человек должен доказать самому

себе, что он способен этим управлять.
Большие деньги требуют большой внутренней ёмкости.
Если человек получает больше ресурсов, чем способен контролировать, эти ресурсы

могут разрушить его. Поэтому жизнь часто сначала развивает человека, а уже потом открывает
перед ним большие возможности.

Сначала формируется характер.
Потом приходит влияние.
Сначала появляется способность создавать ценность.
Потом приходит финансовое вознаграждение.
Именно поэтому нельзя отделить деньги от развития личности.
Деньги являются зеркалом.
Они показывают уровень мышления человека, его отношение к возможностям, его спо-

собность принимать решения и его готовность действовать.
Если человек хочет изменить своё финансовое положение, ему необходимо начать с

изменения самого себя.
Новые деньги приходят к новой версии человека.
Невозможно создать большое богатство старым мышлением.
Невозможно построить новую реальность, оставаясь прежним человеком.
Финансовая энергия начинается с осознания простой истины: деньги приходят туда, где

создаётся ценность.
Каждый человек обладает способностью увеличивать эту ценность.
Он может развивать навыки.
Он может расширять знания.
Он может улучшать качество своей работы.
Он может помогать большему количеству людей.
Он может создавать решения, которые делают жизнь других лучше.
И каждый раз, когда человек увеличивает свою способность приносить пользу, он уве-

личивает собственную финансовую энергию.
Богатство — это не случайное событие.
Это результат постоянного движения.
Движения мыслей.
Движения действий.
Движения развития.
Движения ценности.
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Когда человек понимает этот закон, его отношение к деньгам меняется навсегда. Он пере-
стаёт видеть деньги как нечто далёкое, недоступное или случайное. Он начинает видеть в них
естественный результат своей способности создавать.

И тогда деньги перестают быть главной целью.
Они становятся следствием правильно направленной энергии.
Человек начинает задавать новые вопросы.
Не «почему у меня нет денег?», а «какую ценность я могу создать?»
Не «когда придёт успех?», а «каким человеком мне необходимо стать?»
Не «как получить больше?», а «как увеличить свой вклад в мир?»
И именно с этого момента начинается настоящее понимание богатства.
Потому что большие деньги всегда начинаются с большой энергии человека, который

готов их создать, принять и направить на новые цели.
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Глава 2. Закон внутреннего богатства

 
Как состояние человека определяет его финансовую реальность
Существует закон, который действует задолго до появления денег в жизни человека. Этот

закон невозможно увидеть глазами, невозможно измерить обычными инструментами, но его
влияние проявляется в каждом финансовом результате, каждом решении и каждом жизненном
выборе. Этот закон называется законом внутреннего богатства.

Он говорит о простой, но глубокой истине: внешний уровень жизни человека почти все-
гда является отражением его внутреннего состояния.

То, что человек имеет снаружи, во многом определяется тем, кем он является внутри.
Финансовая реальность начинается не в кошельке, не в бизнесе, не на рынке и не в обсто-

ятельствах. Она начинается в сознании человека. Именно там формируются убеждения, кото-
рые затем превращаются в действия. Именно там рождаются решения, которые спустя месяцы
и годы становятся результатами. Именно там создаётся образ человека, которым он себя счи-
тает, а этот образ определяет границы того, что он позволяет себе получить.

Человек может временно получить большие деньги случайно. Он может выиграть, полу-
чить неожиданное наследство или воспользоваться редкой возможностью. Но если его внут-
реннее состояние не соответствует уровню этих ресурсов, деньги редко остаются надолго. Они
приходят и уходят, потому что внешний результат всегда стремится соответствовать внутрен-
нему уровню человека.

Нельзя долго удерживать то, к чему человек внутренне не готов.
Именно поэтому одни люди после потери состояния способны снова создать богатство,

а другие, получив большие возможности, быстро возвращаются к прежнему уровню жизни.
Разница заключается не только в знаниях или навыках. Главная разница заключается в состо-
янии сознания.

Человек с внутренним богатством понимает, что деньги являются результатом его спо-
собности создавать ценность. Он не зависит от одной возможности, одного клиента, одного
источника дохода или одного обстоятельства. Его главный ресурс находится внутри него. Он
знает, что способен снова создавать, учиться, адаптироваться и двигаться вперёд.

Человек с внутренним дефицитом думает иначе. Он воспринимает деньги как что-то
внешнее, что нужно получить и удержать любой ценой. Он боится потери, боится перемен,
боится сделать ошибку. Его решения часто принимаются не из силы, а из страха.

А страх всегда сужает возможности.
Когда человек находится в состоянии страха, его разум начинает искать угрозы вместо

решений. Он видит причины, почему что-то невозможно. Он замечает препятствия раньше,
чем возможности. Он защищает то, что уже имеет, вместо того чтобы создавать то, что может
получить.

Состояние человека определяет качество его решений.
А качество решений определяет качество его жизни.
Каждый день человек совершает десятки выборов. Некоторые из них кажутся малень-

кими и незначительными, но именно из этих решений постепенно формируется финансовая
судьба. Решение учиться или оставаться в невежестве. Решение развивать навык или доволь-
ствоваться текущим уровнем. Решение искать возможности или ждать идеальных условий.
Решение брать ответственность или обвинять обстоятельства.

Богатство не создаётся одним большим действием.
Оно создаётся тысячами маленьких действий, которые направлены в одну сторону.
Но направление этих действий всегда начинается внутри.
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Если человек считает себя человеком, который способен создавать ценность, он будет
искать способы это доказать. Он будет развивать компетенции, улучшать качество своей
работы, искать новые знания и расширять своё влияние.

Если человек считает себя ограниченным, он будет находить подтверждения этому огра-
ничению.

Сознание человека всегда стремится доказать ему, что его убеждения правильные.
Если человек верит в нехватку, он замечает нехватку.
Если человек верит в возможности, он начинает видеть возможности.
Это не означает, что достаточно просто изменить мысли и ничего не делать. Настоящее

внутреннее богатство не является пассивным ожиданием. Это состояние, которое приводит
человека к правильным действиям.

Мысль является источником.
Действие является движением.
Результат является отражением.
Именно поэтому успешные люди уделяют огромное внимание своему внутреннему состо-

янию. Они понимают, что невозможно построить устойчивый внешний успех на слабом внут-
реннем фундаменте.

Дом может выглядеть красивым снаружи, но, если фундамент разрушен, он не выдер-
жит давления времени. Точно так же человек может временно создать впечатление успеха,
но, если внутри отсутствуют дисциплина, уверенность, ответственность и ясность, этот успех
будет нестабильным.

Настоящее богатство начинается с формирования внутреннего фундамента.
Первый элемент этого фундамента — самооценка.
Человек редко получает больше того, что он считает возможным для себя. Его финансо-

вый потолок часто создаётся не внешними обстоятельствами, а внутренним представлением
о собственной ценности.

Если человек считает свой труд недостаточно важным, он будет бояться просить достой-
ное вознаграждение.

Если человек считает свои идеи недостаточно хорошими, он будет скрывать их от мира.
Если человек считает, что ему нужно разрешение других людей для успеха, он будет

ждать вместо того, чтобы действовать.
Но человек, который осознаёт собственную ценность, начинает вести себя иначе.
Он понимает, что деньги являются обменом, а не оценкой его личности.
Он не пытается доказать своё право на успех.
Он просто становится человеком, который способен создавать результат.
Второй элемент внутреннего богатства — ответственность.
Богатый человек отличается не тем, что у него нет проблем. У него также бывают труд-

ности, ошибки и неопределённость. Но его отношение к ним другое.
Он не спрашивает: «Почему это случилось со мной?»
Он спрашивает: «Что я могу сделать с этой ситуацией?»
Ответственность возвращает человеку силу.
Когда человек обвиняет обстоятельства, он отдаёт им управление своей жизнью.
Когда человек принимает ответственность, он возвращает управление себе.
Именно это состояние привлекает возможности, потому что мир доверяет тем, кто спо-

собен управлять.
Третий элемент внутреннего богатства — способность мыслить масштабно.
Маленькое мышление всегда ищет ограничения.
Большое мышление ищет способы.



A.  Hardikainena.  «Большие деньги — это большая энергия»

14

Человек с ограниченным сознанием видит только текущий момент. Он принимает реше-
ния, основываясь на сегодняшнем страхе.

Человек с развитым сознанием думает о будущем. Он способен временно отказаться от
удобства ради создания большего результата.

Большие деньги требуют способности видеть дальше настоящего момента.
Они требуют терпения.
Они требуют понимания, что многие великие результаты создаются постепенно.
Семя не становится деревом за один день. Но каждый день внутри него происходит рост.

Так же развивается и финансовая энергия человека.
Каждый новый навык.
Каждая новая идея.
Каждый новый опыт.
Каждая преодолённая трудность.
Всё это увеличивает внутренний капитал человека.
Внутреннее богатство — это не количество денег, которые человек уже имеет.
Это способность создавать деньги снова и снова.
Это уверенность в собственной способности находить решения.
Это понимание, что даже после потерь можно восстановиться.
Это состояние, в котором человек не зависит полностью от внешнего мира, потому что

внутри него существует источник созидания.
Именно поэтому некоторые люди становятся богатыми независимо от обстоятельств.

Они могут начинать с малого, попадать в сложные ситуации, сталкиваться с отказами, но их
внутреннее состояние заставляет их продолжать движение.

Они понимают: поражение — это событие, а не личность.
Ошибка — это урок, а не приговор.
Временная неудача — это часть пути, а не конец истории.
Такое мышление создаёт устойчивость.
А устойчивость является одной из главных характеристик людей, которые создают боль-

шие результаты.
Деньги любят ясность.
Человек, который знает, чего хочет, быстрее замечает возможности.
Деньги любят ответственность.
Человек, который умеет управлять маленькими ресурсами, получает шанс управлять

большими.
Деньги любят ценность.
Человек, который постоянно развивается и приносит пользу, становится естественным

центром возможностей.
Но прежде всего деньги приходят к внутренне готовому человеку.
К человеку, который перестал ждать спасения извне.
К человеку, который понял: источник его будущего находится не в обстоятельствах, а в

его способности мыслить, действовать и создавать.
Внутреннее богатство является первым уровнем настоящего финансового успеха.
Сначала человек становится богатым внутри.
Потом это состояние начинает проявляться снаружи.
Сначала появляется уверенность.
Потом появляются действия.
Сначала появляется новое мышление.
Потом появляются новые результаты.
Сначала человек увеличивает свою внутреннюю ценность.
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Потом мир начинает отражать эту ценность через возможности, связи и деньги.
Закон внутреннего богатства напоминает человеку о главном принципе: невозможно

получить новый результат, оставаясь прежним человеком.
Чтобы изменить финансовую реальность, необходимо изменить источник, который эту

реальность создаёт.
И этим источником является сам человек.
Его сознание.
Его энергия.
Его вера в собственные возможности.
Его готовность стать больше, чем он был вчера.
Потому что большие деньги всегда начинаются с большой внутренней способности их

создать.
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Глава 3. От гонки за деньгами
к притяжению возможностей

 
Почему погоня за деньгами истощает, а создание ценности притягивает
Большинство людей начинают свой путь к финансовому успеху с неправильного вопроса.

Они спрашивают: «Как мне заработать больше денег?» Этот вопрос кажется естественным,
потому что человек видит деньги как конечную цель. Он думает, что если ему удастся получить
определённую сумму, то тогда появится свобода, уверенность и спокойствие. Но именно такой
подход часто становится причиной постоянной борьбы.

Когда человек начинает преследовать только деньги, он попадает в состояние гонки. Он
начинает измерять каждый день количеством полученного результата. Он сравнивает себя с
другими. Он постоянно думает о том, чего ему не хватает. Его внимание направлено не на
создание, а на получение. И постепенно энергия, которая могла бы быть направлена на рост,
превращается в напряжение.

Гонка за деньгами похожа на попытку догнать горизонт. Человек идёт быстрее, старается
сильнее, работает больше, но ощущение, что цель постоянно отдаляется, не исчезает. Он полу-
чает одну сумму и сразу начинает стремиться к следующей. Он достигает одной цели и тут же
создаёт новую, потому что внутри него остаётся прежнее состояние нехватки.

Проблема не в стремлении к большим деньгам.
Стремление к росту является естественным качеством человека.
Проблема возникает тогда, когда деньги становятся единственным смыслом и единствен-

ным источником ощущения собственной ценности.
Человек, который зависит от денег, отдаёт им власть над своим состоянием.
Человек, который создаёт ценность, возвращает эту власть себе.
Именно здесь происходит главный переход от мышления человека, который гонится за

деньгами, к мышлению человека, который притягивает возможности.
Богатство создаётся не через постоянную погоню.
Богатство создаётся через становление человеком, к которому естественным образом

приходят ресурсы.
Представьте дерево. Оно не бегает за плодами. Оно не пытается найти яблоки или заста-

вить мир дать ему урожай. Оно растёт, укрепляет корни, получает питание, развивается, и в
определённый момент плоды становятся естественным результатом его состояния.

Человек также должен сначала развить свои корни.
Его знания.
Его навыки.
Его характер.
Его способность решать проблемы.
Его умение создавать пользу.
Когда эти элементы развиваются, финансовые результаты становятся следствием.
Большие деньги являются плодами большой ценности.
Многие люди пытаются изменить свои доходы, не меняя себя. Они ищут новые схемы,

новые способы заработка, новые возможности, но остаются прежним человеком с прежним
уровнем мышления. Поэтому даже когда возможность появляется, они часто не способны её
использовать.

Возможность приходит не только к тому, кто её ищет.
Она приходит к тому, кто готов её принять.
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Мир постоянно наполнен возможностями. Каждый день появляются новые идеи, новые
технологии, новые потребности людей, новые проблемы, которые требуют решений. Но воз-
можности замечает только тот, чьё сознание подготовлено к их восприятию.

Два человека могут находиться в одной комнате и услышать одну и ту же информацию.
Один скажет: «Это невозможно». Другой скажет: «Как я могу это использовать?»

Один увидит препятствие.
Другой увидит направление.
Разница находится не во внешних условиях.
Разница находится в состоянии сознания.
Человек, который живёт в состоянии постоянной нехватки, ищет деньги.
Человек, который живёт в состоянии внутреннего богатства, ищет способы создавать

ценность.
И именно поэтому второй человек чаще получает деньги как результат.
Создание ценности является магнитом возможностей.
Когда человек становится полезным, мир начинает отвечать ему. Люди ищут его знания.

Компании хотят с ним работать. Клиенты доверяют ему. Партнёры видят в нём возможность
сотрудничества.

Не потому, что он пытается понравиться всем.
А потому что он стал человеком, который приносит результат.
Ценность всегда создаёт движение.
Если человек умеет решать проблему, он становится ценным.
Если человек способен облегчить жизнь других людей, он становится ценным.
Если человек способен создавать новые идеи, он становится ценным.
Если человек способен вдохновлять, обучать или вести других, он становится ценным.
И чем больше ценности человек способен создавать, тем больше энергии возвращается

к нему.
Именно поэтому богатые люди редко спрашивают только о деньгах. Они думают о влия-

нии, качестве, масштабировании и пользе.
Они понимают главный закон:
деньги являются отражением того, насколько эффективно человек служит миру через

свои способности.
Это не означает, что человек должен забывать о собственных целях. Наоборот, большие

цели являются важной частью роста. Но разница заключается в подходе.
Человек в состоянии гонки говорит:
«Мне нужны деньги, чтобы решить мои проблемы».
Человек в состоянии созидания говорит:
«Я хочу стать настолько ценным, чтобы мои решения помогали решать проблемы других

людей».
Первый подход создаёт давление.
Второй создаёт энергию.
Когда человек действует только из желания получить, он часто испытывает страх. Он

боится отказа. Боится потерять. Боится конкуренции. Боится, что кто-то окажется лучше.
Но когда человек действует из желания создать, его энергия меняется. Он начинает

думать шире. Он начинает искать способы улучшить результат. Он начинает развиваться не
потому, что его заставляют обстоятельства, а потому что он понимает: каждый новый уровень
его личности открывает новый уровень возможностей.

Внутреннее состояние определяет качество движения.
Если человек идёт к деньгам из страха, он истощает себя.
Если человек идёт к деньгам через создание ценности, он усиливает себя.
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Страх заставляет человека брать.
Созидание заставляет человека создавать.
А именно создание является источником настоящего богатства.
Погоня за деньгами часто заставляет человека забывать о главном. Он начинает прода-

вать своё время вместо того, чтобы развивать свои способности. Он начинает искать быстрые
решения вместо того, чтобы строить фундамент. Он начинает думать о том, сколько он может
получить, вместо того чтобы думать о том, насколько больше он может дать.

Но рынок всегда отвечает на ценность.
Мир не платит человеку только за его желание.
Мир платит за результат.
И чем выше уровень результата, тем выше уровень обмена.
Именно поэтому лучший финансовый вопрос звучит не так:
«Как мне получить больше денег?»
Лучший вопрос звучит так:
«Как мне стать человеком, который способен создавать больше ценности?»
Этот вопрос меняет направление всей жизни.
Он заставляет человека развиваться.
Он заставляет искать знания.
Он заставляет становиться лучше.
Он превращает финансовый путь из борьбы в процесс роста.
Человек, который создаёт ценность, перестаёт зависеть от случайности. Он понимает, что

его главный источник богатства находится внутри него. Даже если меняются обстоятельства,
его способность создавать остаётся.

Он может потерять работу, но не потерять навыки.
Он может столкнуться с кризисом, но не потерять способность находить решения.
Он может начать заново, потому что его главный капитал находится не на счету, а в его

личности.
Именно такие люди становятся устойчивыми.
Они не гонятся за возможностями.
Они становятся человеком, к которому возможности приходят.
Потому что возможности всегда ищут подготовленное сознание.
Когда человек развивает себя, он словно увеличивает радиус своего влияния. Он начи-

нает замечать то, чего раньше не видел. Он начинает встречать людей, которые соответствуют
его новому уровню. Он начинает получать информацию, которая раньше проходила мимо него.

Меняется не только мир вокруг него.
Меняется его способность видеть этот мир.
И тогда деньги перестают быть целью, за которой нужно постоянно бежать.
Они становятся естественным следствием правильного движения.
Как река движется туда, куда позволяет ей направление земли, так и финансовая энергия

движется туда, где существует поток ценности.
Если человек создаёт мало ценности, поток ограничен.
Если человек увеличивает свою способность создавать, поток расширяется.
Поэтому путь к большим деньгам заключается не в том, чтобы сильнее держаться за

деньги.
Он заключается в том, чтобы стать источником ценности.
Сильный человек не просит мир дать ему больше.
Он становится человеком, который способен дать миру больше.
И тогда мир отвечает ему.
Ответ приходит через новые возможности.
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Через новые связи.
Через новые идеи.
Через новые финансовые результаты.
Главный переход в сознании человека происходит тогда, когда он перестаёт спрашивать:

«Где мои деньги?»
И начинает спрашивать:
«Где моя возможность создать больше ценности?»
Потому что там, где появляется ценность, появляется движение.
А там, где существует движение ценности, всегда появляется энергия богатства.
Деньги не нужно преследовать.
Нужно стать человеком, к которому они могут прийти.
Именно это является законом притяжения возможностей.
Не ожидание.
Не случайность.
Не погоня.
А постоянное развитие человека, который способен создавать больше, чем вчера.
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Глава 4. Большое мышление — начало больших денег

 
Как расширение сознания открывает новые уровни дохода
Каждое большое достижение в жизни человека сначала появляется как мысль. Прежде

чем возникает новый бизнес, новая технология, новое состояние или новый уровень жизни,
сначала появляется идея в сознании человека. Всё, что сегодня существует в материальном
мире, когда-то было невидимым образом в чьём-то мышлении.

Дом сначала был проектом.
Компания сначала была идеей.
Изобретение сначала было воображением.
Состояние сначала было решением человека мыслить иначе.
Именно поэтому путь к большим деньгам начинается не с внешних действий, а с рас-

ширения сознания. Человек не может создать больше, чем он способен представить, понять
и принять внутри себя. Ограниченное мышление создаёт ограниченные результаты. Большое
мышление открывает пространство, в котором появляются новые возможности, новые реше-
ния и новые уровни дохода.

Размер финансового результата человека часто определяется не количеством усилий, а
масштабом его мышления.

Два человека могут работать одинаковое количество времени, обладать похожими навы-
ками и находиться в одной сфере деятельности, но получать совершенно разные результаты.
Причина часто заключается не в том, что один из них работает больше, а в том, что один из
них видит дальше.

Один человек думает о том, как заработать деньги сегодня.
Другой думает о том, как создать систему, которая будет приносить ценность годами.
Один человек продаёт своё время.
Другой создаёт активы, знания, продукты и процессы, которые продолжают работать

независимо от его непосредственного участия.
Один человек ищет следующую зарплату.
Другой строит следующий уровень своей личности.
Разница начинается в мышлении.
Большие деньги невозможно создать с маленьким представлением о мире.
Если человек постоянно думает только о выживании, его энергия направлена на сохране-

ние того, что есть. Он ищет безопасность, избегает риска, боится перемен и принимает реше-
ния исходя из текущих ограничений.

Но человек с большим мышлением смотрит иначе.
Он спрашивает:
«Как я могу увеличить свой вклад?»
«Как я могу решить более важную проблему?»
«Как я могу помочь большему количеству людей?»
«Какие способности мне необходимо развить, чтобы выйти на новый уровень?»
Эти вопросы создают другое направление движения.
Сознание человека является пространством, в котором рождаются будущие результаты.

Если это пространство заполнено страхами, сомнениями и ограничениями, человеку трудно
увидеть возможности. Но если сознание наполнено идеями, уверенностью и стремлением к
развитию, человек начинает замечать пути, которые раньше были скрыты.

Большое мышление не означает просто мечтать о больших цифрах.
Большое мышление означает способность видеть взаимосвязи, которых не видят другие.
Оно означает способность понимать долгосрочные последствия своих решений.
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Оно означает способность действовать не только ради сегодняшнего результата, но и ради
создания будущего.

Человек с большим мышлением понимает, что его доход является отражением не только
его работы, но и масштаба проблем, которые он способен решать.

Если человек помогает десяти людям, его влияние ограничено.
Если человек создаёт систему, которая помогает тысячам людей, его ценность становится

больше.
Если человек создаёт идею, которая меняет жизни миллионов, его влияние выходит на

совершенно другой уровень.
Большие деньги появляются там, где существует большой масштаб ценности.
Но прежде, чем человек сможет создавать большие результаты во внешнем мире, он дол-

жен расширить внутренний мир.
Самое большое ограничение человека часто находится не в его возможностях, а в его

представлении о собственных возможностях.
Многие люди живут значительно ниже своего потенциала не потому, что им не хватает

способностей, а потому, что они никогда не позволяли себе мыслить шире.
Они привыкли задавать вопросы:
«Что мне доступно?»
«Что я могу позволить себе сейчас?»
«Что безопаснее?»
Но человек, который создаёт большие результаты, задаёт другие вопросы:
«Что возможно, если я увеличу свои способности?»
«Каким человеком мне нужно стать, чтобы создать это?»
«Какие знания и навыки помогут мне выйти на новый уровень?»
Именно вопросы формируют направление мышления.
А направление мышления формирует направление жизни.
Большое мышление начинается с понимания того, что человек не является фиксирован-

ной величиной. Он не ограничен только своим прошлым опытом, текущими обстоятельствами
или тем, что о нём думают другие люди.

Человек способен расширять себя.
Он способен учиться.
Он способен менять убеждения.
Он способен развивать новые качества.
Он способен создавать новую версию себя.
И каждая новая версия человека открывает новые уровни возможностей.
Доход человека часто растёт после того, как растёт сам человек.
Нельзя ожидать финансового роста, если человек остаётся на прежнем уровне мышле-

ния, знаний и ответственности.
Если человек хочет больше денег, ему необходимо стать человеком, который способен

управлять большим количеством энергии.
Большие деньги требуют большей зрелости.
Они требуют умения принимать решения.
Они требуют способности видеть последствия.
Они требуют контроля над эмоциями.
Они требуют понимания людей.
Они требуют способности создавать системы, а не только выполнять задачи.
Маленькое мышление хочет получить результат быстро.
Большое мышление строит фундамент.
Маленькое мышление ищет лёгкий путь.
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Большое мышление ищет правильный путь.
Маленькое мышление сосредоточено на проблемах.
Большое мышление сосредоточено на решениях.
Именно поэтому расширение сознания является одним из главных источников финан-

сового роста.
Человек начинает зарабатывать больше не тогда, когда просто начинает работать больше.
Он начинает зарабатывать больше тогда, когда начинает мыслить иначе.
Когда он понимает, что время является ограниченным ресурсом, и начинает искать спо-

собы умножать свои усилия.
Когда он понимает, что знания являются капиталом, и начинает инвестировать в обуче-

ние.
Когда он понимает, что окружение влияет на уровень его мышления, и начинает выбирать

людей, которые способствуют росту.
Когда он понимает, что его личность является главным активом, и начинает развивать

себя каждый день.
Большое мышление создаёт внутреннее пространство для больших возможностей.
Человек с ограниченным сознанием может находиться рядом с возможностью и не уви-

деть её.
Он может встретить нужного человека и не понять ценности этой встречи.
Он может получить информацию, которая могла бы изменить его жизнь, но не исполь-

зовать её.
Почему?
Потому что возможности требуют определённого уровня готовности.
Человек принимает только то, что соответствует его внутреннему уровню понимания.
Именно поэтому развитие сознания является не роскошью, а необходимостью.
Мир постоянно меняется.
Появляются новые профессии.
Новые технологии.
Новые рынки.
Новые способы создавать ценность.
Человек с маленьким мышлением боится этих изменений.
Человек с большим мышлением ищет в них возможности.
Он понимает, что каждое изменение создаёт новые задачи, а каждая новая задача создаёт

новые возможности для тех, кто способен предложить решение.
Большие деньги не принадлежат тем, кто просто хочет их получить.
Они принадлежат тем, кто готов стать человеком большего масштаба.
Масштаб личности определяет масштаб результата.
Если человек думает только о себе, его возможности ограничены.
Если человек начинает думать о том, как улучшить жизнь других людей, его возможности

расширяются.
Самые большие состояния в мире были созданы людьми, которые решали большие про-

блемы.
Они не просто искали деньги.
Они искали способы сделать что-то лучше.
Они создавали продукты.
Они создавали системы.
Они создавали идеи.
Они создавали изменения.
А деньги стали отражением этой созданной ценности.
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Именно поэтому человек должен научиться смотреть на богатство не как на конечную
точку, а как на следствие определённого образа мышления.

Большие деньги начинаются с большой идеи.
Большая идея начинается с расширенного сознания.
Расширенное сознание начинается с готовности выйти за пределы привычного.
Каждый человек живёт внутри определённых границ. Эти границы формируются опы-

том, окружением, образованием и убеждениями. Но эти границы не являются реальностью.
Они являются только текущей картой мира, которую человек носит внутри себя.

И если карта становится больше, становится больше и мир, который человек способен
исследовать.

Поэтому главный вопрос человека, стремящегося к богатству, должен звучать не так:
«Как мне заработать больше денег?»

А так: «Как мне расширить своё мышление, чтобы увидеть и создать новые возможно-
сти?»

Потому что деньги являются отражением уровня сознания.
Человек с большим мышлением видит больше.
Человек, который видит больше, создаёт больше.
Человек, который создаёт больше, получает больше.
Так работает закон роста.
Сначала увеличивается внутренний мир человека.
Потом увеличивается его внешний результат.
Сначала появляется новая идея.
Потом появляется новое действие.
Сначала появляется новая личность.
Потом появляется новый уровень жизни.
Большие деньги начинаются не с больших сумм.
Они начинаются с большой способности мыслить.
Потому что именно мысль является первым источником всей энергии богатства.
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Глава 5. Создание ценности как путь к богатству

 
Почему богатство является наградой за решение важных проблем
Существует один фундаментальный закон, который объясняет природу всех больших

состояний: богатство является результатом созданной ценности. Деньги не появляются просто
потому, что человек их хочет. Они появляются как ответ на способность человека решать про-
блемы, улучшать процессы, создавать новые возможности и приносить пользу другим людям.

Каждая крупная компания, каждый великий продукт, каждая значимая идея начинались
с одного простого понимания: где-то существует проблема, которую необходимо решить.

Богатство рождается там, где человеческий разум встречается с потребностью мира.
Человек, который способен увидеть проблему и создать эффективное решение, стано-

вится источником ценности. А тот, кто способен создавать ценность для большого количества
людей, получает возможность создавать большие финансовые результаты.

Именно поэтому деньги никогда не являются случайной наградой. Они являются отра-
жением масштаба пользы, которую человек способен создавать.

Многие люди смотрят на богатых людей и задают вопрос: «Почему у них столько денег?»
Но более глубокий вопрос звучит иначе: «Какую ценность они создали, благодаря кото-

рой мир готов был обменяться с ними такими ресурсами?»
Этот вопрос меняет всё.
Потому что он переводит внимание с желания получить на способность создать.
Человек, который думает только о деньгах, ограничивает своё мышление. Он видит

конечный результат, но не видит путь, который к нему приводит. Он хочет получить награду,
но не всегда готов создавать основу для этой награды.

Но человек, который понимает закон ценности, начинает мыслить иначе.
Он ищет проблемы.
Он изучает потребности людей.
Он развивает навыки.
Он становится лучше.
Он создаёт решения.
И именно через этот процесс возникает богатство.
Каждый день миллионы людей сталкиваются с трудностями. Людям нужны более удоб-

ные продукты, более быстрые решения, новые знания, лучшие услуги, эффективные техноло-
гии, качественный сервис и способы сделать жизнь проще.

За каждой проблемой скрыта возможность.
Но увидеть эту возможность способен только тот, кто развил способность смотреть

глубже.
Большинство людей видят проблему и хотят от неё избавиться.
Создатели богатства видят проблему и задают другой вопрос: «Как я могу превратить

это в возможность?»
Именно такой образ мышления создаёт новые уровни дохода.
Богатство всегда связано с решением задач.
Чем важнее проблема, которую человек способен решить, тем выше ценность его реше-

ния.
Человек, который помогает одному человеку решить небольшую проблему, создаёт опре-

делённый уровень ценности.
Человек, который создаёт решение для тысяч или миллионов людей, создаёт совершенно

другой масштаб ценности.
Разница заключается не только в усилиях.
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Разница заключается в масштабе воздействия.
Большие деньги приходят туда, где существует большая польза.
Но для этого человек должен научиться мыслить не только с позиции исполнителя, но

и с позиции создателя.
Исполнитель спрашивает: «Что мне нужно сделать?»
Создатель спрашивает: «Что необходимо изменить?»
Исполнитель выполняет задачу.
Создатель ищет возможность улучшить систему.
Исполнитель продаёт своё время.
Создатель развивает способность создавать результат.
Именно поэтому самые высокие финансовые уровни принадлежат людям, которые умеют

создавать, а не только выполнять.
Это не означает, что любой труд является менее ценным. Любая работа, выполненная

качественно, создаёт энергию ценности. Но уровень дохода часто определяется тем, насколько
редкими являются способности человека и насколько большим является влияние его действий.

Чем сложнее проблема, которую человек способен решить, тем больше ценности он
создаёт.

Представьте двух специалистов.
Один выполняет простые задачи, которые могут выполнять многие люди.
Другой обладает глубокими знаниями и способен решить сложные проблемы, которые

требуют опыта и мастерства.
Их время может стоить одинаково, но их ценность для мира будет различной.
Именно поэтому развитие себя является прямым путём к увеличению финансовой энер-

гии.
Когда человек становится более компетентным, он увеличивает свою способность созда-

вать ценность.
Когда он изучает новые области, он расширяет количество проблем, которые способен

решать.
Когда он улучшает качество своей работы, он увеличивает доверие людей.
Когда он развивает своё мышление, он начинает видеть возможности там, где раньше

видел только ограничения.
Богатство является результатом внутреннего роста, который проявляется через внешнюю

пользу.
Но существует важный принцип: ценность определяется не только тем, сколько человек

сделал, а тем, насколько значимым является результат для других.
Можно потратить много энергии на создание чего-то, что никому не нужно. Но если

решение не отвечает реальной потребности, его ценность будет ограниченной.
Поэтому человек, стремящийся к большому успеху, должен научиться слушать мир.
Слушать людей.
Понимать их желания.
Изучать их трудности.
Видеть скрытые потребности.
Настоящие возможности часто находятся там, где существует неудовлетворённость.
Каждая жалоба человека может быть подсказкой.
Каждая сложность может быть сигналом.
Каждая неэффективность может стать основой для нового решения.
Люди, которые создают богатство, не просто работают больше других. Они видят больше

других.
Они замечают то, что осталось без внимания.
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Они задают вопросы, которые другие не задают.
Они ищут способы сделать лучше то, что уже существует.
Именно поэтому инновации являются одной из высших форм создания ценности.
Новатор не просто создаёт новый продукт.
Он меняет способ решения проблемы.
Он экономит время.
Он упрощает процессы.
Он открывает новые возможности.
Он создаёт новый уровень пользы.
А вместе с ростом пользы растёт и финансовый поток.
Деньги являются отражением благодарности за решение проблем.
Когда человек покупает продукт, он фактически говорит:
«Это решение имеет для меня ценность».
Когда компания нанимает специалиста, она говорит:
«Ваши способности помогут нам создать результат».
Когда инвестор вкладывает средства в проект, он говорит: «Я верю, что эта идея создаст

новую ценность».
В основе каждого финансового обмена лежит один принцип — ценность.
Поэтому человек, который хочет увеличить свои доходы, должен прежде всего увеличить

свою способность создавать ценность.
Не искать деньги напрямую.
А становиться человеком, которому деньги естественно следуют.
Это требует постоянного развития.
Богатые люди не прекращают учиться, потому что понимают: их способность создавать

ценность зависит от уровня их знаний.
Они читают.
Они изучают рынок.
Они анализируют людей.
Они развивают навыки.
Они совершенствуют своё мышление.
Они понимают, что самый важный актив — это их способность создавать результат.
Деньги могут быть потеряны.
Но способность создавать ценность позволяет восстановить их снова.
Именно поэтому настоящий капитал человека находится не только в его имуществе.
Он находится в его уме.
В его опыте.
В его способности решать задачи.
В его способности адаптироваться.
В его способности видеть возможности.
Человек, который развил эту способность, становится финансово сильнее обстоятельств.
Потому что обстоятельства меняются.
Рынки меняются.
Технологии меняются.
Но потребность людей в ценности остаётся всегда.
Всегда будут существовать проблемы.
Всегда будут существовать задачи.
Всегда будут существовать люди, которым нужны лучшие решения.
А значит, всегда будут существовать возможности для тех, кто готов создавать.
Богатство не является результатом желания получить больше.
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Оно является результатом способности дать больше.
Это один из самых важных переходов в сознании человека.
Когда человек перестаёт спрашивать: «Что мир может дать мне?»
И начинает спрашивать: «Что я могу дать миру?»
В этот момент меняется вся его финансовая энергия.
Он перестаёт быть человеком, который ждёт.
Он становится человеком, который создаёт.
Он перестаёт искать лёгкий путь.
Он начинает строить ценность.
Он перестаёт измерять успех только деньгами.
Он начинает измерять успех количеством пользы, которую способен принести.
И именно здесь возникает настоящий источник богатства.
Потому что деньги являются не целью создания ценности.
Они являются её естественным следствием.
Большие состояния создаются людьми, которые решают большие проблемы.
Большие возможности приходят к людям, которые способны создавать большие реше-

ния.
Большие деньги приходят к тем, кто развил способность приносить большую пользу.
И поэтому путь к богатству всегда начинается с одного вопроса: «Какую ценность я могу

создать, чтобы сделать жизнь других людей лучше?»
Ответ на этот вопрос является началом финансового роста.
Потому что там, где появляется ценность, появляется энергия.
А там, где энергия ценности движется свободно, появляется богатство.
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Глава 6. Энергия личности и финансовый результат

 
Как характер, уверенность и присутствие влияют на успех
В основе каждого финансового результата всегда находится человек. Не только его зна-

ния, не только его навыки и не только обстоятельства, в которых он оказался, но прежде
всего его личность. Именно личность является тем источником энергии, который определяет,
какие решения человек принимает, какие возможности замечает, каким людям он доверяет и
насколько большие результаты способен создать.

Деньги приходят не просто к действиям.
Деньги приходят к человеку, который стоит за этими действиями.
Одинаковое действие, выполненное разными людьми, может привести к совершенно раз-

ным результатам. Одна и та же идея в руках одного человека может остаться незамеченной, а в
руках другого превратиться в успешный проект. Один специалист может обладать знаниями,
но не вызывать доверия. Другой может иметь похожие знания, но благодаря своей энергии
личности привлекать людей, возможности и ресурсы.

Разница заключается в том, что человек передаёт миру не только свои способности.
Он передаёт своё состояние.
Каждый человек несёт определённую энергию. Эта энергия проявляется в его голосе,

поведении, решениях, отношении к трудностям, способности брать ответственность и взаи-
модействовать с другими людьми. Её невозможно полностью скрыть. Люди чувствуют уверен-
ность или неуверенность. Они чувствуют силу или внутреннее сомнение. Они чувствуют чело-
века, который верит в себя, и человека, который постоянно ищет внешнего подтверждения.

Именно поэтому энергия личности является одним из важнейших факторов финансо-
вого успеха.

Человек может обладать прекрасными навыками, но, если внутри него нет уверенности,
он может не использовать свои возможности полностью.

Он может иметь сильную идею, но, если боится показать её миру, эта идея никогда не
станет реальностью.

Он может обладать ценными знаниями, но, если не способен донести их до других людей,
его влияние останется ограниченным.

Знания создают потенциал.
Но личность превращает потенциал в результат.
Характер является фундаментом этой личности.
Характер — это способность человека действовать независимо от временных эмоций и

внешних обстоятельств. Это внутренний механизм, который помогает продолжать движение,
когда становится сложно. Это качество, которое определяет, сможет ли человек пройти путь
от идеи до результата.

Большие деньги редко создаются за один день.
Они требуют длительного процесса.
Требуют терпения.
Требуют дисциплины.
Требуют способности сохранять направление даже тогда, когда быстрых результатов ещё

нет.
Именно характер позволяет человеку выдерживать этот путь.
Человек со слабым характером часто зависит от обстоятельств. Если всё хорошо, он дей-

ствует. Если появляется препятствие, он останавливается. Его энергия зависит от внешнего
мира.
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Человек с развитым характером действует иначе. Он понимает, что трудности являются
частью роста. Он не воспринимает препятствие как знак остановиться. Он воспринимает его
как возможность стать сильнее.

Именно такие люди становятся способными управлять большими ресурсами.
Потому что большие деньги требуют не только умения получать.
Они требуют умения выдерживать.
Выдерживать ответственность.
Выдерживать давление.
Выдерживать неопределённость.
Выдерживать необходимость постоянно расти.
Финансовый результат всегда ограничен уровнем личности, которая этот результат

создаёт.
Если человек хочет больше денег, ему необходимо стать человеком большего масштаба.
Не обязательно изменить внешность, окружение или обстоятельства.
Прежде всего необходимо изменить внутренний уровень.
Уверенность является одним из главных элементов энергии личности.
Но настоящая уверенность не возникает из пустых слов и попыток убедить себя в соб-

ственной силе. Настоящая уверенность создаётся через доказательства, которые человек даёт
самому себе.

Каждый раз, когда человек выполняет обещание, которое дал себе, он укрепляет доверие
к себе.

Каждый раз, когда он делает сложный шаг, несмотря на страх, он становится сильнее.
Каждый раз, когда он учится, развивается и преодолевает ограничения, его внутренняя

энергия увеличивается.
Уверенность — это не отсутствие сомнений.
Уверенность — это способность действовать несмотря на сомнения.
Многие люди ждут момента, когда они почувствуют себя полностью готовыми. Они

думают, что сначала должна появиться абсолютная уверенность, а потом они смогут действо-
вать.

Но происходит наоборот.
Действие создаёт уверенность.
Каждый совершённый шаг укрепляет внутреннюю силу человека.
Каждая победа над собой расширяет его представление о возможном.
Каждый опыт показывает ему, что он способен на большее.
И постепенно человек становится тем, кто способен создавать большие результаты.
Финансовый успех тесно связан с тем, как человек воспринимает самого себя.
Если человек видит себя маленьким игроком, он будет принимать маленькие решения.
Если человек видит себя создателем ценности, он начинает действовать на другом

уровне.
Внутренний образ себя определяет внешний масштаб действий.
Человек, который считает себя неспособным, будет избегать возможностей.
Человек, который считает себя развивающимся, будет искать возможности.
Именно поэтому изменение финансовой реальности начинается с изменения самоощу-

щения.
Но энергия личности — это не только уверенность.
Это также присутствие.
Присутствие — это способность полностью находиться в моменте, внимательно слушать,

понимать людей и создавать ощущение надёжности. Люди всегда тянутся к тем, рядом с кем
они чувствуют ясность, спокойствие и силу.
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В бизнесе, в отношениях, в переговорах и в лидерстве люди часто принимают решения
не только на основе фактов.

Они принимают решения на основе доверия.
Можно предложить лучший продукт, но, если человек не вызывает доверия, результат

будет ограниченным.
Можно обладать глубокими знаниями, но, если человек не способен передать уверен-

ность, его ценность будет восприниматься ниже.
И наоборот, человек с сильным присутствием способен создавать влияние даже до того,

как произнесёт много слов.
Его энергия говорит за него.
Именно поэтому развитие личности является важной частью финансового роста.
Человек должен работать не только над тем, что он делает.
Он должен работать над тем, кем он является.
Потому что мир отвечает не только на действия человека.
Мир отвечает на качество человека, который эти действия совершает.
Когда человек становится более зрелым, люди начинают доверять ему больше.
Когда человек становится более уверенным, он начинает получать больше возможностей.
Когда человек становится более ответственным, ему начинают доверять больше ресур-

сов.
Когда человек становится сильнее внутри, его внешний результат начинает отражать эту

силу.
Есть люди, которые постоянно пытаются получить признание.
Они стараются доказать свою ценность.
Они сравнивают себя с другими.
Они ищут подтверждение собственной значимости.
Но сильная личность движется иначе.
Она не пытается постоянно доказывать.
Она создаёт.
Она понимает, что настоящая ценность проявляется через результаты и пользу, которую

человек приносит.
Человек с высокой энергией личности не спрашивает: «Как мне заставить людей заметить

меня?»
Он спрашивает: «Как мне стать настолько полезным, чтобы меня невозможно было игно-

рировать?»
Этот вопрос меняет подход к жизни.
Он переводит человека из состояния поиска одобрения в состояние создания ценности.
Именно в этом состоянии появляется настоящее влияние.
А влияние является одним из важнейших элементов больших финансовых результатов.
Потому что деньги движутся через людей.
Через доверие.
Через отношения.
Через сотрудничество.
Через способность создавать связь.
Невозможно создать большое богатство в полном изоляционном состоянии. Даже самые

независимые предприниматели, лидеры и создатели используют силу других людей. Они
строят команды, создают партнёрства, объединяют знания и направляют общую энергию к
большой цели.

Но чтобы объединять людей, необходимо обладать внутренней силой.
Люди следуют не только за идеей.
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Они следуют за человеком, который способен эту идею воплотить.
Именно поэтому личность является скрытым капиталом человека.
Её невозможно купить.
Её невозможно быстро получить.
Она создаётся годами через выборы, привычки и действия.
Каждый день человек либо укрепляет свою личность, либо ослабляет её.
Каждое решение является вкладом в будущего себя.
Каждый поступок формирует характер.
Каждая победа над слабостью увеличивает внутреннюю энергию.
И со временем эта энергия начинает проявляться во всех сферах жизни.
Финансовый результат является одним из отражений этой внутренней работы.
Человек с сильной личностью способен создавать больше, потому что он способен выдер-

живать больше.
Он способен принимать большие решения.
Он способен работать с большими задачами.
Он способен взаимодействовать с большим количеством людей.
Он способен брать на себя большую ответственность.
А большая ответственность всегда открывает путь к большим возможностям.
Большие деньги требуют большой личности.
Не потому, что деньги делают человека великим.
А потому, что для управления большими ресурсами необходимо иметь соответствующий

внутренний уровень.
Богатство не начинается с внешнего приобретения.
Оно начинается с внутреннего становления.
Сначала человек становится сильнее.
Потом он создаёт больше.
Сначала он развивает характер.
Потом получает больше доверия.
Сначала он увеличивает свою внутреннюю энергию.
Потом внешний мир начинает отражать этот рост.
Именно поэтому энергия личности является одним из главных источников финансового

результата.
Потому что деньги всегда следуют за человеком, который способен их создать.
А человек способен создать больше тогда, когда он сам становится больше.
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Глава 7. Деньги отражают вашу самооценку

 
Почему человек редко получает больше, чем он внутренне разрешает себе иметь
Существует один из самых глубоких законов финансового роста: человек редко получает

в жизни больше того, что он внутренне считает для себя возможным. Внешний уровень дохода,
качество возможностей и способность принимать большие результаты во многом определя-
ются не только знаниями и действиями человека, но и его внутренним представлением о соб-
ственной ценности.

Деньги являются зеркалом.
Они отражают не только количество работы, которую человек выполняет, но и то,

насколько высоко он оценивает свои способности, свои идеи, своё время и своё влияние.
Многие люди хотят больше денег, но внутри себя имеют ограничения, которые не поз-

воляют им перейти на новый уровень. Они могут говорить о желании богатства, мечтать о
финансовой свободе и стремиться к успеху, но глубоко внутри сохранять убеждения, которые
создают невидимый потолок.

Этот потолок не находится в банковском счёте.
Он находится в сознании.
Человек может обладать знаниями.
Он может иметь возможности.
Он может видеть пути роста.
Но если его самооценка не соответствует новому уровню, он будет бессознательно воз-

вращаться к привычному состоянию.
Именно поэтому некоторые люди, получая большие деньги, быстро теряют их. Они полу-

чили внешний результат, но их внутреннее состояние осталось прежним. Их финансовая
реальность временно изменилась, но их представление о себе не успело измениться вместе с
ней.

Внутренний образ человека всегда стремится соответствовать внешней жизни.
Если человек внутри считает себя человеком среднего уровня, он будет принимать реше-

ния среднего уровня.
Если человек внутри считает себя человеком, способным создавать большие результаты,

его действия постепенно начинают соответствовать этому образу.
Самооценка является невидимым фундаментом финансовой реальности.
Подобно тому как здание не может быть выше, чем позволяет его фундамент, финансо-

вый результат человека не может долго превышать уровень его внутренней готовности.
Именно поэтому увеличение дохода начинается не только с новых стратегий.
Оно начинается с нового восприятия себя.
Человек должен научиться видеть себя не как человека, который пытается получить

больше.
А как человека, который способен создавать больше.
Это важное различие.
Когда человек считает, что деньги являются чем-то внешним, что нужно заслужить, он

часто действует из позиции недостаточности. Он старается доказать свою ценность. Он боится
отказа. Он боится назвать высокую цену за свой труд. Он боится занять своё место среди силь-
ных игроков.

Но человек с развитой самооценкой понимает другую истину: его ценность не определя-
ется мнением других людей.

Она определяется тем, насколько он развивает свои способности и насколько большую
пользу способен приносить.
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Самооценка не означает высокомерие.
Она не означает считать себя лучше других.
Настоящая самооценка означает уважение к собственной способности расти, создавать

и приносить пользу.
Это внутреннее понимание: «Я способен стать больше, чем я есть сегодня».
Именно эта вера становится основой финансового расширения.
Многие люди ограничивают свои доходы не потому, что не умеют работать.
Они ограничивают свои доходы потому, что не позволяют себе выйти за пределы при-

вычного уровня.
Они боятся выглядеть слишком амбициозными.
Боятся просить больше.
Боятся занимать больше пространства.
Боятся признать, что способны на больший результат.
Но мир не может дать человеку то, от чего он сам отказывается.
Если человек постоянно уменьшает себя, он создаёт маленькую реальность.
Если человек начинает раскрывать свои способности, его реальность начинает расши-

ряться.
Самооценка влияет на каждый финансовый выбор.
Она влияет на то, какие возможности человек принимает.
Она влияет на то, каких людей он выбирает в окружение.
Она влияет на то, сколько он готов инвестировать в своё развитие.
Она влияет на то, насколько смело он действует.
Человек с низкой самооценкой часто думает: «А вдруг я не справлюсь?»
Человек с высокой самооценкой думает: «Что мне нужно изучить, чтобы справиться?»
Разница между этими вопросами огромна.
Первый вопрос закрывает путь.
Второй открывает путь.
Финансовый рост требует способности выходить за пределы текущего уровня.
Но невозможно выйти за пределы того образа себя, который человек защищает.
Если человек привык видеть себя только исполнителем, ему сложно стать создателем.
Если человек привык считать себя зависимым от обстоятельств, ему сложно взять ответ-

ственность за свою финансовую жизнь.
Если человек привык думать о себе как о человеке с ограниченными возможностями,

ему сложно принять большие возможности.
Поэтому изменение дохода начинается с изменения внутреннего диалога.
То, что человек говорит себе каждый день, постепенно становится основой его поведе-

ния.
Если человек постоянно повторяет: «У меня нет возможностей».
Он начинает их не замечать.
Если человек постоянно говорит: «Я не способен».
Он перестаёт искать способы.
Если человек постоянно думает:
«Мне нужно довольствоваться малым».
Он создаёт жизнь, которая подтверждает это убеждение.
Но если человек начинает говорить себе:
«Я способен развиваться».
«Я способен создавать ценность».
«Я способен решать большие задачи».
«Я способен стать человеком нового уровня».
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Тогда его сознание начинает искать доказательства этой новой реальности.
Важно понимать: самооценка не меняется только через позитивные мысли.
Она меняется через действия.
Человек начинает уважать себя тогда, когда видит собственные поступки.
Когда он выполняет обещания, которые дал себе.
Когда он делает то, что раньше казалось невозможным.
Когда он развивается несмотря на трудности.
Когда он выбирает рост вместо удобства.
Каждое такое действие становится кирпичом в фундаменте новой личности.
Уверенность строится не словами.
Уверенность строится опытом.
И чем больше человек доказывает самому себе свою способность создавать результат,

тем выше становится его внутренняя ценность.
И вместе с этим увеличивается его финансовая ёмкость.
Финансовая ёмкость — это способность человека принимать, удерживать и эффективно

использовать большие ресурсы.
Многие люди хотят больших денег, но не развивают способность управлять ими.
Они хотят больше дохода, но не развивают дисциплину.
Они хотят больше возможностей, но не развивают ответственность.
Они хотят больше влияния, но не развивают характер.
Но деньги всегда требуют соответствия.
Большой результат требует большого человека.
Именно поэтому рост дохода часто начинается с внутреннего вопроса:
«Кем мне необходимо стать, чтобы естественно создавать такой уровень результата?»
Этот вопрос меняет всё.
Он переносит внимание с внешнего поиска на внутреннее развитие.
Человек перестаёт ждать момента, когда деньги изменят его.
Он начинает понимать, что сначала он должен измениться сам.
Потому что деньги не создают личность.
Они усиливают существующую личность.
Если человек внутри уверен, ответственен и созидателен, деньги расширяют его возмож-

ности.
Если человек внутри наполнен страхом и ограничениями, деньги лишь увеличивают его

внутренние конфликты.
Поэтому главный финансовый актив человека — это не его счёт.
Это его представление о себе.
Именно оно определяет, какие цели он ставит.
Какие решения принимает.
Какие возможности принимает.
Какие результаты считает нормальными.
Человек редко выходит далеко за пределы того, что считает своей нормой.
Если бедность становится привычным состоянием, человек может бессознательно воз-

вращаться к ней даже после успеха.
Если рост становится привычным состоянием, человек постоянно будет искать новые

уровни развития.
Вот почему богатство является не только внешним состоянием.
Это внутренний стандарт.
Человек с высоким стандартом качества не может долго оставаться на низком уровне,

потому что его внутреннее состояние требует роста.
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Он стремится улучшать.
Он стремится создавать.
Он стремится раскрывать свой потенциал.
И постепенно внешний мир начинает соответствовать этому внутреннему стандарту.
Деньги приходят туда, где существует готовность их принять.
Но готовность начинается не с банковского счёта.
Она начинается с сознания.
С того момента, когда человек перестаёт видеть себя человеком, которому чего-то не

хватает.
И начинает видеть себя человеком, который способен создавать.
С этого момента меняется его энергия.
Меняется его отношение к возможностям.
Меняется качество его решений.
Меняется его финансовая реальность.
Потому что человек всегда движется в сторону того образа себя, который он носит

внутри.
И если внутри живёт образ сильного, ценного и способного человека, внешний мир

постепенно начинает отражать этот образ.
Деньги являются отражением.
Они показывают человеку не только его доход.
Они показывают его отношение к собственной ценности.
И когда человек повышает эту ценность внутри себя, он открывает дверь к новому

уровню богатства.
Потому что большие деньги начинаются не с суммы.
Они начинаются с разрешения.
С разрешения себе быть больше.
Создавать больше.
Получать больше.
И использовать больше для создания ещё большей ценности.
Часть II. Создание внутреннего источника богатства
Часть
II
. Создание внутреннего источника богатства
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Глава 8. Сила убеждений и

финансовая программа сознания
 

Каждый человек имеет внутри себя невидимую финансовую программу. Эта программа
формируется годами через опыт, воспитание, окружение, слова, которые человек слышал в
детстве, примеры людей вокруг него и собственные выводы о мире. Она определяет не только
то, сколько денег человек способен создать, но и то, как он относится к возможностям, риску,
успеху и собственным способностям.

Прежде чем деньги появляются во внешнем мире, они проходят через внутренний мир
человека.

Сначала возникает мысль.
Потом появляется убеждение.
Затем убеждение превращается в решение.
Решение становится действием.
А действие создаёт результат.
Именно поэтому финансовая реальность человека всегда начинается внутри его созна-

ния.
Многие люди пытаются изменить свои доходы, меняя только внешние обстоятельства.

Они ищут новые источники заработка, новые стратегии, новые инструменты, но при этом
сохраняют прежнюю финансовую программу внутри себя. Они пытаются построить новую
реальность с помощью старого мышления.

Но старые убеждения всегда стремятся вернуть человека к привычному уровню.
Сознание человека является своего рода системой управления его жизнью. Оно опреде-

ляет, какие возможности человек замечает, какие решения принимает и какие действия счи-
тает возможными для себя.

Если внутри человека существует убеждение:
«Большие деньги доступны только другим людям»,
он будет находить подтверждения этому убеждению.
Если человек верит:
«Чтобы иметь деньги, нужно постоянно бороться»,
он будет создавать жизнь, наполненную борьбой.
Если человек считает: «Мне недостаточно знаний, опыта или способностей»,
он будет ограничивать себя ещё до того, как попробует.
Но если человек меняет внутреннюю программу, меняется направление его движения.
Он начинает видеть новые варианты.
Он начинает принимать другие решения.
Он начинает действовать с большей уверенностью.
И постепенно его внешний результат начинает соответствовать новому уровню сознания.
Убеждения являются фильтрами, через которые человек воспринимает реальность.
Мир один и тот же для всех людей, но каждый человек видит его по-разному. Один чело-

век смотрит на кризис и видит конец возможностей. Другой смотрит на тот же кризис и видит
пространство для создания новых решений.

Один человек видит конкуренцию и чувствует угрозу.
Другой видит конкуренцию и ищет способ стать лучше.
Один человек слышит отказ и воспринимает его как поражение.
Другой слышит отказ и воспринимает его как информацию для улучшения.
Разница находится не в самом событии.
Разница находится в интерпретации.
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А интерпретация рождается из убеждений.
Именно поэтому изменение финансового уровня начинается с изменения внутренней

программы.
Человек не может постоянно действовать против того, во что он глубоко верит.
Можно временно заставить себя сделать что-то из силы воли, но долгосрочные резуль-

таты всегда будут соответствовать внутренним убеждениям.
Если человек внутри считает себя недостойным богатства, он может получить деньги, но

будет создавать ситуации, которые приведут к их потере.
Он может избегать роста.
Он может принимать невыгодные решения.
Он может отказываться от возможностей.
Он может бессознательно разрушать собственный успех.
Не потому, что он не хочет богатства.
А потому, что его внутренняя программа не согласуется с этим богатством.
Человек всегда стремится сохранить соответствие между внешним миром и внутренним

образом себя.
Если внутри живёт образ человека, который способен создавать большие результаты,

действия будут направлены на рост.
Если внутри живёт образ человека, которому постоянно не хватает возможностей, дей-

ствия будут направлены на сохранение ограничений.
Именно поэтому богатство начинается с перепрограммирования сознания.
Но важно понимать: изменить убеждения — это не просто повторять красивые фразы.
Настоящее изменение происходит тогда, когда новая идея становится частью личности

человека.
Убеждение становится сильным не тогда, когда человек просто произносит его.
Оно становится сильным тогда, когда человек начинает действовать в соответствии с ним.
Например, человек может говорить:
«Я способен на большие результаты».
Но если он постоянно избегает сложных задач, боится ответственности и отказывается

от роста, это убеждение ещё не стало частью его личности.
Настоящее убеждение проявляется в действиях.
Человек с сильной финансовой программой не просто верит в возможности.
Он ищет их.
Он не просто говорит о развитии.
Он развивается.
Он не просто хочет большего.
Он становится человеком, который способен создать большее.
Финансовая программа сознания формируется через повторение.
Каждая мысль, которую человек постоянно удерживает, становится частью его внутрен-

него мира.
Каждое действие, которое он повторяет, становится привычкой.
Каждая привычка постепенно становится характером.
А характер определяет судьбу.
Поэтому необходимо внимательно относиться к тому, что человек позволяет своему

сознанию принимать каждый день.
Информация, которую он потребляет.
Люди, с которыми он общается.
Разговоры, которые он ведёт.
Мысли, которые он поддерживает.
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Всё это постепенно формирует его финансовую реальность.
Человек не может постоянно окружать себя мышлением нехватки и ожидать состояния

изобилия.
Среда влияет на сознание.
Окружение передаёт не только знания.
Оно передаёт стандарты.
Если человек постоянно находится среди людей, которые считают рост невозможным, он

начинает принимать ограничения как норму.
Если человек находится среди людей, которые ищут возможности, развиваются и

создают, его собственное мышление начинает расширяться.
Именно поэтому создание внутреннего источника богатства требует осознанного отно-

шения к своему сознанию.
Человек должен стать хозяином своих мыслей.
Не каждая мысль, которая появляется в сознании, является истиной.
Некоторые мысли являются лишь отражением прошлого опыта.
Некоторые страхи появились не из реальной опасности, а из чужих убеждений.
Некоторые ограничения существуют только потому, что человек никогда не пытался

выйти за их пределы.
Большой финансовый рост начинается тогда, когда человек задаёт себе вопрос:
«Это действительно моя вера или это программа, которую я когда-то принял от других?»
Этот вопрос способен изменить направление всей жизни.
Потому что многие финансовые ограничения являются не реальными препятствиями, а

невидимыми правилами, которые человек сам для себя создал.
«Мне нельзя иметь больше».
«Мне нельзя быть успешнее других».
«Мне нельзя просить высокую цену».
«Мне нельзя рисковать».
«Мне нельзя ошибаться».
Эти внутренние правила становятся стенами, через которые человек не позволяет себе

пройти.
Но стены сознания можно разрушить.
Для этого необходимо заменить старые программы новыми.
Вместо страха — ответственность.
Вместо сомнения — развитие.
Вместо нехватки — создание.
Вместо вопроса:
«Почему у меня этого нет?»
появляется вопрос:
«Что мне необходимо изменить, чтобы это создать?»
Именно такой подход возвращает человеку силу.
Он перестаёт быть жертвой обстоятельств.
Он становится создателем своей реальности.
Финансовая программа человека должна поддерживать рост.
Она должна создавать внутреннее состояние, в котором большие возможности воспри-

нимаются не как угроза, а как естественный следующий этап развития.
Богатство требует расширения сознания.
Потому что невозможно принять больше, оставаясь внутри старых ограничений.
Если человек хочет большего дохода, ему необходимо научиться мыслить на уровне чело-

века с большим доходом.
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Если человек хочет большего влияния, ему необходимо развить качества человека с боль-
шим влиянием.

Если человек хочет больших возможностей, ему необходимо стать человеком, который
способен ими управлять.

Внешний мир всегда отвечает на внутренний уровень готовности.
Именно поэтому два человека с одинаковыми обстоятельствами могут прийти к совер-

шенно разным результатам.
Один использует возможности.
Другой проходит мимо них.
Один создаёт решения.
Другой видит только проблемы.
Один растёт.
Другой защищает привычное.
И всё начинается с программы сознания.
Человек является не просто получателем финансовой реальности.
Он является её создателем.
Каждая мысль — это семя.
Каждое убеждение — это почва.
Каждое действие — это вода, которая помогает этому семени расти.
И со временем то, что человек постоянно выращивает внутри себя, начинает проявляться

снаружи.
Поэтому богатство начинается задолго до появления денег.
Оно начинается с внутреннего решения: «Я способен создавать больше».
С этого момента человек начинает менять свои действия.
Он начинает искать знания.
Он начинает видеть возможности.
Он начинает развивать способности.
Он начинает принимать новый уровень ответственности.
И постепенно его финансовая энергия расширяется.
Потому что большие деньги приходят не просто к тем, кто хочет их получить.
Они приходят к тем, кто создал внутри себя пространство для их принятия.
Сознание является первым источником богатства.
И когда этот источник наполнен правильными убеждениями, человек становится спосо-

бен создавать результаты, которые раньше казались невозможными.
Потому что всё большое в материальном мире сначала рождается внутри человека.
Сначала появляется новая мысль.
Потом появляется новая вера.
Потом появляется новый человек.
А затем появляется новая реальность.
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Глава 9. Перепрограммирование

мышления из дефицита в изобилие
 

Каждый человек живёт не только в материальном мире. Он живёт в мире своих пред-
ставлений о том, что возможно, а что невозможно. Именно эти представления создают неви-
димые границы его жизни. Человек может находиться в мире огромных возможностей, но вос-
принимать его через призму нехватки. Он может иметь способности, знания и потенциал, но
внутренне оставаться в состоянии ограничения.

Главное различие между человеком, который создаёт богатство, и человеком, который
постоянно испытывает финансовую борьбу, часто заключается не в количестве усилий.

Оно заключается в состоянии сознания.
Один человек смотрит на жизнь через вопрос: «Чего мне не хватает?»
Другой смотрит через вопрос: «Что я могу создать?»
Один ищет причины, почему невозможно.
Другой ищет способы, как возможно.
Один защищает то, что имеет.
Другой расширяет то, что может создать.
Именно это различие определяет направление финансовой энергии человека.
Мышление дефицита является одной из самых сильных внутренних программ, которые

ограничивают рост. Оно заставляет человека воспринимать мир как пространство постоянной
нехватки. Ему кажется, что возможностей мало, денег мало, успех доступен только избранным,
а чужие достижения уменьшают его собственные шансы.

Человек с мышлением дефицита смотрит на чужой успех как на угрозу.
Он думает: «Если кто-то получил больше, значит, мне осталось меньше».
Но человек с мышлением изобилия понимает другой закон: создание ценности не огра-

ничено.
Успех одного человека может стать источником новых возможностей для другого.
Идеи могут умножаться.
Знания могут передаваться.
Возможности могут создаваться.
Богатство не является фиксированным количеством, которое нужно разделить между

всеми людьми.
Богатство создаётся через способность человека создавать новую ценность.
Именно это понимание является основой мышления изобилия.
Мышление изобилия не означает игнорировать трудности или делать вид, что проблем

не существует. Оно не означает жить в иллюзии постоянного успеха. Настоящее изобилие —
это способность видеть возможности даже тогда, когда обстоятельства требуют решений.

Человек с мышлением изобилия понимает:
проблема может стать источником роста.
Ошибка может стать уроком.
Отказ может стать направлением.
Сложность может стать возможностью развить силу.
Он не отрицает реальность.
Он просто видит в ней больше вариантов.
Именно поэтому перепрограммирование мышления является одним из важнейших эта-

пов создания внутреннего источника богатства.
Нельзя создать новую финансовую жизнь с прежними мыслями.
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Если человек каждый день думает из состояния нехватки, он будет принимать решения,
которые поддерживают эту нехватку.

Он будет избегать инвестиций в себя.
Он будет бояться потерять даже маленькое.
Он будет выбирать краткосрочное удобство вместо долгосрочного роста.
Он будет измерять каждое решение только вопросом: «А что, если я потеряю?»
Но человек с мышлением изобилия задаёт другой вопрос: «Что я могу приобрести бла-

годаря этому опыту?»
Эти два вопроса создают совершенно разные пути.
Первый вопрос закрывает человека.
Второй открывает его.
Сознание человека похоже на сад. В нём постоянно растут мысли. Одни мысли стано-

вятся источником силы. Другие становятся источником ограничений.
Если человек постоянно выращивает страх, сомнения и ощущение нехватки, эти состо-

яния начинают управлять его действиями.
Но если человек сознательно развивает уверенность, благодарность, ответственность и

стремление к развитию, его внутренняя энергия начинает меняться.
И вместе с ней меняется его внешняя реальность.
Важно понимать: мышление изобилия не появляется за один день.
Это процесс.
Подобно тому как человек развивает мышцы через регулярные тренировки, он развивает

сознание через постоянную практику новых способов восприятия.
Каждый день человек получает возможность выбирать, какую мысль поддерживать.
Он может поддерживать мысль: «Мне никогда не хватит».
Или может выбрать: «Я способен создавать новые возможности».
Он может думать: «Я слишком поздно начал».
Или: «Каждый день моего развития увеличивает мои способности».
Он может думать: «Другим повезло больше».
Или: «Я могу изучить путь тех, кто достиг результата, и создать свой путь».
Именно такие маленькие внутренние выборы постепенно создают новую финансовую

программу.
Одним из главных признаков мышления дефицита является постоянная концентрация

на недостатке.
Человек замечает то, чего у него нет.
Он сравнивает себя с другими.
Он оценивает свою жизнь через отсутствие.
Он редко замечает собственные достижения.
Но человек не может построить богатство, постоянно находясь в состоянии внутренней

нехватки.
Потому что состояние нехватки создаёт решения нехватки.
Когда человек благодарен за то, что уже имеет, он начинает видеть больше.
Благодарность расширяет восприятие.
Она позволяет человеку замечать ресурсы, которые раньше казались незаметными.
Навыки, которые можно развить.
Связи, которые можно укрепить.
Возможности, которые можно использовать.
Опыт, который можно превратить в ценность.
Человек, который видит только отсутствие, становится слепым к возможностям.
Человек, который видит ресурсы, начинает создавать.
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Именно поэтому богатые люди часто отличаются не только количеством денег, но и каче-
ством восприятия.

Они умеют видеть потенциал.
Они видят возможности там, где другие видят ограничения.
Они видят решение там, где другие видят проблему.
Они видят путь там, где другие видят стену.
Это не магия.
Это результат развитого мышления.
Перепрограммирование сознания начинается с осознания собственных автоматических

мыслей.
Необходимо научиться замечать внутренний диалог.
Что человек говорит себе каждый день?
Какие мысли повторяются чаще всего?
Какие убеждения управляют решениями?
Какие страхи ограничивают действия?
Большинство людей живут внутри программ, которые никогда не проверяли.
Они принимают старые убеждения за истину.
Но убеждение — это не факт.
Это всего лишь идея, которую человек долго поддерживал.
А значит, её можно изменить.
Если человек когда-то научился думать из состояния дефицита, он способен научиться

думать из состояния изобилия.
Если он когда-то поверил в ограничения, он способен создать новые убеждения.
Если он когда-то уменьшил представление о себе, он способен расширить его.
Сознание является гибкой системой.
Оно меняется под влиянием новых знаний, нового опыта и новых действий.
Именно поэтому важно не только менять мысли, но и создавать доказательства новой

версии себя.
Человек начинает верить в свои возможности тогда, когда видит собственные действия.
Каждый завершённый проект.
Каждый преодолённый страх.
Каждый новый навык.
Каждый маленький результат.
Всё это становится подтверждением: «Я способен».
И постепенно внутренняя программа меняется.
Человек начинает воспринимать рост как естественную часть жизни.
Он перестаёт бояться больших целей.
Он перестаёт считать успех чем-то чужим.
Он начинает видеть богатство как результат развития, а не как случайность.
Мышление изобилия также связано с пониманием времени.
Человек с мышлением дефицита часто хочет быстрых результатов, потому что внутри

чувствует давление нехватки.
Он хочет получить сейчас, потому что боится будущего.
Но человек с мышлением изобилия понимает силу долгосрочного роста.
Он знает, что большие результаты создаются постепенно.
Он готов инвестировать время в обучение.
Он готов строить фундамент.
Он готов развиваться даже тогда, когда немедленного результата ещё нет.
Потому что он понимает закон накопления.
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Маленькие действия, повторяемые ежедневно, создают большие изменения.
Маленькие знания превращаются в мастерство.
Маленькие улучшения превращаются в новый уровень личности.
Маленькие решения превращаются в новую судьбу.
Именно так создаётся богатство.
Не одним моментом.
А постоянным движением энергии роста.
Человек, который переходит из дефицита в изобилие, меняет не только своё отношение

к деньгам.
Он меняет отношение к себе.
Он перестаёт видеть себя человеком, который должен бороться за место в мире.
Он начинает видеть себя человеком, который способен создавать место для себя через

ценность.
Он перестаёт спрашивать: «Почему у меня меньше?»
И начинает спрашивать: «Как я могу увеличить свой вклад?»
Этот вопрос открывает совершенно другой уровень мышления.
Потому что богатство приходит туда, где существует созидание.
А созидание начинается с внутренней веры в возможность.
Каждый великий результат когда-то казался невозможным.
Каждый успешный человек когда-то находился в точке, где будущий результат ещё не

был виден.
Но именно вера в возможность позволила ему сделать первый шаг.
Мышление изобилия даёт человеку энергию движения.
Оно позволяет ему видеть не только то, что есть сейчас, но и то, что может быть создано.
А способность видеть будущее является одним из главных качеств создателей богатства.
Человек становится финансово свободнее тогда, когда перестаёт зависеть от ограничений

прошлого.
Он начинает создавать будущее через новые мысли, новые решения и новые действия.
Переход от дефицита к изобилию — это переход от страха к возможности.
От ожидания к созданию.
От ограничения к развитию.
От вопроса: «Хватит ли мне?»
к вопросу: «Как много я способен создать?»
И именно с этого момента начинается новый уровень финансовой энергии.
Потому что богатство сначала появляется внутри человека.
Сначала в его мыслях.
Потом в его убеждениях.
Потом в его действиях.
И только после этого оно проявляется во внешнем мире.
Человек, который изменил своё сознание, изменил источник своей реальности.
А изменив источник, он способен изменить всё остальное.
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Глава 10. Энергия намерения и ясная цель

 
Каждое великое достижение начинается не с действия, а с намерения. До того как человек

создаёт результат во внешнем мире, внутри него появляется направление движения. Именно
намерение является первым импульсом, который превращает желание в реальность.

Без ясного намерения энергия человека рассеивается.
Он может много работать.
Он может обладать талантами.
Он может иметь возможности.
Но если его действия не направлены в конкретную сторону, его сила расходуется без

создания значимого результата.
Подобно реке, которая без русла превращается в болото, энергия человека без ясной цели

теряет направление.
Именно поэтому люди, которые создают большие результаты, отличаются не только спо-

собностями. Они отличаются ясностью своего намерения.
Они знают, куда идут.
Они понимают, зачем действуют.
Они видят образ будущего, который хотят создать.
Эта ясность становится внутренним источником силы.
Человек без цели часто живёт реакцией на обстоятельства. Его день определяется внеш-

ними событиями. Он решает проблемы по мере их появления, но редко создаёт собственное
направление.

Человек с ясной целью действует иначе.
Он не просто отвечает на жизнь.
Он создаёт жизнь.
Он принимает решения, основываясь не только на сегодняшнем моменте, но и на буду-

щем, которое хочет построить.
Именно это отличает человека, который движется к богатству, от человека, который про-

сто пытается выжить.
Большие деньги требуют большой ясности.
Потому что деньги являются энергией движения.
Они усиливают то направление, которое уже существует.
Если человек имеет ясную цель, деньги становятся инструментом её достижения.
Если человек не знает, чего хочет, деньги редко приносят настоящее удовлетворение.

Они могут увеличить количество возможностей, но не создадут понимания, куда эти возмож-
ности направлять.

Поэтому первым вопросом человека, стремящегося к богатству, должен быть не:
«Сколько денег я хочу получить?»
А: «Для чего я хочу их получить?»
Настоящая цель всегда глубже самой суммы.
Деньги являются средством.
За ними стоят более глубокие желания:
свобода,
создание,
влияние,
развитие,
возможность помогать,
способность реализовать собственный потенциал.
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Когда человек понимает истинную причину своего стремления, его энергия становится
сильнее.

Он перестаёт просто желать.
Он начинает двигаться с определённым намерением.
Намерение отличается от обычного желания.
Желание говорит: «Мне хотелось бы».
Намерение говорит: «Я создаю путь к этому результату».
Желание может исчезнуть при первых трудностях.
Намерение сохраняет направление даже тогда, когда появляются препятствия.
Именно поэтому ясная цель является одним из главных источников финансовой энергии.
Человек без цели легко теряет мотивацию.
Он начинает сомневаться.
Он переключается между разными направлениями.
Он ищет быстрые решения.
Но человек с ясной целью понимает, что трудности являются частью процесса.
Он знает, что путь к большому результату требует времени.
Он понимает, что каждый шаг имеет значение.
Цель становится внутренним компасом.
Она помогает человеку выбирать.
Каждый день перед человеком появляются десятки решений.
На что потратить время?
Какие знания изучать?
С какими людьми общаться?
Какие возможности принимать?
Какие действия имеют значение?
Без цели человек легко тратит энергию на то, что не приближает его к желаемому резуль-

тату.
Но с ясной целью многие решения становятся проще.
Человек начинает видеть разницу между важным и второстепенным.
Он перестаёт распыляться.
Он направляет свою энергию туда, где она создаёт максимальный результат.
Именно концентрация создаёт силу.
Солнце может согревать землю, но, когда его лучи собираются через линзу в одну точку,

они способны создать огонь.
Так же работает и человеческая энергия.
Рассеянное внимание создаёт слабые результаты.
Сконцентрированное намерение создаёт мощные изменения.
Большие достижения почти всегда являются результатом длительной концентрации на

одной важной цели.
Но ясная цель требует честности перед собой.
Многие люди ставят цели, которые на самом деле им не принадлежат.
Они хотят больше денег, потому что другие считают это признаком успеха.
Они стремятся к определённому уровню жизни, потому что хотят получить признание.
Они преследуют чужие мечты и удивляются, почему внутри нет энергии движения.
Настоящая цель должна исходить из внутреннего понимания человека.
Она должна соответствовать его ценностям.
Она должна вдохновлять его становиться лучше.
Потому что большая цель требует большой личности.
Нельзя создать выдающийся результат без внутреннего роста.
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Цель является не только пунктом назначения.
Она является инструментом трансформации.
Когда человек ставит перед собой большую цель, он вынужден развивать новые качества.
Он учится дисциплине.
Он развивает терпение.
Он становится более ответственным.
Он расширяет свои способности.
Он выходит за пределы прежней версии себя.
И именно это является настоящей ценностью цели.
Она не только приводит человека к результату.
Она превращает его в человека, способного этот результат создать.
Финансовая цель особенно важна потому, что она требует ясного понимания обмена.
Человек должен понимать: какую ценность он создаёт, кому он помогает,
какую проблему решает,
каким образом его способности могут быть полезны миру.
Просто желание получить деньги редко создаёт устойчивую энергию.
Но желание создать большую ценность создаёт направление.
Человек, который хочет заработать миллион только ради самого миллиона, часто теряет

энергию.
Но человек, который хочет создать продукт, помочь людям, построить систему или реа-

лизовать важную идею, получает внутреннюю силу для движения.
Потому что его цель соединена с пользой.
А польза является источником богатства.
Ясная цель также помогает человеку управлять своим подсознанием.
Когда человек регулярно держит в сознании определённое направление, его разум начи-

нает искать способы его реализации.
Он начинает замечать информацию, которая связана с его целью.
Он начинает видеть людей, которые могут помочь.
Он начинает находить решения, которые раньше были незаметны.
Не потому, что мир внезапно изменился.
А потому что изменилось его внимание.
Человек всегда замечает больше того, на чём сосредоточен.
Если его внимание направлено на страх, он видит угрозы.
Если его внимание направлено на возможности, он видит пути.
Если его внимание направлено на создание ценности, он начинает находить способы

создавать больше.
Именно поэтому контроль внимания является одной из важнейших способностей успеш-

ного человека.
Куда направлено внимание — туда направляется энергия.
Куда направляется энергия — там появляется результат.
Человек, который хочет больших денег, должен научиться управлять своим вниманием.
Он должен перестать постоянно смотреть на то, чего ему не хватает.
Он должен начать видеть то, что он способен создать.
Он должен перестать измерять себя прошлым.
Он должен начать строить будущее.
Энергия намерения становится сильнее, когда человек соединяет цель с верой.
Если человек ставит цель, но внутри считает её невозможной, его действия будут напол-

нены сопротивлением.
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Но если человек развивает внутреннюю уверенность, что способен двигаться к этой цели,
его энергия становится другой.

Он начинает действовать с большей решимостью.
Он становится более открытым к возможностям.
Он быстрее учится.
Он легче преодолевает препятствия.
Вера не означает отсутствие трудностей.
Она означает внутреннее решение продолжать движение несмотря на трудности.
Именно это качество объединяет людей, которые создают большие результаты.
Они не знают заранее всех ответов.
Но они знают направление.
Они готовы искать.
Готовы учиться.
Готовы менять подход.
Готовы продолжать.
Цель даёт человеку причину двигаться.
Намерение даёт ему силу двигаться.
Действие превращает эту силу в результат.
Именно так создаётся энергия богатства.
Сначала появляется образ будущего.
Потом появляется решение его создать.
Потом появляется ежедневное движение.
И постепенно внешний мир начинает соответствовать внутреннему направлению чело-

века.
Большие деньги редко приходят случайно.
Они приходят к тем, кто ясно понимает, что хочет создать.
К тем, кто умеет направлять свою энергию.
К тем, кто способен удерживать внимание на важном.
К тем, кто не просто мечтает о результате, а становится человеком, способным этот

результат воплотить.
Ясная цель превращает человека из наблюдателя собственной жизни в создателя.
Она даёт ему направление среди множества возможностей.
Она помогает ему использовать время, знания и энергию максимально эффективно.
Она превращает обычные действия в последовательное движение к большому результату.
Потому что богатство начинается не тогда, когда человек получает деньги.
Оно начинается тогда, когда человек знает, зачем он их создаёт.
Когда его намерение становится сильнее обстоятельств.
Когда его цель становится источником энергии.
Когда его внутреннее направление становится настолько ясным, что каждый шаг начи-

нает вести его к новой реальности.
Именно тогда человек перестаёт искать богатство.
Он начинает создавать его.
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Глава 11. Искусство видеть возможности

там, где другие видят препятствия
 

Существует особое качество, которое объединяет всех людей, способных создавать боль-
шие результаты. Это не только интеллект, не только образование, не только наличие ресурсов и
связей. Это способность видеть возможности там, где большинство людей видит только огра-
ничения.

Мир постоянно создаёт возможности.
Каждый день появляются новые проблемы.
Каждый день меняются потребности людей.
Каждый день возникают новые рынки, новые идеи, новые способы создавать ценность.
Но возможности не принадлежат всем одинаково.
Они принадлежат тем, кто способен их заметить.
Возможность, которую человек не видит, для него не существует.
Именно поэтому развитие способности видеть возможности является одной из важней-

ших ступеней финансового роста.
Большинство людей смотрят на обстоятельства и делают выводы.
Они видят кризис и говорят:
«Это плохое время».
Они видят конкуренцию и говорят: «Здесь уже слишком много людей».
Они видят сложность и говорят: «Это невозможно».
Но человек с мышлением создателя смотрит иначе.
Он задаёт вопрос: «Что можно создать благодаря этой ситуации?»
Этот вопрос меняет всё.
Потому что одна и та же реальность может стать для одного человека препятствием, а

для другого — источником богатства.
Разница находится не в самой ситуации.
Разница находится в способности человека интерпретировать её.
Каждое препятствие содержит в себе скрытую информацию.
Каждая проблема показывает неудовлетворённую потребность.
Каждая трудность указывает на область, где существует возможность улучшения.
Именно поэтому люди, создающие богатство, редко воспринимают проблемы только как

проблемы.
Они видят в них сигналы.
Они понимают: если существует проблема, значит существует потребность в решении.
А там, где существует потребность, существует возможность создать ценность.
Богатство всегда появляется на пересечении двух элементов:
существующей проблемы и способности человека создать решение.
Если человек умеет видеть только трудности, он будет постоянно бороться с обстоятель-

ствами.
Если человек умеет видеть возможности, он начинает использовать обстоятельства как

материал для роста.
Именно это является искусством финансового мышления.
Обычный человек спрашивает: «Почему это происходит со мной?»
Создатель богатства спрашивает: «Что я могу сделать с этим?»
Обычный человек концентрируется на ограничениях.
Создатель концентрируется на вариантах.
Обычный человек видит закрытые двери.
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Создатель ищет окна.
Эта способность не является врождённым даром избранных людей.
Она развивается.
Она становится сильнее через практику, опыт и изменение восприятия.
Человек учится видеть возможности тогда, когда перестаёт оценивать жизнь только через

призму того, что происходит сейчас.
Большинство ограниченных решений рождаются из краткосрочного мышления.
Человек видит временную сложность и принимает её за постоянную реальность.
Он видит сегодняшнее состояние и считает, что оно будет существовать всегда.
Но человек с расширенным сознанием понимает:
любая ситуация является временной.
Любой рынок меняется.
Любая проблема может быть решена.
Любой навык может быть развит.
Любое состояние может быть изменено.
Именно эта вера в возможность изменения позволяет человеку искать новые пути.
Когда другие останавливаются, он продолжает исследовать.
Когда другие жалуются, он анализирует.
Когда другие ждут лучших условий, он создаёт условия.
История показывает, что самые большие возможности часто появляются именно в пери-

оды изменений.
Когда привычные системы перестраиваются, открывается пространство для новых реше-

ний.
Когда появляются новые проблемы, появляются новые потребности.
Когда старые способы перестают работать, возникает спрос на новые подходы.
Но увидеть эти возможности способен только подготовленный ум.
Неподготовленный человек смотрит на перемены и испытывает страх.
Подготовленный человек смотрит на перемены и ищет направление.
Именно поэтому развитие мышления является важнее, чем ожидание идеальных обсто-

ятельств.
Человек с правильным мышлением может создать возможность даже из ограниченных

ресурсов.
Человек с неправильным мышлением может потерять возможность даже при наличии

больших ресурсов.
Возможности не всегда выглядят как возможности.
Иногда они приходят в форме проблемы.
Иногда в форме отказа.
Иногда в форме необходимости начать заново.
Иногда в форме ситуации, которая заставляет человека развить новые качества.
Но человек, который понимает закон роста, знает:
каждое испытание может стать ступенью.
Каждая трудность может стать учителем.
Каждый вызов может увеличить способность создавать ценность.
Именно поэтому сильные личности не спрашивают: «Почему жизнь стала сложнее?»
Они спрашивают: «Каким человеком мне необходимо стать, чтобы справиться с этим

уровнем сложности?»
Этот вопрос направляет энергию в развитие.
Он возвращает человеку контроль.
Он превращает проблему из врага в источник роста.



A.  Hardikainena.  «Большие деньги — это большая энергия»

50

Большие деньги часто приходят к тем, кто способен решить проблемы, которые другие
избегают.

Сложность является фильтром.
Чем больше людей не хотят заниматься определённой задачей, тем больше может быть

ценность для того, кто готов её решить.
Трудные проблемы часто создают большие возможности именно потому, что требуют

большего уровня мышления, навыков и ответственности.
Человек, который ищет только лёгкие пути, ограничивает свой потенциал.
Человек, который развивается через сложность, увеличивает свою ценность.
Каждое препятствие является приглашением стать сильнее.
Каждая сложность является возможностью расширить способности.
Каждый вызов является проверкой готовности перейти на новый уровень.
Но для этого необходимо изменить отношение к неудачам.
Многие люди боятся ошибок, потому что воспринимают их как доказательство собствен-

ной неспособности.
Но человек с мышлением роста воспринимает ошибку иначе.
Ошибка — это информация.
Это обратная связь.
Это указание на то, что необходимо улучшить.
Она не определяет человека.
Она показывает направление развития.
Именно такое отношение позволяет предпринимателям, лидерам и создателям двигаться

вперёд.
Они не требуют от себя идеальности.
Они требуют от себя постоянного улучшения.
Они понимают, что путь к большим результатам состоит из множества попыток, коррек-

тировок и новых решений.
Возможности появляются перед теми, кто продолжает искать.
Человек, который остановился из-за одного препятствия, никогда не узнает, что находи-

лось за ним.
Но человек, который продолжает движение, часто обнаруживает, что препятствие было

не стеной, а дверью.
Одним из главных врагов способности видеть возможности является привычное мыш-

ление.
Когда человек долго находится в одной системе взглядов, он начинает воспринимать её

как единственно возможную.
Он думает: «Так было всегда».
Но именно эта мысль часто закрывает путь к росту.
Большие изменения создаются людьми, которые готовы задать вопрос: «А может быть

иначе?»
Этот вопрос является началом всех инноваций.
Он открывает пространство для новых решений.
Он разрушает старые ограничения.
Он позволяет человеку выйти за пределы привычного.
Все великие достижения начинались с людей, которые увидели возможность там, где дру-

гие её не видели.
Кто-то увидел возможность сделать связь между людьми быстрее.
Кто-то увидел возможность упростить сложный процесс.
Кто-то увидел возможность решить проблему, которую многие считали неизбежной.
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Именно способность видеть другое будущее создаёт новое настоящее.
Но для развития этой способности необходимо тренировать внимание.
Человек всегда замечает то, чему уделяет внимание.
Если он постоянно ищет доказательства того, что всё сложно, он найдёт их.
Если он ищет возможности для роста, он тоже найдёт их.
Вопрос не только в том, что происходит вокруг человека.
Вопрос в том, что он выбирает замечать.
Два человека могут находиться в одинаковой ситуации.
Один видит отсутствие ресурсов.
Другой видит необходимость стать более изобретательным.
Один видит конкурентов.
Другой видит возможность изучить рынок и стать лучше.
Один видит конец пути.
Другой видит начало нового этапа.
Именно поэтому сознание является главным инструментом создания богатства.
Финансовый успех начинается с восприятия.
Прежде чем человек создаёт новый результат, он должен увидеть возможность этого

результата.
Прежде чем он строит новую реальность, он должен представить её.
Прежде чем он получает больше, он должен расширить способность видеть больше.
Большое богатство редко создаётся обычным взглядом на мир.
Оно создаётся новым способом смотреть.
Человек с ограниченным мышлением спрашивает: «Что мне доступно?»
Человек с мышлением изобилия спрашивает: «Что я могу создать?»
Первый ищет границы.
Второй ищет возможности.
Первый оценивает текущую ситуацию.
Второй строит будущее.
Именно второй подход создаёт финансовое движение.
Возможности находятся вокруг каждого человека, но они требуют определённого состо-

яния сознания.
Нельзя увидеть новую дорогу, если постоянно смотреть только на старую.
Нельзя создать новый результат, если постоянно повторять прежние способы мышления.
Нельзя получить новый уровень жизни, если защищать старую версию себя.
Рост начинается тогда, когда человек становится открытым к новым возможностям.
Когда он готов учиться.
Когда он готов менять мнение.
Когда он готов пробовать.
Когда он готов выходить за пределы привычного.
Именно открытость является одной из главных характеристик людей, которые создают

богатство.
Они не считают, что уже знают всё.
Они остаются учениками.
Они ищут знания.
Они наблюдают за изменениями.
Они задают вопросы.
Они постоянно расширяют своё понимание мира.
Потому что они знают:
уровень возможностей человека ограничен уровнем его восприятия.
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Чем шире восприятие, тем больше вариантов.
Чем больше вариантов, тем больше решений.
Чем больше решений, тем больше ценности.
А больше ценности означает больше возможностей для создания богатства.
Именно поэтому искусство видеть возможности является не просто навыком успеха.
Это образ мышления.
Это способ взаимодействия с жизнью.
Это способность смотреть глубже поверхности.
Вместо того чтобы видеть только проблему, искать причину.
Вместо того чтобы видеть только ограничение, искать решение.
Вместо того чтобы спрашивать: «Почему это невозможно?»
спрашивать: «Что необходимо изменить, чтобы это стало возможным?»
Этот вопрос открывает двери.
Потому что человек, который ищет возможность, начинает её создавать.
Он перестаёт ждать идеального момента.
Он понимает, что возможности часто появляются благодаря действиям.
Не сначала приходит уверенность, а потом действие.
Часто сначала появляется действие, а затем уверенность.
Не сначала появляется готовность, а потом возможность.
Часто сначала человек делает шаг, а затем становится готовым.
Так работает закон роста.
Человек становится больше через движение.
Именно движение открывает новые пространства.
Большие деньги приходят к тем, кто способен видеть больше, создавать больше и решать

больше.
Они приходят к тем, кто воспринимает мир не как набор ограничений, а как простран-

ство возможностей.
Потому что богатство является результатом не только того, что человек имеет.
Оно является результатом того, что человек способен увидеть, понять и создать.
И тот, кто научился видеть возможности там, где другие видят препятствия, получает

одно из самых ценных преимуществ в мире.
Он становится человеком, который не ждёт будущего.
Он становится человеком, который его создаёт.
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Глава 12. Визуализация будущего

и создание новой личности
 

Каждый великий результат сначала появляется не во внешнем мире, а внутри сознания
человека. Прежде чем возникает новое здание, новая компания, новый продукт или новый
уровень жизни, сначала появляется образ этого результата в уме человека. Всё созданное чело-
вечеством когда-то было невидимой идеей, которая существовала только в воображении своего
создателя. Именно поэтому способность видеть будущее до того, как оно стало реальностью,
является одним из самых сильных инструментов развития личности и создания богатства.

Человек всегда движется в сторону того образа себя, который он удерживает внутри. Его
решения, привычки, действия и отношение к возможностям постепенно становятся отраже-
нием внутреннего представления о том, кем он является и кем способен стать.

Если человек постоянно видит себя ограниченным, зависимым от обстоятельств и неспо-
собным изменить свою жизнь, его действия будут соответствовать этому образу. Даже если
перед ним появляются возможности, он может не использовать их, потому что внутренне они
не соответствуют его представлению о себе.

Но если человек начинает создавать внутри образ более сильной, уверенной и способной
личности, постепенно его внешнее поведение начинает изменяться.

Он начинает принимать другие решения.
Он начинает действовать иначе.
Он начинает замечать то, что раньше было скрыто от его внимания.
Он начинает становиться человеком, который способен создать новую реальность.
Именно в этом заключается сила визуализации.
Визуализация — это не просто мечтание о желаемом будущем. Это сознательное созда-

ние внутреннего образа, который становится направлением движения. Это процесс, в котором
человек формирует ясную картину того, кем он хочет стать, что хочет создать и какую жизнь
хочет построить.

Многие люди недооценивают силу внутреннего образа, потому что привыкли считать
реальным только то, что можно увидеть глазами. Но всё, что существует во внешнем мире,
когда-то было внутренним образом.

Дом сначала появляется в сознании архитектора.
Бизнес сначала появляется в сознании предпринимателя.
Книга сначала появляется в сознании автора.
Изобретение сначала появляется в сознании создателя.
Будущее всегда рождается внутри.
Именно поэтому человек, который хочет изменить свою финансовую реальность, должен

сначала научиться создавать новое внутреннее представление о себе.
Невозможно построить богатую жизнь с образом человека, который постоянно живёт в

страхе, сомнениях и ограничениях.
Сначала необходимо стать человеком, который способен принять эту жизнь.
Большие деньги требуют не только новых действий.
Они требуют новой личности.
Потому что уровень результатов человека почти всегда соответствует уровню человека,

который эти результаты создаёт.
Если человек хочет большего дохода, но остаётся прежней версией себя, его старые при-

вычки будут возвращать его к прежнему уровню.
Если человек хочет больших возможностей, но сохраняет прежний уровень мышления,

он будет не готов ими воспользоваться.
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Если человек хочет большого влияния, но не развивает внутреннюю силу, ответствен-
ность и уверенность, он будет ограничивать собственный рост.

Поэтому настоящий финансовый рост начинается с вопроса:
«Каким человеком мне необходимо стать, чтобы создать желаемую реальность?»
Этот вопрос является одним из самых важных вопросов развития.
Большинство людей спрашивают: «Что мне нужно получить?»
Но создатели богатства спрашивают: «Кем мне нужно стать?»
Потому что всё внешнее является продолжением внутреннего.
Новый доход начинается с нового уровня мышления.
Новые возможности начинаются с нового уровня восприятия.
Новая жизнь начинается с новой личности.
Визуализация помогает человеку создать этот новый образ.
Она позволяет сознанию увидеть направление ещё до того, как появятся внешние дока-

зательства.
Именно это качество отличает людей, способных создавать большие результаты.
Они способны видеть будущее раньше других.
Они способны представить то, чего ещё нет.
Они способны действовать на основе возможности, а не только на основе текущей реаль-

ности.
Человек, который ждёт доказательств перед каждым шагом, часто остаётся внутри старых

условий.
Но человек, который способен увидеть будущее и начать двигаться к нему, становится

создателем изменений.
Конечно, визуализация не заменяет действия.
Она не является способом получить результат без усилий.
Её настоящая сила заключается в другом.
Она создаёт внутреннее направление.
Она помогает человеку согласовать свои мысли, эмоции и действия с желаемым буду-

щим.
Когда человек ясно представляет цель, его сознание начинает искать пути её достижения.
Он начинает замечать информацию, людей и возможности, связанные с этим направле-

нием.
Его внимание становится более точным.
Его решения становятся более осознанными.
Его энергия перестаёт расходоваться хаотично.
Именно поэтому ясное видение будущего является важнейшим элементом успеха.
Человек без видения часто становится заложником обстоятельств.
Он живёт только сегодняшним днём.
Он принимает решения, основываясь на текущих эмоциях.
Он выбирает краткосрочное удобство вместо долгосрочного роста.
Но человек с сильным видением способен отказаться от временного ради важного.
Он понимает, что некоторые действия сегодня создают свободу завтра.
Он готов учиться, когда другие развлекаются.
Он готов развиваться, когда другие остаются в зоне комфорта.
Он готов инвестировать в себя, потому что видит будущую ценность этих действий.
Именно поэтому большие достижения требуют способности видеть дальше настоящего

момента.
Визуализация создаёт связь между настоящим и будущим.
Она показывает человеку направление.
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Она напоминает ему, ради чего он развивается.
Она помогает сохранять энергию, когда путь становится сложным.
Каждый большой путь проходит через периоды неопределённости.
Бывают моменты, когда результат ещё не виден.
Бывают моменты, когда окружающие сомневаются.
Бывают моменты, когда человек сам задаёт себе вопрос: «Действительно ли это воз-

можно?»
Именно в такие моменты внутренний образ будущего становится источником силы.
Человек продолжает движение не потому, что уже получил результат.
Он продолжает движение потому, что видит результат внутри себя.
Эта способность является одной из форм внутреннего богатства.
Но визуализация будущего требует не только представления о внешних достижениях.
Многие люди представляют только вещи.
Дом.
Автомобиль.
Деньги.
Путешествия.
Но более глубокая визуализация касается личности.
Важно увидеть не только то, что человек хочет иметь.
Важно увидеть, кем он хочет стать.
Как он мыслит?
Как он принимает решения?
Как он взаимодействует с людьми?
Как он управляет временем?
Какие качества он развивает?
Какой уровень ответственности он принимает?
Потому что вещи являются следствием личности.
Если человек становится сильнее, мудрее и ценнее, внешние результаты становятся есте-

ственным продолжением этого роста.
Поэтому необходимо создавать образ не только богатой жизни.
Необходимо создавать образ богатого человека внутри себя.
Человека, который способен создавать.
Человека, который умеет управлять ресурсами.
Человека, который сохраняет спокойствие перед трудностями.
Человека, который продолжает учиться.
Человека, который уважает своё время и время других.
Человека, который приносит пользу.
Именно этот образ становится основой новой личности.
Каждый день человек либо укрепляет старую версию себя, либо создаёт новую.
Каждая мысль является вкладом в будущего себя.
Каждое решение является подтверждением того, кем человек становится.
Если человек постоянно действует из страха, он укрепляет личность человека, который

боится.
Если человек постоянно действует из ответственности, он укрепляет личность человека,

который способен управлять своей жизнью.
Именно через повторяющиеся действия создаётся новая идентичность.
Человек не становится другим только потому, что решил им стать.
Он становится другим через последовательные доказательства.
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Каждый раз, когда он делает то, что соответствует новой версии себя, он укрепляет эту
версию.

Каждый раз, когда он преодолевает старую привычку, он расширяет свои возможности.
Каждый раз, когда он выбирает развитие вместо удобства, он создаёт новую личность.
Это процесс.
Он требует времени.
Он требует терпения.
Но именно так создаются устойчивые изменения.
Большое богатство невозможно построить на основе старой личности, которая привыкла

к маленьким результатам.
Чтобы управлять большими ресурсами, необходимо развить мышление человека, спо-

собного управлять ими.
Необходимо научиться принимать большие решения.
Необходимо научиться видеть масштабнее.
Необходимо научиться брать ответственность за большее количество людей и процессов.
Именно поэтому богатство является не только финансовым состоянием.
Это уровень зрелости.
Это способность создавать больше ценности.
Это способность влиять положительно.
Это способность использовать ресурсы мудро.
Визуализация помогает человеку подготовить сознание к этому уровню.
Она создаёт внутреннюю привычку мыслить из будущего.
Человек начинает задавать себе вопрос: «Что бы сделал человек, которым я хочу стать?»
Этот вопрос меняет поведение.
Он помогает принимать решения не из старых ограничений, а из нового понимания себя.
Когда появляется сложность, человек спрашивает: «Как бы поступил сильный человек?»
Когда появляется возможность, он спрашивает: «Готов ли я соответствовать этому

уровню?»
Когда появляется страх, он спрашивает: «Что поможет мне стать сильнее?»
И постепенно его действия начинают отражать новую личность.
Именно так внутренний образ превращается во внешнюю реальность.
Сначала человек видит.
Потом верит.
Потом действует.
Потом становится.
Так создаются все великие изменения.
Визуализация является инструментом концентрации энергии.
Она помогает человеку перестать жить случайными желаниями и начать жить осознан-

ным намерением.
Она объединяет разум, эмоции и действия вокруг одной цели.
А когда энергия человека направлена в одну точку, появляются выдающиеся результаты.
Подобно тому как семя содержит в себе образ будущего дерева, человек содержит в себе

образ будущего себя.
Но для того, чтобы этот образ проявился, необходимо создать правильные условия.
Необходимо питать его знаниями.
Поддерживать его действиями.
Укреплять его верой.
Защищать его от разрушительных мыслей.
И каждый день делать хотя бы один шаг в направлении этого будущего.
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Человек не становится богатым в тот день, когда получает деньги.
Он становится богатым в тот момент, когда начинает мыслить, как человек, способный

создавать богатство.
Потому что сначала появляется внутренняя реальность.
А затем она проявляется во внешней.
Будущее не приходит к человеку случайно.
Человек создаёт будущее через свои мысли, решения и действия.
И чем яснее его внутренний образ, тем сильнее становится его движение.
Визуализация является мостом между тем, кем человек является сегодня, и тем, кем он

способен стать завтра.
Она помогает ему увидеть новую возможность.
Новую жизнь.
Новую личность.
И когда этот образ становится достаточно сильным, человек начинает действовать в соот-

ветствии с ним.
А когда действия меняются, меняется результат.
Когда меняется результат, меняется жизнь.
Именно так создаётся новая реальность.
Сначала внутри.
Потом снаружи.
Потому что самые большие богатства мира всегда начинаются с одной вещи:
с образа будущего, который кто-то однажды осмелился увидеть.
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Глава 13. Вера как источник движения

 
Существует сила, которая предшествует каждому большому достижению, каждому зна-

чимому изменению и каждому прорыву в жизни человека. Эта сила невидима, но именно она
заставляет человека сделать первый шаг тогда, когда ещё нет гарантий результата. Эта сила
называется верой.

Вера является внутренним двигателем человека.
До того как появляется доказательство, появляется вера.
До того как появляется результат, появляется решение двигаться.
До того как человек получает подтверждение своих возможностей, он должен сначала

поверить в возможность их реализации.
Именно поэтому все великие достижения начинаются с внутреннего убеждения, что

нечто возможно.
Человек никогда не создаёт больше того, во что он способен поверить.
Его действия ограничены не только внешними обстоятельствами.
Они ограничены уровнем его внутренней уверенности.
Если человек верит, что способен найти решение, он будет искать.
Если человек верит, что способен развиться, он будет учиться.
Если человек верит, что способен создать новый уровень жизни, он будет совершать дей-

ствия, которые приведут его туда.
Но если внутри человека живёт убеждение, что всё слишком сложно, что возможностей

недостаточно и что успех доступен только другим, он будет останавливаться ещё до начала
движения.

Именно поэтому вера является фундаментом роста.
Она не создаёт результат мгновенно.
Но она создаёт состояние, в котором человек становится способен этот результат создать.
Вера не является отрицанием реальности.
Она не означает закрывать глаза на трудности.
Она не означает убеждать себя, что путь будет лёгким.
Настоящая вера гораздо глубже.
Это внутреннее понимание: «Даже если я ещё не знаю всех ответов, я способен их найти».
Это состояние человека, который доверяет своему потенциалу развития.
Это способность двигаться вперёд, когда путь ещё не полностью виден.
Большинство людей хотят сначала получить доказательства, а потом начать действовать.
Они хотят быть уверенными до того, как сделают шаг.
Но жизнь устроена иначе.
Часто сначала человек делает шаг.
Потом получает опыт.
Потом получает доказательства.
Потом укрепляется вера.
Именно движение создаёт уверенность.
Человек не становится сильным до того, как столкнётся с испытанием.
Он становится сильным, проходя через испытание.
Человек не получает уверенность заранее.
Он создаёт её через действия.
Каждый раз, когда он делает то, чего раньше боялся, его вера в себя становится сильнее.
Каждый раз, когда он преодолевает ограничение, он расширяет представление о соб-

ственных возможностях.
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Каждый раз, когда он выполняет обещание, данное самому себе, он укрепляет внутрен-
нюю опору.

И постепенно появляется человек нового уровня.
Именно так строится вера.
Не через ожидание.
А через движение.
В финансовом развитии вера играет особенно важную роль.
Потому что создание богатства всегда связано с неопределённостью.
Человек, который создаёт новый бизнес, не имеет полной гарантии успеха.
Человек, который изучает новую профессию, не знает заранее всех результатов.
Человек, который инвестирует в себя, не получает мгновенного подтверждения ценности

своих действий.
Но именно вера позволяет продолжать путь до того момента, когда результаты начинают

проявляться.
Без веры человек часто сдаётся слишком рано.
Он прекращает движение не потому, что путь невозможен.
А потому, что его внутренний ресурс оказался слабее временных трудностей.
Но человек с развитой верой понимает: временное отсутствие результата не означает

отсутствие прогресса.
Семя долго находится под землёй прежде, чем появляется росток.
Но отсутствие видимого роста не означает отсутствие процесса.
Так же и в жизни человека.
Многие важные изменения происходят внутри задолго до того, как становятся заметны

снаружи.
Человек учится.
Меняет мышление.
Развивает навыки.
Создаёт новые привычки.
Формирует новую личность.
И только после этого внешний результат начинает отражать внутренние изменения.
Вера помогает человеку пройти этот период.
Она сохраняет направление.
Она удерживает внимание на цели.
Она не позволяет временным обстоятельствам разрушить долгосрочное видение.
Именно поэтому вера является источником движения.
Без неё энергия человека рассеивается.
Он начинает сомневаться в каждом шаге.
Он постоянно ищет подтверждение извне.
Он становится зависимым от чужого мнения.
Но человек с внутренней верой имеет другой источник силы.
Он способен продолжать движение даже тогда, когда окружающие не понимают его путь.
Он способен сохранять спокойствие, когда другие видят только риск.
Он способен строить будущее, которое пока существует только в его сознании.
Все большие изменения сначала выглядят невозможными.
Когда человек впервые ставит перед собой большую цель, его прежняя версия часто

пытается убедить его отказаться.
Она говорит:
«Это слишком сложно».
«У тебя недостаточно опыта».
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«Другие уже сделали это раньше».
«Почему именно у тебя должно получиться?»
Но именно в этот момент появляется выбор.
Человек может слушать старые ограничения.
Или может выбрать рост.
Он может остаться в пределах знакомого.
Или может начать создавать новую реальность.
Вера является мостом между этими двумя состояниями.
Она соединяет сегодняшнего человека с будущим человеком.
Она говорит: «Ты ещё не там, где хочешь быть, но ты способен туда прийти».
Именно эта мысль даёт энергию продолжать.
Человек с верой не обязательно знает весь путь.
Но он знает следующее действие.
Он делает один шаг.
Потом следующий.
Потом следующий.
И постепенно расстояние между желаемым будущим и настоящим сокращается.
Большие результаты всегда создаются последовательностью маленьких действий.
Но маленькие действия невозможно совершать долго без внутренней веры.
Она является топливом постоянства.
Она помогает человеку сохранять дисциплину.
Она помогает подниматься после ошибок.
Она помогает превращать временные поражения в уроки.
Человек без веры воспринимает неудачу как окончательный приговор.
Человек с верой воспринимает неудачу как часть пути.
Разница между ними огромна.
Один закрывает дверь.
Другой ищет другой способ её открыть.
Именно поэтому вера связана с устойчивостью.
Она не обещает отсутствие проблем.
Она даёт способность проходить через проблемы.
В финансовой сфере это качество особенно важно.
Потому что большие результаты редко создаются прямой линией.
Будут ошибки.
Будут неверные решения.
Будут периоды сомнений.
Будут моменты, когда кажется, что движение слишком медленное.
Но именно в такие периоды формируется настоящий характер.
Человек узнаёт не только о мире.
Он узнаёт о себе.
Он понимает, насколько сильно его желание.
Насколько глубока его цель.
Насколько он готов стать человеком нового уровня.
Вера превращает испытания в процесс развития.
Она помогает человеку задавать другой вопрос.
Не: «Почему это происходит со мной?»
А: «Чему это может меня научить?»
Этот вопрос возвращает силу.
Он переводит внимание с проблемы на возможность.
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Он превращает человека из жертвы обстоятельств в создателя решений.
Именно так мыслят люди, которые создают большие результаты.
Они не избегают трудностей.
Они используют трудности как инструмент роста.
Вера также связана с образом будущего.
Человек должен верить не только в цель.
Он должен верить в человека, которым он становится на пути к этой цели.
Потому что путь к богатству меняет личность.
Он требует новых знаний.
Новых привычек.
Новой ответственности.
Нового уровня мышления.
И если человек верит только в конечный результат, но не верит в собственную способ-

ность измениться, ему будет сложно пройти путь.
Настоящая вера звучит так:
«Я способен стать человеком, который создаёт этот результат».
Это самая сильная форма веры.
Не вера в случайность.
Не вера в удачу.
А вера в собственную способность расти.
Человек становится тем, во что он глубоко верит.
Если он верит в свои ограничения, он создаёт ограничения.
Если он верит в свои возможности, он начинает раскрывать возможности.
Сознание всегда ищет подтверждение своим убеждениям.
Если человек верит, что он способен, он замечает пути.
Если он верит, что он не способен, он замечает препятствия.
Поэтому развитие веры является развитием способности видеть больше.
Она расширяет восприятие.
Она увеличивает количество доступных решений.
Она позволяет человеку выходить за пределы привычного.
Вера является основой лидерства.
Люди следуют за теми, кто верит в направление.
Люди доверяют тем, кто способен видеть будущее.
Люди объединяются вокруг тех, кто имеет внутреннюю уверенность.
Именно поэтому великие создатели всегда были людьми с сильной верой.
Не потому, что они никогда не испытывали сомнений.
А потому, что их вера была сильнее временных сомнений.
Сомнения могут появляться у каждого человека.
Страх может появляться у каждого человека.
Но решение продолжать движение определяет результат.
Вера не уничтожает страх.
Она делает человека сильнее страха.
Она позволяет действовать несмотря на него.
Именно это качество создаёт рост.
Человек, который ждёт момента полного отсутствия страха, может ждать всю жизнь.
Но человек, который учится действовать вместе со страхом, начинает расширять свои

возможности.
Каждый новый уровень жизни требует нового уровня веры.
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Когда человек хочет большего дохода, ему необходимо поверить, что он способен созда-
вать больше ценности.

Когда человек хочет большего влияния, ему необходимо поверить, что его идеи имеют
значение.

Когда человек хочет больших возможностей, ему необходимо поверить, что он способен
управлять ими.

Рост всегда начинается внутри.
Сначала человек расширяет границы своего сознания.
Потом расширяет границы своих действий.
Потом расширяет границы своих результатов.
Вера является первым расширением.
Она открывает дверь туда, где раньше были стены.
Но вера требует ответственности.
Настоящая вера не означает просто ждать.
Она требует действий.
Человек показывает свою веру не словами.
Он показывает её поступками.
Если человек говорит, что верит в свою цель, но ничего не делает, эта вера остаётся

только желанием.
Но если он каждый день делает шаги, учится, развивается и создаёт, его вера становится

живой силой.
Именно действия превращают веру в реальность.
Вера и действие создают мощное сочетание.
Вера даёт направление.
Действие создаёт движение.
Вместе они превращают идею в результат.
Каждый человек имеет способность развивать эту силу.
Для этого необходимо начать с малого.
Дать себе обещание и выполнить его.
Поставить цель и сделать первый шаг.
Изучить новый навык.
Преодолеть маленький страх.
Создать маленький результат.
Каждая такая победа укрепляет веру.
И постепенно человек начинает видеть себя иначе.
Он перестаёт быть человеком, который только мечтает.
Он становится человеком, который создаёт.
Он перестаёт ждать подходящего момента.
Он становится человеком, который создаёт этот момент.
Именно так формируется внутренняя энергия богатства.
Большие деньги приходят не только к тем, кто умеет считать.
Они приходят к тем, кто умеет создавать.
А способность создавать требует веры.
Веры в возможность.
Веры в развитие.
Веры в себя.
Потому что человек никогда не поднимется выше того уровня, который он считает воз-

можным для себя.
Но когда вера расширяется, расширяется и жизнь.
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Когда человек начинает верить в большее, он начинает искать большее.
Когда он начинает искать большее, он начинает создавать большее.
Когда он начинает создавать большее, его реальность начинает меняться.
Именно поэтому вера является источником движения.
Она является внутренним огнём, который поддерживает человека на пути к большим

целям.
Она превращает мечту в направление.
Направление в действие.
Действие в результат.
А результат становится доказательством новой веры.
Так создаётся цикл роста.
Человек верит.
Действует.
Создаёт.
Получает результат.
И его вера становится ещё сильнее.
Именно этот процесс лежит в основе всех великих достижений.
Потому что, прежде чем человек создаёт большое богатство во внешнем мире, он должен

сначала создать внутреннюю уверенность, что это возможно.
Вера является первым капиталом человека.
Она не хранится на банковском счёте.
Но именно она определяет, насколько далеко человек способен зайти.
Потому что самые большие состояния мира сначала были не деньгами.
Они были идеей.
Они были видением.
Они были верой одного человека в то, что можно создать нечто большее.
И именно с такой веры начинается путь к настоящему богатству.
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Глава 14. Эмоции как топливо для достижения целей

 
Человек — это не только разум. Он не состоит исключительно из мыслей, планов и логи-

ческих решений. Внутри каждого человека существует мощная энергия, которая определяет
силу его действий, качество его решений и способность двигаться вперёд. Эта энергия прояв-
ляется через эмоции.

Эмоции являются одним из самых сильных источников движения человека.
Именно эмоции превращают обычное желание в глубокое намерение.
Именно эмоции дают человеку силу продолжать тогда, когда путь становится сложным.
Именно эмоции создают внутренний огонь, который помогает человеку преодолевать

ограничения и достигать целей, которые раньше казались невозможными.
Но многие люди неправильно понимают природу эмоций. Они считают, что эмоции

мешают успеху, что для достижения больших результатов необходимо полностью отключить
чувства и действовать только холодным расчётом.

Но это лишь половина истины.
Эмоции действительно могут разрушать человека, если ими не управлять.
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