


 
 
 

Джордж Дж.  Томпсон
Боб Проктор. Золотые
правила. Все главные
мысли в одной книге
Серия «Золотые правила»

 
 

Текст предоставлен правообладателем
http://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=74067242

Боб Проктор. Золотые правила. Все главные мысли в одной книге /
Джордж Томпсон: AB Publishing; Москва; 2026

ISBN 979-8-89489-359-4
 

Аннотация
Эта книга – выжимка всего наследия Боба Проктора в

30 правилах. Более 50 лет изучения законов успеха, прямое
ученичество у Эрла Найтингейла, продолжение традиции "Думай
и богатей" – всё упаковано в одно практическое руководство.

Здесь всё о том, как мысли буквально материализуются
в реальность: почему вы становитесь тем, о чём думаете,
как парадигмы контролируют результаты, почему подсознание
принимает любую мысль без критики, как цели, которые пугают,
создают прорывы, почему деньги приходят за ценность, а не за
тяжёлую работу, и как жизнь на уровне причины освобождает от
реактивности.



 
 
 

Начните применять эти правила – и заметите сдвиги:
ограничивающие убеждения начнут растворяться, финансовый
потолок исчезнет, страх уступит место действию, вибрации
повысятся, возможности начнут притягиваться, а вы из жертвы
обстоятельств превратитесь в творца реальности. Сэкономьте
годы проб и ошибок – начните с проверенной системы.
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Введение

 
Есть люди, чьи имена становятся синонимами трансфор-

мации. Боб Проктор – одно из таких имён. Человек, кото-
рый в свои двадцать шесть лет работал клерком в пожарной
части, имел за плечами лишь среднюю школу, долги и пол-
ное отсутствие перспектив, – этот самый человек превратил-
ся в одного из самых влиятельных учителей успеха в мире.
Миллионер, наставник тысяч предпринимателей, автор книг
и программ, изменивших судьбы людей на всех континентах.
Более пятидесяти лет Боб Проктор посвятил изучению за-
конов успеха и человеческого потенциала, став прямым уче-
ником легендарного Эрла Найтингейла и продолжателем ве-
ликой традиции, берущей начало от Наполеона Хилла и его
бессмертной книги «Думай и богатей».

Что сделало Проктора особенным? Не просто знание тео-
рии – а глубокое, выстраданное понимание того, как рабо-
тает человеческий разум. Он не философствовал из кресла
академика. Он прошёл путь от нуля до богатства, от отчая-
ния до мастерства, и каждый принцип, который он препода-
вал, был сначала проверен на собственной жизни. Когда Боб
говорил о силе подсознания, о вибрациях, о парадигмах – он
говорил как человек, который испытал всё это на себе и вы-
шел победителем.

Но вот в чём загвоздка: наследие Боба Проктора огромно.



 
 
 

Десятки книг, сотни часов семинаров, тысячи выступлений
и интервью. Чтобы самостоятельно изучить весь этот мате-
риал, вам потребовались бы годы. И даже тогда вы столкну-
лись бы с неизбежной проблемой: как отделить главное от
второстепенного? Как выстроить из разрозненных идей це-
лостную систему? Как превратить философию в практику?

Именно эту работу мы проделали за вас.
Эта книга представляет собой дистилляцию всего лучше-

го, что создал Боб Проктор за свою долгую карьеру. Мы изу-
чили его труды, пересмотрели его семинары, проанализиро-
вали его методики – и извлекли из этого океана знаний трид-
цать золотых правил. Не просто цитаты или красивые мысли
– а работающие принципы, которые вы можете применить
сегодня и увидеть результат завтра.

Каждое правило в этой книге структурировано так, чтобы
дать вам максимум пользы при минимуме усилий. Вы узна-
ете не только «что делать», но и «почему это работает» – по-
тому что понимание механизма даёт силу. Вы получите кон-
кретные шаги для применения – потому что знание без дей-
ствия не имеет смысла. И вы узнаете о типичных ошибках,
которые совершают люди – потому что предупреждён значит
вооружён.

Это не пересказ. Это синтез. Это та самая «волшебная
таблетка», о которой вы, возможно, мечтали: возможность
получить квинтэссенцию мудрости великого учителя в од-
ной книге, без необходимости тратить месяцы на изучение



 
 
 

первоисточников.
Боб Проктор верил, что каждый человек способен на ве-

личие. Что богатство, успех и счастье – не привилегия из-
бранных, а естественное право каждого, кто готов изменить
своё мышление. Он доказал это собственной жизнью, и он
учил этому до последнего дня.

Теперь его мудрость – в ваших руках. Тридцать правил,
способных трансформировать вашу жизнь. Применяйте их,
живите ими – и наблюдайте, как меняется ваша реальность.



 
 
 

 
Часть 1

Мышление и сознание
 
 

Правило 1: Вы становитесь
тем, о чём думаете

 
Правило: Ваши мысли – это семена, из которых вырас-

тает ваша реальность. Каждая идея, которую вы регулярно
удерживаете в сознании, неизбежно проявляется в вашей
жизни в виде обстоятельств, событий и результатов. Думай-
те о том, чего хотите, – и вы это получите.

Это не метафора и не поэтическое преувеличение. Это
описание реального механизма, который управляет вашей
жизнью прямо сейчас, осознаёте вы это или нет. Каждое утро
вы просыпаетесь с определённым набором мыслей. Эти мыс-
ли формируют ваше настроение. Настроение влияет на ваши
решения. Решения определяют действия. Действия создают
результаты. А результаты подтверждают изначальные мысли,
замыкая круг.

Этот цикл повторяется тысячи раз каждый день, форми-
руя ткань вашей жизни нить за нитью. Большинство людей
проживают годы, совершенно не осознавая этого процесса.
Они плывут по течению своих привычных мыслей, удивля-



 
 
 

ясь, почему жизнь не меняется. Но как она может изменить-
ся, если мысли остаются прежними? Это похоже на челове-
ка, который каждый день сажает семена сорняков и удивля-
ется, почему в его саду не растут розы.

Человек, который постоянно думает о нехватке денег, ви-
дит подтверждения этой нехватки повсюду: цены растут, зар-
плата не повышается, неожиданные расходы возникают как
из-под земли. Человек, который думает об изобилии, заме-
чает возможности, идеи, людей, готовых помочь. Оба живут
в одном и том же мире – но видят разные его версии.

Эрл Найтингейл, учитель Боба Проктора, называл это «са-
мым странным секретом»: мы становимся тем, о чём ду-
маем большую часть времени. Странным – потому что это
настолько просто, что большинство людей отмахиваются от
этой истины. Они ищут сложные стратегии, секретные тех-
ники, волшебные формулы – а ответ лежит на поверхности.
Контролируйте свои мысли – и вы контролируете свою судь-
бу.

Подумайте об этом: всё, что создано человечеством, сна-
чала существовало как мысль в чьей-то голове. Каждое зда-
ние, каждое изобретение, каждое произведение искусства
началось с идеи. Самолёт был мыслью братьев Райт до того,
как стал машиной. Электрическая лампочка была образом в
уме Эдисона до того, как осветила мир. Ваша жизнь – это
тоже произведение, и мысли – это материал, из которого оно
создаётся. Вы – одновременно скульптор и глина, художник



 
 
 

и холст.
Почему это работает: Ваш мозг оснащён мощным

фильтром, который учёные называют ретикулярной активи-
рующей системой. Этот фильтр определяет, какую инфор-
мацию из миллионов бит данных, поступающих каждую се-
кунду, пропустить в ваше сознание. И настраивается этот
фильтр вашими доминирующими мыслями.

Когда вы покупаете новую машину, внезапно начинаете
замечать такие же машины повсюду. Они всегда были на до-
рогах – просто ваш фильтр не считал их важными. Точно так
же работает и с мыслями об успехе, деньгах, отношениях. На
что настроен фильтр – то вы и видите. Что видите – на то
реагируете. Как реагируете – такие результаты получаете.

Ретикулярная активирующая система работает как лич-
ный ассистент, который из бесконечного потока информа-
ции выбирает то, что соответствует вашим приоритетам. Она
не оценивает, хороши ваши мысли или плохи – она про-
сто находит им подтверждения во внешнем мире. Думаете
о проблемах – найдёт проблемы. Думаете о решениях – най-
дёт решения. Это непрерывный цикл, и точка входа в него
– ваши мысли.

Что делать и как применять:
1. Проведите аудит мыслей. В течение одного дня на-

блюдайте за своим внутренним диалогом. Не пытайтесь ни-
чего менять – просто замечайте. О чём вы думаете чаще все-



 
 
 

го? Какие мысли повторяются? Какой у них эмоциональный
заряд – позитивный или негативный?

2. Создайте ментальную диету. Ограничьте потребле-
ние негативных новостей и общение с людьми, которые по-
стоянно жалуются. Замените это вдохновляющими книгами,
аудиопрограммами, разговорами с теми, кто думает о воз-
можностях.

3. Практикуйте замену мыслей. Каждый раз, когда ло-
вите негативную мысль, не боритесь с ней – замените на по-
зитивную. «У меня не хватает денег» превращается в «День-
ги приходят ко мне из разных источников». Поначалу это
кажется искусственным, но со временем становится автома-
тическим.

4. Используйте утро и вечер. Первые и последние ми-
нуты дня – «золотое время» для программирования под-
сознания. Утром визуализируйте успешный день, вечером
вспоминайте всё хорошее, что произошло.

5. Создайте напоминания. Разместите ключевые утвер-
ждения там, где будете видеть их несколько раз в день: на
зеркале, заставке телефона, рабочем столе. То, на что смот-
рите чаще, занимает больше места в сознании.

Главная ошибка: Люди впадают в панику от каждой
негативной мысли: «Ой, я подумал о неудаче – теперь она
случится!» Это создаёт порочный круг тревоги. Случайные
негативные мысли не имеют силы. Силу имеют только те
мысли, которые вы обдумываете постоянно, эмоциональ-



 
 
 

но, на которых фокусируетесь снова и снова. Мелькнувший
страх – просто мусор, проплывающий мимо; не цепляйтесь
за него.

Итог: Ваш разум – это сад, и вы – его единственный са-
довник. Никто другой не может посадить туда семена за вас.
Каждый день вы выбираете, какие мысли будут расти в ва-
шем сознании. Выбирайте мудро – потому что из этих мыс-
лей вырастет ваша жизнь. Вы становитесь тем, о чём думаете
– не иногда, а всегда. Это не угроза; это обещание.



 
 
 

 
Правило 2: Измените

парадигму – изменится всё
 

Правило: Парадигма – это набор глубинных убеждений
и программ в вашем подсознании, которые контролируют
ваше поведение на автопилоте. Пока вы не измените эти
внутренние установки, никакие внешние усилия не принесут
долгосрочных результатов.

Вы когда-нибудь замечали, как люди, выигравшие в лоте-
рею, через несколько лет оказываются беднее, чем были до
выигрыша? Или как человек худеет на диете, а потом наби-
рает ещё больше? Это не случайность и не невезение. Это
работа парадигмы – внутреннего термостата, который воз-
вращает вас к привычному уровню, каким бы он ни был.

Статистика поражает: около семидесяти процентов лоте-
рейных победителей теряют все деньги в течение нескольких
лет. Не потому что они глупы или расточительны – а потому
что их внутренняя парадигма не соответствует новому уров-
ню богатства. Подсознание буквально выталкивает их обрат-
но в привычную финансовую реальность. Деньги уходят на
«непредвиденные» расходы, неудачные инвестиции, щедрые
подарки – и человек возвращается туда, где чувствует себя
«дома».

Парадигма формируется в детстве из того, что вы виде-
ли, слышали и переживали. Убеждения родителей, установ-



 
 
 

ки учителей, опыт первых неудач и побед – всё это запи-
салось в ваше подсознание как «правда о том, как устроен
мир». И теперь, даже если сознательно вы хотите другого,
эта программа продолжает управлять вашими решениями и
действиями.

Боб Проктор часто говорил, что парадигма – это самое
важное понятие, которое нужно понять для достижения
успеха. Вы можете читать все книги по саморазвитию, посе-
щать все семинары, знать все техники – но если ваша пара-
дигма не изменилась, результаты останутся прежними. Это
объясняет, почему некоторые люди учатся годами и остают-
ся на месте, а другие трансформируются за несколько меся-
цев. Разница не в информации – разница в том, изменилась
ли глубинная программа.

Почему это работает: Подсознание работает как термо-
стат в комнате. Если термостат установлен на 20 градусов, а
температура поднимается до 25, система включает охлажде-
ние и возвращает её обратно. Если падает до 15 – включает
обогрев. Термостату всё равно, какая температура «лучше»;
он просто поддерживает заданный уровень.

Ваша парадигма – это такой же термостат для дохода, от-
ношений, здоровья, успеха. Если ваш «финансовый термо-
стат» установлен на 50 000 в год, вы можете временно зара-
ботать 100 000, но подсознание будет саботировать этот уро-
вень, пока не вернёт вас к привычным 50 000. Непредвиден-
ные расходы, неудачные решения, упущенные возможности



 
 
 

– всё это не случайности, а работа внутренней программы.
Понимание этого механизма освобождает от самообвине-

ний. Вы не ленивы, не глупы, не невезучи – вы просто рабо-
таете с устаревшей программой, которую можно обновить.
Парадигма – это не приговор, а диагноз. И как любой ди-
агноз, он открывает путь к лечению. Когда вы знаете, что
именно нужно изменить, изменение становится возможным.

Что делать и как применять:
1. Определите свои текущие парадигмы. Посмотри-

те на результаты в своей жизни – они честно показывают ва-
ши глубинные убеждения. Сколько вы зарабатываете? Какие
у вас отношения? Каково ваше здоровье? Эти результаты –
зеркало ваших парадигм.

2. Выпишите ограничивающие убеждения. Закончи-
те предложения: «Деньги – это…», «Богатые люди – это…»,
«Я не могу разбогатеть, потому что…», «Успех требует…».
Записывайте первое, что приходит в голову – это и есть ва-
ши программы.

3. Создайте новые утверждения. Для каждого ограни-
чивающего убеждения напишите противоположное, расши-
ряющее. «Деньги достаются тяжело» превращается в «День-
ги приходят ко мне легко и часто». Новое утверждение долж-
но вызывать лёгкий дискомфорт – это значит, что оно рас-
тягивает вашу парадигму.

4. Повторяйте новые утверждения ежедневно. Чи-



 
 
 

тайте их вслух утром и вечером с эмоцией и убеждённостью.
Подсознание меняется через повторение – не через одно-
кратное понимание. Делайте это минимум 30 дней без пере-
рыва.

5. Действуйте вопреки старой парадигме. Если ста-
рая программа говорит «не рискуй», сделайте осознанный
шаг в сторону риска. Каждое действие, противоречащее ста-
рому убеждению, ослабляет его и укрепляет новое.

Главная ошибка: Люди пытаются изменить результаты,
не меняя парадигму. Они работают больше, учатся усерднее,
пробуют новые стратегии – но внутренний термостат оста-
ётся на прежнем уровне. Это как пытаться нагреть комнату,
открывая окна: вы тратите огромные усилия, а температура
всё равно возвращается к заданной. Сначала измените на-
стройку термостата – и результаты изменятся сами.

Итог: Парадигма – это невидимая сила, которая управля-
ет вашей жизнью из-за кулис. Вы можете не знать о её суще-
ствовании, но она знает о вас и контролирует каждый ваш
шаг. Хорошая новость: парадигму можно изменить. Это тре-
бует осознанности, повторения и действий – но когда внут-
ренний термостат переустановлен на новый уровень, внеш-
ние результаты подтягиваются автоматически. Измените па-
радигму – и вы измените всё.



 
 
 

 
Правило 3: Сознательный разум –

сторож, подсознание – исполнитель
 

Правило: Ваш разум состоит из двух частей: сознатель-
ной и подсознательной. Сознание выбирает мысли и прини-
мает решения, а подсознание принимает эти мысли без кри-
тики и воплощает их в реальность. Осознанно «загружайте»
в подсознание только те идеи, которые служат вашим целям.

Представьте себе корабль. Капитан на мостике – это ваше
сознание. Он смотрит на карту, выбирает направление, от-
даёт команды. А машинное отделение внизу – это подсозна-
ние. Там работают механики, которые не видят горизонта и
не знают, куда плывёт корабль. Они просто выполняют ко-
манды капитана: «Полный вперёд», «Лево руля», «Стоп ма-
шина». Им всё равно, ведёт ли корабль к сокровищам или к
рифам – они делают то, что им говорят.

Эта метафора помогает понять важнейший принцип: под-
сознание невероятно могущественно в исполнении, но со-
вершенно слепо в выборе направления. Оно может привести
вас к любому пункту назначения – но не может само решить,
куда плыть. Это решение принадлежит сознанию. Когда вы
понимаете эту структуру, вы получаете ключ к управлению
своей жизнью.

Проблема большинства людей в том, что их капитан спит
на посту. Сознание работает на автопилоте, пропуская в под-



 
 
 

сознание всё подряд: страхи из новостей, чужие негативные
мнения, случайные тревожные мысли. А подсознание по-
слушно исполняет все эти «команды», создавая соответству-
ющую реальность.

Корабль плывёт куда попало, потому что никто не стоит
за штурвалом. Люди удивляются: «Почему моя жизнь такая
хаотичная? Почему я не достигаю целей?» А ответ прост:
они никогда сознательно не задавали курс. Они позволили
случайным мыслям и чужим мнениям определять направле-
ние движения. Пора проснуться и взять управление на себя.



 
 
 

 
Конец ознакомительного
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