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Анатолий Шемякин

    Мигрень, головные боли и шейный остеохондроз: нейромышечные причины и решения

Введение: почему болит голова — и где искать причину
Головная боль — одна из самых частых причин обращения к врачу. По данным ВОЗ, около 50% взрослых хотя бы раз в год испытывают значимую головную боль. Около 15% страдают мигренью.
Стандартный маршрут: анальгетики, триптаны при мигрени, при хронической боли — антидепрессанты и профилактические препараты. Некоторым помогает, многие продолжают страдать годами.
Есть группа головных болей, которые напрямую связаны с нейромышечными сбоями в шейном отделе. По различным оценкам, от 15 до 20% всех хронических головных болей имеют шейное происхождение.
Метод P-DTR работает именно с этим нейромышечным компонентом: находит, какие мышцы и рецепторы шейного отдела создают болевой сигнал, и устраняет этот источник.
Глава 1. Шейный остеохондроз и головная боль
Шейный остеохондроз — дегенеративные изменения межпозвонковых дисков шейного отдела. МРТ у большинства людей старше 35 лет покажет какие-то изменения — это норма возраста.
Симптомы шейного остеохондроза: боль и скованность в шее, головные боли (особенно затылочные и теменные), боль отдающая в плечо и руку, головокружение, шум в ушах.
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