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Сазонова Алина

    Планирование. Значение в жизни.

Глава
      
Планирование сопровождает человека на протяжении всей сознательной жизни. Каждый из нас имеет право на проявление эмоций и спонтанность, однако именно способность анализировать свои поступки отличает зрелую личность. Крайне важно находить баланс между импульсивными порывами и обдуманным подходом к действиям, чтобы не доставлять неудобств окружающим. Девиантное отношение к этому процессу неизбежно ведёт к проблемам, которые нельзя игнорировать.
Как отмечал один из законов Паркинсона, работа без конкретных сроков на 90% бессмысленна. В планировании этот принцип работает столь же безотказно: движение по течению редко приводит к успеху в будущем. На первый взгляд организация дел кажется простой задачей, но при детальном рассмотрении она предстаёт настоящей наукой. С детства наши обязанности часто определяют родители, поэтому во взрослой жизни особенно важно научиться самостоятельно распределять время между трудом и отдыхом. Недостаток отдыха снижает продуктивность, а его избыток превращается в праздность.
Люди склонны либо переоценивать, либо недооценивать собственные силы, строя нереалистичные планы. Эту проблему можно преодолеть, научившись лучше понимать себя. Отсутствие целей и постоянное откладывание дел на потом — это прокрастинация, которая не несёт ничего хорошего. Опасна и другая крайность: одержимость одной идеей может мешать реализации других планов. Совершенствовать себя лишь в одном направлении — ошибка; нельзя забывать о базовых обязанностях, таких как учёба или работа.
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